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培养学生学习兴趣　提高英语教学效果
魏丽娜

（河北省石家庄市藁城区丘头镇中学  河北  石家庄  052160）

[摘　要]兴趣是最好的老师。只有那些对英语学习有浓厚的兴趣，把学习英语看成自己的愿望和需要的人，才能使自己的学

习积极性调动起来。实践证明，学生对所学内容越感兴趣，他们的学习主动性就越高。因此，教师在英语教学过程中应努力培养

学生的学习兴趣，以获取更佳的教学效果。
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学习需要兴趣。就某种意义上讲，学英语就更需要兴趣。

如何激发学生的学习兴趣，并保持它，使之成为他们学习的动

力，正是初中英语教学所期望的。在英语教学中，我们可以从

以下几个方面来培养和维持学生的英语学习兴趣，去争取获得

更好的教学效果：

一、建立和谐、融洽的师生关系

教和学是一对矛盾，作为矛盾双方的代表教师和学生如

何和谐融洽师生关系，对完成教学目的至关紧要。 青少年的

心理特点告诉我们，这个年龄段的学生“亲师性”较强。如果

他们对某个老师有好感，他们便对这位老师的课感兴趣并分外

重视，肯下大气力，花大功夫学这门课，因而成绩卓著。这种

现象大概就是我们常说的 “爱屋及鸟”吧！所以，教师要深

入学生，和学生打成一片，了解学生的兴趣，爱好，喜怒哀

乐 情绪的变化，时时处处关心学生，爱护学生，尊重学生，

有的放矢地帮助学生。让你在学生的眼中不仅是一位 可敬的

师长，更是他们可亲可近的亲密朋友。这样，也只有这样师生

才能关系和谐，感 情融洽，兴趣盎然地进行学习。   

在融洽的师生关系中，教师要转变角色，发挥学生英语

学习的主体作用。“以人为本”的教学理念，特别强调学生

的主体作用。这就要求教师从思想上转变观念，逐渐完成角色

的转变，即要由教育理论的实践者转变为研究者，由课堂上的

“权威”转变为一名学习策略的“协调者”，“诊断者”和

“指导者”并在英语教学中指导，辅导，组织，调控和参与教

学，把学生作为认识的主体，处理信息的主体，激发他们的学

习动机，增加学生参与时间的机会和时间。教师要启发学生的

思维，掌握和控制教学过程并采用多种教学方式，借助多种教

学工具，根据教学内容，组织学生进行加工和处理信息的创造

性思维和交际活动。让学生成为实践活动的主角，发挥学生的

学习兴趣，使学生乐于实践，不再被动接受，而是主动的，探

索式的认识体验，增强独立性的尝试和训练。这样，教学形式

才能从以教师为中心的“讲解式”转为以学生为主体的“实践

式”，才能在民主的环境中成功地完成教学，体现教学内容层

次和教学主体的互相结合以及教学的人文主义精神。

二、创造轻松愉快的学习环境   

学生对英语学习有寻求知识，获取成功，发挥创造，享

受欢愉和欣赏美感的心理需要。教育实践告诉我们，学生成

绩的好坏大部分是由非智力因素决定的，专家们指出， 一

个人的成功，“智商”只占成功决定因素的20%，另外80%来

自其他因素，其中主要是情商（Emotional  Quotient ）情

商是一个用综合评价人的乐观程度和理解力等因素，来测

定人的智慧水平的新标准。情商理论认为，人的成功与否关

键在于性格和情感因素。学生的英语学习过程同时也就是学

生英语学习的一种心理体验。良好的心理体验能促使学生对

英语学习产生愉悦心情，反之就产生厌学情绪，而这种情绪

体验又会以不同程度的焦虑反映到学习行为上。只有在和谐

的氛围中充满情感交流，学生才会有学习的兴趣，高涨的

热情。在课堂上，教师应发挥表情达意的才能，举手投足

之间，在言语，眼神，姿态等方面都应表现出对学生的尊

敬，关怀，欣赏，肯定和鼓励，并采用频频的目光交流，丰

富生动的表情，自然的示范，幽默活泼的话语，减轻学生

的心理压力，引起学生的共鸣，营造良好的语言环境，形

成融洽的活动局面。为了淡化传统教学给人们的印象。要

“寓教于乐”“动静结合”“学用结合”“师生配合”。    

    课前，可根据教学内容，由教师用学生听懂和大致听懂的

英语讲一个幽默笑话，一则谚语，或由学生进行 课前三分钟

英语会话练习，自由演讲，自由谈，集体唱一首英语歌曲。从

而活跃气氛，激发学生兴趣。完成教 学前的预热活动。   

英语有一则谚语说，“良好的开端，就是成功了一

半。”（A good beginning is half done），导入新课 要

讲究艺术。根据教学内容你可设置一个悬念吸学生；也可提

出一个发人深思的问题，抓住学生；也可从直观 教具和演示

开始。教学中，不能课本搬家，大声念一遍，小声念一遍，

就算进行了教学。要善于用教室的人和 物、直观教具如图

片、挂图、简笔画，设置情景。语言总是和情景连在一起

的，没有没情景的语言，有了情景 学生才印象深刻、声形

意有机结合，学得才有趣，掌握才准确。教师讲解节忌繁、

杂、重（即繁琐、杂乱、 重复）。要精讲，长则生厌。要变

讲为提问，学生大量的时间是参与而不是旁观者，学中用，

用中学。只有这 样学生才感兴趣。要注意在实践中满足学生

的“成功欲”，不同水平，不同层次的问题和语言材料，要

由不同 水平，不同层次的学生实践。这样，每个学生都可品

尝成功的喜悦和成就感。从而情趣大振，热情倍增。一旦 学

生出了差错，不要埋怨训斥、责怪，要注意纠正错误的技巧

保护学生的积极性不受挫折。一堂课就是一个完 整的艺术

品，不仅要有一个好的开始和发展，也要有一个好的结尾。

根据不同的情况下课前可给学生设置一个 新的“悬念”，留

一个耐人寻味的问题，放一遍课文录音，让学生小结一下课

堂主要内容，唱一首歌曲等。 总之，一堂课，始终要让学生

学得轻松愉快、兴趣盎然。

曾经有人向老外请教，What's the best way of learning 

English(学英语的最佳方法是什么？)，老外随口便说，“Go 

to the United States or marry an American（到美国去

或与一个美国人结婚），如不可能做到就Watch American 

movies(看美国电影)。你们中国不是有一句老话叫‘秀才不出

门,便知天下事吗？’在家看一部电影就好比在美国生活了一

天。”这些话就告诉我们学语言离不开环境，但是我们的学生

在学校接触真实英语的机会非常局限，他们语言学习的主要环

境就是课堂，所以我们决不能吝啬口语训练的时间，不能认为

教学任务完不成，而随意砍掉教材中提供的许多丰富的口语练

习，要安排足够的时间让学生进行语言实践，充分利用教材的
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优势，组织并设计好，Work in pairs. Read and? speak out 

.Group discussion和Interview等各种口语活动，创设一个近

似自然的语言环境，用与日常生活相关的小对话，如起居、节

假日、生日聚会、拜访、打电话、看病、购物、游泳、体育活

动等使学生有身临其境的感觉，在乐趣中学习，在娱乐中获

益，有的学生想在课堂上有好的表现，课前势必去积极准备，

把生活引入课堂，再把课堂上所学到的知识延伸到生活，这样

学生无时无刻不在感受英语，锻炼英语，突破口语屏障。

三、采用灵活多样的教学方法   

单一的教学方法是乏味的。既使是一个好的方法，经常

用也就失去了它的魅力。为了激发学生的兴趣，保持学生的兴

趣，巩固学生的兴趣，教师要认真钻研教材，根据教学内容的

不同，如初学、巩固、和复习，就不能用一样的方法，这就要

求教师付出心血，不断地探索，不断地追求。在教学中，这应

该是教师大有作为的地方。   

比如教字母吧，２６个字母说起来很简单，但真正教得

快、教得准、教得好，让学生学得有趣味，也并非 每一位教

师都能这样做的。有人照本宣科，每次几个字母，依次教完

就过去了。可有人把字母做成卡片让学生做字母排队游戏，

分组进行字母排队比赛，教唱字母歌。这样做学生学得快而

好，还锻炼学生的观察能力，反应灵敏能力，集体观念。两

种做法，两种效果，前者索然无味，后者其乐融融。开始教

单词，我们可充分利用直观教具，比如教Foot  ball，我们指

着足球：“What’s  this？  Its  a  football. football、

football再重复一下，足球的音形意深深印在学生脑子

里，以后看到足球就会脱口而出football，football，而

不需要汉语 翻译作中介；教词汇也在教思维。 教句子开

始可进行听力比赛，看谁最先说出所听的句子，看谁读得

好。进而进行单词组句比赛等等，都可提高学生兴趣，比

老师一遍一遍地讲，学生一遍一遍地读，效果好得多。    

   教课文，可根据不同体裁和内容在不同阶段上，可

采用模拟对话，扮演角色，讲故事，述大意、改变人

称  ，变对话为叙述，变叙述为对话，即兴口头作文，

看图说话，组句成文等多种形式。这样就会把死教材

活用，  学生学得兴趣浓，用的机会多，效果必然好。    

   英语课堂教学中还可以创设情境，采用自由会话法提高学生

兴趣。在教学八年级英语中，要求两位同学假设相互碰面，某

A向某B提出某种活动的建议（说明活动的时间、地点）

A:××, are you free tomorrow?

B: I think so, why?

A: Would you like to play basketball?

B: Oh, thank you. I’d love to.

What time shall I come?

A: About half past three tomorrow afternoon, ok?

B: Ok. Where shall we meet?

A: Let’s meet outside the school gate.

B: All right. At three thirty tomorrow afternoon, 

outside the school gate, see you later.

A: see you later.

通过这种训练学生逐渐会从单纯的方法模仿，发展到思维

模仿，从而激发了学生的创造性思维。在教学中每学完一个对

话除了让学生扮演外，还让学生根据所学对话和旧的知识创设

情景，自编一个新对话，激发他们的学习兴趣和创造激情。

在教学中，教师必须精心备课，以教材所提供的语言素

材为主线，联系学生生活实际，灵活运用所学语言材料，延伸

课文教学内容。及时抓住课堂“兴趣点”设立交际情景，让学

生积极参与语言实践，把语言的机械操练转向意义操练，从而

活跃课堂气氛。如在进行由学生用教师提供的各种职业名称来

做“Jim’s father is a teacher.”的机械替换练习后，教

师提问：What does your father do?要求学生根据自己父母

的真实职业来回答。这样就形成了从机械到交际操练的过渡，

既激发了学生的学习兴趣，又培养了学生的观察、记忆和使用

能力。 教学方法是形成最佳课堂气氛的重要保证。教学方法

的恰当选择与发挥，是教师创造性与教育艺术性表现的主要形

式。一个教师在挑选各种具体情况下的最佳教学方法的能力越

强，那么他的教学技巧与技能就表现得越娴熟、越新颖，课堂

气氛就越活跃，教学效果也就越显著。教有定则，但无定法。

教师要根据教学内容、教学目的、教学对象和实际条件，个人

的教学风格和特长，确定不同的教学方法。一法为主，多法配

合，灵活地运用各种手段，最大限度地发挥课堂上每一分钟的

作用。在处理知识与技能的关系上，对重点、难点及关键性的

知识，要精讲多练，引导学生拓宽思路，广开言路，使课堂气

氛既热烈又严肃，让学生在愉快轻松的氛围里高效掌握知识，

发展他们的语言运用能力，培养成就感，从而更有兴趣地投入

语言学习。 

四、维持英语学习的浓厚兴趣

对初中学生来说，引导和激发其学习兴趣并不难，难的

是如何维护已培养起来的兴趣，使其能保持浓厚的兴趣一步步

地进入更高层次的学习活动。 首先，本着创设和谐宽松的语

言环境和减少学生学习心理障碍这一原则，教师在教学中须重

视充分利用课内外一切有利时机，为学生的语言习得创设条

件，指导学生广泛接触英语素材（如教唱英文歌曲、朗诵英文

诗歌、观看英文影片等）。开展记英语单词竞赛、出英语手抄

报、阅读英语辅导报刊、表演英语短剧比赛等活动，来培养学

生的学习成就感和竞争意识，以达到维护学习兴趣的目的。 

其次，加强学习方法指导，提高学生自学能力，使学生有效习

得语言和文化是维护学习兴趣的重要环节。在教学中，教师要

经常帮助学生归纳总结语言规律，把握其内在联系，使学生对

所学知识有一个比较系统的知识网络。帮助学生提高对语言的

认识能力、观察能力和辨析能力，提高复习质量，掌握科学记

忆规律，逐步养成用科学的方法和思维最大限度地习得英语知

识，以促进学生学习兴趣的发展。 再次，英语教学是在双边

的情感活动，语言材料蕴涵着丰富的情感代码，师生内在的情

感迸发相互影响，相互制约。学生的学习动机很大程度上需要

教师的情感激发。情感教育是教师与学生建立友好合作关系，

共同承担任务和解决问题，促进学生语言学习的基础，也是学

习兴趣得以维护的保证。在日常教学和生活中，教师通过自身

的言行，充分利用语言及非语言手段，加强师生情感交流，向

学生示以关心，加以鼓励，从而激发学生对英语学习的情感，

培养学生克服困难的顽强意志和坚韧性格，排除心理障碍，鼓

励积极进取，也可以达到较好地维护学生学习兴趣的目的

总之，在英语学习中，如果学生认识到掌握一门外语的重

要性，就会使他们在学习中发挥最大的积极性，不断提高英语

教学的效果。
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