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民族声乐演唱中的情感表达与个性体现
也林·木塔里甫

（布尔津县艺术团  新疆  布尔津  836699）  

[摘　要]当代中国文化艺术繁荣发展，我国民族声乐也迅速发展。作为一名民族声乐的研究者和爱好者，自身要科学地学习

民族声乐、不断提高演唱的技能，此外还需要有感情的投入到演唱中去，赋予演唱以生命。名篇《乐府传声》中曾记述：“唱曲

之法，不但声之宜讲，而得声之情为尤重。”这句含义是唱曲的方法，不但要注重声音，更要注重情感的表达。可见没有情感的

歌声是单调无味的，没有合理的发声技能也很难将歌曲的韵味表达的尽善尽美。因此民族声乐必须得声情并茂，两者同样重要。

以声传乐，以情达意，声情合一是民族声乐的至高追求。
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我国民族声乐在过去一段时间里已经取得较好的发展，

相关理论也变得更加完善。但是我国民族声乐演唱中还存在

共性多、个性少等情况，使得民族声乐出现了唱法相同、作

品雷同等问题。这种情况无疑是不利于民族声乐艺术发展

的，应该引起充分重视。在民族声乐演唱过程中，演唱者如

果能够结合作品艺术内涵灵活变换音色，使用多样化的音色

调控技巧，就可以较好突出民族声乐演唱的个性，显著提高

民族声乐的多元化水平。

一、我国传统民族音乐的多元化风格特点

传统的民族声乐主要包括各个少数民族、民间的歌曲和

当地特色舞蹈演唱，以及不同地区的剧场戏曲演唱，其主要

特点之一就是它们的演唱风格多元，技巧精湛、效果丰富，

且具有视觉感染力。它是一种集唱腔、方言、表演于一体的

综合性艺术。“音”本身就是我们国家少数民族声乐最重要

的组成部分，声线所营造的歌声往往具有委婉动听、回味无

穷、使得人们之间产生强烈共鸣的功能。中国传统声乐需要

具备声音宏大、流动通畅等的效果，变化和发展着的中国少

数民族传统声乐艺术将其他少数民族的声乐表达技巧都吸收

了进去，因此需要充分使用自己的方言特性，将各类演唱的

技巧综合起来，做到声音明亮，细腻而且又有耐心，共鸣发

声的手段应该尽量完整地发挥。最后一种传统少数民族声乐

的演唱特征，也可以说是“神情气质”，主要特征是通过对

当地优秀演唱者自身的思想道德修养和在现场演唱中表达情

感的直接表现，将每位优秀演唱者独具一格的个性美和魅力

直接通过歌曲充分表现出来，或者用其他各种表达形式直接

呈现，用以供现场观众进行欣赏。

二、民族声乐中的“情”的意义

（一）知情——充分的理解歌曲

对一首歌曲的演唱可以说是二次创作，因为同一首歌由

于演唱者对于歌词的理解各有不同，他们所传达的感情也会

有很大的偏差，能否将歌曲的真情实感传达给听众取决于他

们对歌词的理解能力。这就要求演唱者要对歌曲的创作背

景、音乐旋律、歌词内涵、歌词情感有深入的了解，在理解

的基础上发挥自己的创造力，在自己的印象中构建出艺术形

象，并通过演唱时自身的特点，将演唱的情感表达的更加到

位。歌词是作词家的奇思妙想，歌词里可能蕴含着作者的心

路历程、情感表达、真实想法等。歌词的内涵是指民族声乐

作品的内在含义，也就是这首歌所要传达的思想和情感。因

此理解歌曲的内涵是唱歌的基本条件。因为民族声乐自身的

个性特点，它并不像绘画、书法、设计那样直接呈现在观众

面前，而要通过演唱者来表达，将作曲家和作词家美丽的音

符和文字转变成悦耳动听的声音，并将歌曲的情绪展现出

来。

（二）唱情——丰富的情感体验

歌曲的情感体验不仅是原创者的首次的情感体验，也是

每一位演唱者的二次情感体验。每一首歌曲因为原创者文化

程度的高低和所处的时代有所差异，这导致他们思想角度、

视觉角度、创作角度都会有差异。对于后来的演唱者来说就

需要深入了解作品的风格特点、内涵背景、情感表达等，这

样演唱者才能更有激情的演唱。不管演唱者所展示的歌曲是

什么，都应该将自身融入到歌曲的氛围中去，全心全意用真

情实感来表达人物的情感，尽可能将声音与情感都展现的不

留遗憾。演唱者需要自身融入到作品的角色中去，去感受角

色的真情实感，打造活生生的人物。要想将民族声乐演唱好

就需要去了解不同民族的文化、生活、习惯、环境等多方面

的领域。因为不同民族的特点不一样，民族声乐的风格也有

所不一。比如苗族歌曲动听响亮；蒙古族歌曲豪情万丈；朝

鲜族歌曲含蓄柔美，不同的民族形成了风格不一样的声乐。

此外，声乐作品因不同的题材有着不一样的风格，抒情类的

歌曲柔美流畅；军旅类的歌曲声声有力；战争类的歌曲昂扬

斗志，演唱者需要根据不同的题材来判别其不同的情感表

达，这样才能更好地把握歌曲的风格特点，发挥演唱的技

能，抒发歌曲的情感。

三、民族声乐演唱中的情感表达与个性体现

（一）借声表情

情感是我们传统少数民族传统声乐艺术表现力的核心和

灵魂，在其演唱中占据着主体性的地位，但声音的意义和作

用也是最容易被忽略的，现代民族声乐演唱者想要充分表达

出人们在音乐创作中的思想和情感，给广大观众完美的呈现

出来，演唱者适当的语言和声音才是相对更重要的情绪表达

方法和手段。我们可以清楚地想象，一个现代民族声乐演唱

者，即使他对于作品的情感可以做到很好的把握，但是他的
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基本功如果没有过关，发声的方式与他所学习的演唱艺术

技巧掌握得不够好，就无法对作品有效的驾驭及进行控制，

这种是非常失败的演出。所以现代民族声乐表演者必须要通

过长时间的学习，练好自己的基本功，熟练掌握驾驭民族音

乐的艺术演唱技巧，善于表达情感，用自己的歌声来打动观

众，最后用自己的心灵进行感悟，真正体会作品，才能完善

和提高自己的歌唱能力。

（二）注重吐字与音色方面的控制

一般来说，民族声乐的色彩表达与演唱者的内心情感在

某种程度上是存在一定关联的。演唱者在演唱民族声乐的过

程中，会通过不同的发音技巧和吐字技巧，使人们在享受歌

曲的过程中产生不同的色彩感受，最终使人们对于这种因为

不同音色所形成的不同的特定情感有着更加深刻的理解，不

仅如此，还会使人们在遵循自然法则的同时能够遵循现代社

会不变的感情法则。之所以会有这样的现象，就是因为科

学、得体、适度的演唱技巧使演唱者的声音更加完美，使演

唱者的声音更加深入人心，使演唱者的歌声更能够抓住听众

的需求。演唱者必须要懂得如何在音乐演唱中调用情感法

则，掌握层层递进和延伸的演唱节奏。在吐字上追求自然的

修饰，以清晰而纯净为主，在字句演唱的间隔处使音色重

叠，从而帮助听众划分不同演唱句段情感变化的区域。在演

唱初始，演唱者的情感是缓缓激发的，在吐字上应该快速且

不带有杂音，从而令听众逐步进入艺术情境。而在高潮阶

段，演唱者应该利用颤音对吐字进行延长，从而使听众沉浸

在演唱者创造的美好氛围中。

（三）发挥联想培养思想感情

演唱者拥有一定的发声技巧和深入的了解作品的思想内

涵后，也需要进一步培养自己的个性化演唱风格。这就需要

演唱者结合原作的基础上发挥自己的想象力，透过歌词脑海

中呈现出一幅幅动人的画面和真实的情感，并将自己融入到

画面中。结合自己生活的体验和艺术的感悟，在演唱中将自

身所掌握的呼吸法、发声、情感等全部发挥出来。使得自己

的演唱风格与原作之间形成天然的相接，二次的创作能与观

众们形成共鸣，用自己的演唱魅力感染观众的心。

（四）使用音色变化进行人物情感表达

一部民族声乐作品会涉及多种情感，而这些情感的表达

也需要演唱者使用不同的音色。通常来说，表达欢快情绪的

时候需要使用明亮音色，表达悲伤情绪的时候需要使用灰暗

音色，表达愤怒情绪的时候需要使用急促粗壮音色，表达赞

美情绪的时候需要使用抒情宽广音色。对于演唱者来说，如

果能够结合这些情感要素灵活调整音色，就可以使得人物情

感表达变得更加顺畅。比如雷佳在演唱《洗菜心》的时候，

就在不同段落中灵活使用音色转变进行人物情感传达。第一

段中使用了均匀平和的气息和头腔共鸣的技巧提高了音色的

轻巧与灵活，更好凸显主人公天真烂漫的性格特点。第二段

则从之前的欢快音色转换成为了伤心焦急音色。第三段则随

着主人公做出“谁找到戒指就跟谁结婚”的承诺，演唱音色

也转变为轻柔与爽朗，凸显了主人公的情感变化。第四段跟

前一段差别不大，但是情感更加浓烈。因此雷佳也调整自己

音色，变得更加强烈与柔和，将少女的羞涩与多情情感较好

展示出来。

（五）对戏曲表演艺术的借鉴

中国传统戏剧表演艺术将视觉和形象有机结合在一起，

这是艺术形式在现实生活中最重要的一个表现特点。在传统

的戏曲作品当中，只需要很少的跑龙套演员就可以达到意想

不到的戏曲效果。截至目前，很多的戏曲表演中也依然会采

用虚拟夸张的艺术手法。针对戏曲表演艺术发展形势来看，

戏曲作品中一般都会加以音乐对其进行辅助，烘托表演的氛

围。例如，著名的歌剧作品《江姐》，它是经过解放军空政

文工团依据《红岩》进行改编之后搬上歌剧舞台的。这一

戏曲主要以音乐为主要素材，并在此基础上借鉴了川剧、婺

剧、京剧等多种形式进行的创作。其中贯穿始终的歌曲《红

梅赞》，运用了变奏的手法，以“领唱+重唱”的方式出

现，形象地表现了戏曲冲突和人物情感，加深了内容的表现

形式，达到了戏剧性与音乐性的高度统一。纵观这一作品的

整体效果，恰好将中国传统艺术与西方三段式戏曲结构相结

合，充分发挥了这一作品独特的艺术内涵。

四、结语

在历史长时段的发展中，传统民族音乐迄今为止已经形

成了多种多样的特征和风格，由于地域、民族的差异与不

同，呈现出各具特色的民族音乐。每一位现代民族声乐演唱

者务必做到心中有数，加之具备高深的艺术表演技巧和精湛

的情感表达能力，用情感带动声音，用语言传达感情，并通

过传统民族乐器的润色以及声音表现出每一首民族声乐作品

的内涵，借此达到用情感化人，用心打动人的音乐表现目

的，创新发展我们的民族声乐伟大事业，进而齐心协力，努

力促使我国缤纷多彩的少数民族声乐成为当今世界音乐史上

永远矗立的艺术创新标志，只有这样才能使得我国现代民族

声乐艺术进一步弘扬光大，屹立世界民族声乐之林。
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