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探讨小学校园足球运动——足球对学生的健康教育
甄伟

山东省青岛市崂山区凤凰台小学

[摘　要]足球作为一种受众面最广、最受广泛欢迎、接受程度与影响力度最高的足球类运动，在人们的日常游戏生活与

世界范围内的大型运动竞技比赛中都有着重要影响。为促进学生的身心健康成长与全面发展，并为我国足球运动提供更强劲的

人才储备力量，校园足球受到各级领导的高度重视并不断发展推进。本文从学生的体质健康教育、智力思维教育、心理素质教

育、团队协作教育等层面出发，探讨了小学校园足球运动对学生健康成长教育的重要影响。
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引言

在现代多种多样的运动游戏竞技中，足球作为接受程度

最高、影响范围最大、群众基础最广的世界运动游戏之一，

深受人们的认同与喜爱。在世界大型足球竞技比赛中，我国

足球团队的建设水平还有极大的发展空间，为了向我国足球

运动体系提供更多更强的人才储备，并在这一过程中促进学

生的全面健康发展，推动全民健身计划的实施运行，足球教

育与足球运动得以广泛开展施行于各大校园中。小学作为校

园足球运动推进与发展的基础领域，在校园足球运动中占据

着重要的战略地位，对学生全方位的成长健康教育有着关键

影响，需要得到高度的重视与切实的推行。

一、小学校园足球运动对学生的体质健康教育

足球运动具有时间久、速度快、强度高、对抗性强等

特点，对参与成员的身体素质水平有着较高的要求。在小学

校园足球运动中，一方面，足球运动能够锻炼学生腿部肌肉

的灵活性与强健度，并在高强度的跑动与踢球动作中加强全

身肌肉训练。另一方面，由于足球运动需要学生对足球的运

动状态保持随时的观察并及时做出起跑、追逐、拦截、运球

等反应动作，学生需要不断地提升自身的启动速度与跑步速

度。而一场足球比赛所需的时间一般较长，这就使得学生在

进行足球运动时通过大量练习逐步提升耐力水平，能够在较

长时间保持较高强度的运动状态。足球对学生速度与耐力的

锻炼极大地提升了学生的心肺功能水平，提升了学生的身体

素质。例如，在成华区小学生中抽取了参加足球训练与未参

加足球训练的五年级学生各184人，统计了他们在50m*8往返

跑与30m跑中花费的时间以及肺活量，经过SPSS统计软件进行

T检验，发现其P值都是均为0.000，而当P值小于0.001时，说

明两组学生在三项身体素质测试项目中表现出了极其显著的

差异，这就是说，经过足球运动训练的学生在耐力、速度与

心肺功能素质上表现出了更高的水平，因此，小学校园足球

运动对学生体质健康的益处不言而喻。再者，由于足球运动

对技术与战术要求较高，需要学生在运动过程中通过冲撞抢

位、高空争项、贴身、倒铲等各类身体技巧与战术的运用来

赢得比赛，这就极大地锻炼了学生的身体灵活性与协调性，

全方面地提升了学生的身体素质水平[1]。

二、小学校园足球运动对学生的智力思维教育

小学校园足球运动不仅对学生的身体素质水平有着有利

的影响，还对学生的智力思维水平的提升有着重要的推动作

用。

（一）对学生神经系统的锻炼

从智力思维形成机制的角度而言，足球运动能够极大地

提升学生在肌肉活动中产生的神经细胞数量，而神经细胞则

是人进行思考智力活动的重要物质基础，其数量的增多对学

生思维能力与智力水平有着重要的促进提升作用。此外，由

于足球运动需要学生随时观察足球的运动状态以及不同运动

员的运动行为，对学生的观察力与注意力有着较高的要求，

而且足球运动速度快、强度高、场内形势复杂多变的特点也

向学生提出了对足球场中的各种变化做出迅速反应的要求，

对学生的反应力也进行了充分的锻炼。这些对观察力、注意

力以及反应力的训练在运动过程中频繁地刺激学生的大脑皮

层，让学生的前额叶处于兴奋状态，能够提升大脑思维灵活

性，促进智力思维均衡全面地发展，让学生在日后的学习中

能够保持思维敏捷与反应灵活。

（二）对学生时空感知能力的锻炼

足球运动在比赛中需要占据较大的场地空间，这就需要

学生在大空间中能够随时随地掌握自己的位置与其他队员以

及足球的位置，在进行截球、运球与踢球的过程中，学生还

需要对足球的运动状态有充分的掌握并能够对足球的运动轨

迹做出准确的预判，这些运动要求均可以提升学生的空间运

动感知能力，提升学生空间想象能力与运动思维水平。而对

比赛时间、动作发出时间的预判与把握也为学生时间感知能

力的提升做出了贡献。

（三）对学生创新思维与创造能力的锻炼

足球运动不仅对身体素质的角力对抗水平有较高要求，
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还要求学生具备较高的足球技巧与行动战术水平。学生在进

行足球运动时，能够快速明确场中状况并灵活调动自己的思

维能力，做出正确恰当的反应，并在经验总结中不断探索出

具有创新性的高效战术技巧与行动方案。这一过程培养了学

生的创新意识，提升了学生的创新思维能力，促进学生的健

康成长[2]。

三、小学校园足球运动对学生的心理健康教育

（一）对学生心理素质的锻炼

足球运动是一项强度大、对抗性强的竞赛运动。一方

面，小学校园足球运动要求学生能够在高强度的艰苦训练中

坚持下来，在运动中不断地提升自己的忍耐力，打造健康强

壮的躯体，锻炼出坚韧不拔的品质。另一方面，由于足球运

动的竞赛特征很强，学生在足球比赛中的一举一动都可能影

响比赛的最终结果，其过程具有极高的及时性与不确定性，

学生可能因为一时的成功而兴奋、快乐、自豪、骄傲，也

可能因为一时的失败而消沉、沮丧、气愤、难过，学生需要

在紧张刺激的足球运动比赛中认识到情绪对行为生活的重大

影响，并在运动中逐步锻炼自己的情绪控制能力，不因一时

的失败而颓废，也不因一时的成功而骄躁，不以物喜不以己

悲，锻炼自我心理素质，养成端庄持重的品格，实现人格的

全面发展。

（二）对学生精神面貌的打造

在小学校园足球运动中，足球运动比赛的成果是最为直

接的反馈，学生能够在这种及时反馈机制中清晰地看到自己

不足与进步，并做出合理的反应。在足球运动中，学生能够

认识到自己的努力对结果有着直接的影响，并愿意通过自身

的努力与拼搏与获取成功。因此，小学校园足球运动能够培

养学生公平竞争的意识、努力拼搏的态度以及勇敢果断的品

质，打造学生奋发向上、积极乐观的良好精神面貌，为学生

的学习状态与生活观念奠定了坚实的精神基础，帮助学生树

立健康向上的价值观，实现学生的全面发展[3]。

四、小学校园足球运动对学生团队协作教育

（一）对学生人际交往能力的锻炼

小学校园足球运动具有集体性的特点，学生并非在独

立性地完成运动比赛任务，而是需要与他人一起合作进行比

赛。这一过程能够锻炼学生与团队成员、对方队员以及指导

教师的沟通意识与交流能力，让学生在进行学习与训练时，

高效把握教练在语言表达中的信息，提高理解能力，并在遇

到不懂的问题时能够及时与教练进行沟通交流，提升自己交

流表达能力。另外，游戏比赛是小学生与朋友结识的重要途

径之一，学生能够在足球这种集体性的运动中快速培养出队

友感情，收获友谊，而这一过程也帮助学生提升了人际交往

意识与人际交往自信心，让学生在团结、平等、尊重、友善

的氛围中掌握与人相处的技巧与态度。再者，与对方团队进

行比赛时，比赛结果有输有赢，学生能够通过教师的帮助在

输赢的不确定性中认识到友谊第一、比赛第二，无论结果如

何都需要对对方表现出尊重与理解，能够让学生养成良好的

人际交往品格，促进学生的全面发展。

（二）对学生团队合作精神的培养

小学校园足球运动离不开团队之间的互相配合，在足球

运动中，学生能够认识到团队是一个大集体，并感受到集体

的重要性，以及自己作为集体的一份子，需要通过与他人的

交流、互助、配合来实现团队的顺利运作。在足球运动中，

学生能够培养出集体意识与集体荣誉感，并了解到团队合作

对一个集体而言的重要程度，让学生在比赛中逐渐磨合性格

中过于孤僻、过于个人主义的缺点，能够学会聆听并尊重他

人不同的想法意见，在多人的配合之下探索出最佳的方案手

段，感受一加一大于二的团队能力，使得学生具备团结协作

的意识以及团结协作的能力，在未来的学习发展中养成团队

合作的习惯，实现人格的长足发展[4]。

五、结语

足球以其深远的影响被誉为“世界游戏”与“第一运

动”，中国足球队在世界大型足球竞技比赛中还存着极大的

发展进步空间，而校园足球运动在促进学生全面健康发展的

同时，还能为提高人们对足球的重视程度，为中国足球队的

建设提升提供广泛的群众基础。在学生的成长与发展中，小

学校园足球运动在体质健康教育、智力思维教育、心理素

质教育、团队协作教育等方面对学生的健康成长有着重要影

响，需要加大重视程度与推广力度，促进小学校园足球运动

发展，为学生的健康成长提供保障。
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