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论小学语文阅读教学中对学生人文素养的培养
杨蕾
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[摘　要]小学语文阅读教学中所涵盖的阅读内容非常丰富，其中包含了充分的人文情怀，而阅读内容中所涵盖的人文情怀

对培养学生的人文素养有重要帮助作用。因此作为小学语文教师，在开展阅读教学时应紧跟时代教育步伐，大胆创新，勇于突

破，为学生营造富有生机和活力的阅读课堂，以此激发学生的阅读兴趣，更好地培养学生的人文素养，促进学生各项综合能力

的全面发展。基于此，本文从三方面概述了小学语文阅读教学中培养学生人文素养的策略。
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小学语文教学中阅读教学是一项重要的教学内容，通过

阅读不仅能丰富学生的知识体系，开拓学生的眼界，熏陶学

生的思想情感，同时通过阅读能让学生明白很多道理，教师

也能对学生的人文素养进行更好地培养。因此作为小学语文

教师在开展阅读教学时，应高度重视人文素养的教学工作，

并采取有效的措施培养学生的人文素养，提升学生的综合素

质，为学生成为高技能、高知识及高品质的综合性人才奠定

坚实的基础。

一、有关于人文素养的概述

人文素养，其中“人文”二字最早出现于《易经》，

《易经》中表明“文明以止，人文也”，此处所说的“人

文”所指的是当时时代背景下礼乐典章制度和对个体行为的

规范。但之后程颐北宋的思想家又把“人文”二字看作为人

道，认为其具有一定的教育价值。由此可以看出，人文教育

属于德育教育的一种。在现代社会背景下，“人文”也经常

被理解为进步的人文科学知识，即所有文化知识中的优秀部

分、科学部分以及核心部分，可以说“人文”是一种优秀、

先进的文化价值观内容，对人能起到教化的作用。而素养则

包含非常多的内容，即人们的气质、涵养以及思想道德观

念。综合“人文”和“素养”，即人文素养，主要指的是社

会环境背景下，人们通过对丰富的人文科学知识进行吸收，

并被优秀文化熏陶后，所呈现出的内在涵养和道德素质。在

现阶段的教育教学工作中，人文素养的培养已成为小学语文

教学中的重要内容，而阅读内容中因包括非常丰富的人文知

识，所以语文教师应重视阅读教学的开展，以此帮助学生不

断吸收人文科学知识，促进学生人文素养的提升。

二、小学语文阅读教学中培养学生人文素养的意义

新课改背景下，在现阶段的小学语文阅读教学过程中

对小学生的人文素养进行培养有非常重要的意义。可从两个

层面进行论述：第一方面从社会层面来说，小学生核心素养

中最为关键的一部分内容就是人文素养，同时人文素养也是

我国素质教育的根本要求，是当前社会小学生必须具备且能

与社会发展要求相符的重要品质。并且在小学语文阅读教学

中，语文教师通过运用形式多样的教学方式以及教学材料对

小学生的人文素养进行培养，也是我国社会对新型人才的必

然要求。另一方面从学生个人层面来说，语文教师在开展阅

读教学过程中培养小学生的人文素养，可借助阅读内容中丰

富的人文知识，开拓学生的思维空间，以此促进学生创新能

力和审美趣味的提升，健全学生的人格，同时人文素养的高

效培养还有利于将我国的优秀文化发扬发光。

三、小学语文阅读教学中培养学生人文素养的策略

1.更新阅读教学观念培养学生人文素养

随着社会的不断发展和时代的不断进步，人们对教育教

学工作的开展愈发重视。尤其在素质教育视域下，新课改对

教师提出了更高的要求，新课改明确指出教师在开展教育教

学工作时，应充分尊重学生主体地位发挥学生主动性，并将

自身引导者和组织者的身份积极发挥在教学工作中。同时也

明确指出教师应更新阅读教学观念，摒弃以往传统的一刀切

以及填鸭式的教学模式，与小学生的年龄特征和认知规律相

结合开展阅读教学，以此更好地培养学生的人文素养，为小

学生的全面发展奠定基础。因此语文教师在开展阅读教学时

想要培养学生的人文素养，就必须更新阅读教学观念，教师

可将小学语文阅读教学内容与人文教育内容有机融合，使学

生在鉴赏阅读作品的过程中，感知人文情怀的熏陶，以此来

培养学生的人文素养。教师还可以借助课外时间提升自身的

人文素养，充分的领悟人文精神，只有将自己的羽翼丰满，

才能肩负起对学生人文素养进行更好培养的责任和使命，也

才能从根本上有效提升学生的人文素养。例如，语文教师在

教学人教部编版《桂林山水》这一课程内容时，教师就可以

将小学语文阅读教学内容与人文教育内容有机融合，该阅读

文章中运用了非常优美的语言，如“舟行碧波上，人在画中

游”、“水平如镜、波澜壮阔、仿佛那是一块无瑕的翡翠、

峰峦雄伟、色彩明丽、危峰兀立、怪石嶙峋”等等均描绘出

了我国壮丽的山河美景，这时教师就可以结合文章的内容，

紧紧抓住教育时机在培养学生审美素养的同时，培养学生的

人文素养，并由此激发学生强烈的爱国之情。再例如，语文

教师在教学人教部编版《怀念母亲》这一课程内容时，也可

以将小学语文阅读教学内容与人文教育内容有机融合，语文

教师应抓住阅读内容中的关键词语有效结合人文教育内容，

让学生充分体会季羡林老先生对祖国的思想情怀以及对祖国

的热爱之情，以此引导学生与季羡林老先生产生情感的共

鸣，此种更新教育观念，将小学语文阅读教学内容与人文教
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育内容有机融合的方式，对于学生人文素养的良好培养有积

极帮助作用。

2.运用阅读素材内容培养学生人文素养

首先语文教师应充分运用阅读内容的故事情节培养学生

的人文素养。新课改背景下所编写的小学语文课本，更注重

文章的文质兼美和文道结合，阅读内容中一些丰富有趣、跌

宕起伏的故事情节，通常能够博取学生的眼球，吸引学生的

注意力，从而激发学生的阅读兴趣，这时语文教师紧抓教育

契机对学生进行人文素养培养效果更为显著。例如，语文教

师在教学人教部编版《桥》这一课程内容时，该篇课文想要

表达的是舍小家为大家，以及自我奉献的精神，文章中不仅

故事情节设计的非常巧妙，而且对于小伙子与老汉发生冲突

的细节描写的也非常精彩，促进了文章向高潮发展的走向。

这个过程中，教师就可以充分运用阅读内容中的故事情节培

养学生的人文素养，让学生通过阅读文章内容，揣摩和推测

人物的心理活动及人物关系。其次语文教师应充分运用阅读

内容中榜样人物的力量来培养学生的人文素养。小学语文教

材具有较强的人文性是众所周知的，教师在开展阅读教学时

利用榜样故事向学生渗透人文素养教育也是培养学生人文素

养的重要方式，这主要是因为小学阶段的学生这一时期还未

形成正确的人生观和价值观，而榜样的力量能给学生带来强

烈的感情冲击，可以毫不夸张的说正能量的榜样故事会影响

学生的一生。因此语文教师在培养学生人文素养时，应充分

利用榜样故事向学生渗透人文教育。例如，语文教师在教学

人教部编版《灰雀》这一课程内容时，本文围绕列宁一名著

名的革命家与普通小男孩的故事展开，两人之间有一些情感

的互动，而从两人的互动中可将革命家列宁的善良品格充分

体现出来。教学目标也不仅要求学生掌握生字和短句，还让

学生通过阅读人物的对话描写，体会列宁善解人意、循循善

诱以及对儿童的保护，并懂得做错事就应积极改正的道理。

这时教师对该篇文章进行人物分析时，就可以借助榜样的力

量来培养学生的人文素养，借助榜样的故事情节陶冶学生的

情操，健全学生的人格。

3.创新阅读教学方式培养学生人文素养

想要在小学语文阅读教学中培养学生的人文素养，创

新阅读教学方式也是一种性质有效的教学手段。语文科目具

有较强的开放性，所涵盖的人文思想及感性内容非常丰富，

这也为培养学生人文素养提供了重要素材，因此教师可结合

阅读教材内容，为学生创设良好阅读情境来培养学生人文素

养。例如，语文教师在教学人教部编版《黄山奇石》这一课

程内容时，就可以结合教材内容，借助多媒体技术为学生创

设相关的阅读教学情境，通过播放视频或者图片向学生展示

黄山奇石的独特风景，刺激学生的各感官感受，让学生在教

师营造的情境中身临其境的感知祖国的大好河山，并由衷的

生出对祖国大好山河的热爱和赞美之情，这对于培养学生爱

国情怀的人文素养帮助重大。同时教师还可以展开生生之间

的互动讨论来培养学生的人文素养。良好的课堂互动不仅给

学生营造了良好的课堂学习气氛，还能调动学生的主观能动

性，从而使学生在课堂中踊跃发言，大胆阐述自己的观念，

并了解其他学生的想法，因此在小学语文阅读教学中培养学

生人文素养，学生之间进行良好的互动讨论也是一种有效方

式。例如，语文教师在教学人教部编版《母亲的账单》这一

课程内容时，教学目标不仅要求学生掌握新的生字和语句，

还让学生通过学习课文充分体会母爱的无私与伟大。教师在

这个过程中为培养学生的人文素养，让学生充分感知母爱的

无私伟大，就可以在课堂上向学生抛出一个问题“同学们，

你们给过自己妈妈账单吗？都写了一些什么内容呢？”让学

生与学生之间进行互动交流，积极讨论，并让学生拿自己的

账单与小彼得和妈妈的账单做比较，以此来冲击学生的思想

情感，充分感受母爱的光辉，有效实现人文素养教育的目

标。

总而言之，小学生作为民族的希望，祖国的未来，在小

学阶段对学生展开人文素养培养，不仅能为我国社会输出高

端的人才，同时于学生自身而言为其未来发展奠定了坚实的

基础。因此作为小学语文教师，在阅读教学中培养学生的人

文素养，应紧跟时代教育步伐，不断更新阅读教学观念、充

分运用阅读素材内容、并不断创新阅读教学方式，以此更好

地培养学生的人文素养，高效实现阅读教学中人文素养培养

的目标。
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