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小学综合实践活动课程资源开发的策略探析
李丹丹

内蒙古赤峰市松山区第十八小学 

[摘　要]随着新课改的落地实施，人们愈发关注学生的素质教育，在关注智育的基础上，提高了对德育、体育、美育、劳育

的重视程度。而小学是学生学习成长的关键期，学生在这个阶段学会的知识、掌握的技能等会对他们以后的学习生活产生深远的

影响。综合实践活动课程是提升学生社会意识、实践经验的重要课程，对学生的综合素质发展有着直接的影响。本文将对小学综

合实践活动课程进行课程资源开发的策略分析，希望可以为小学教师提供一定的启发。
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综合实践活动课程是符合小学生年纪特征的、能够激发

学生创造力、培养其积极健康心态的课程，符合新课改和核

心素养的核心理念。而小学阶段的学生正处于好动、注意力

难以集中、学习能力和认知能力比较差的阶段，如何有效开

发综合实践活动课程的课程资源，充分发挥该课程的积极作

用，实现更好的教学效果，成为众多小学教师需要重点思考

的问题，这也是本文研究的意义所在。接下来本文将从综合

实践活动课程的价值、资源开发原则等两个角度入手，进行

分析，总结课程资源开发的具体策略。

一、小学综合实践活动课程的价值分析

（一）有利于构建融洽的师生关系

通过开展综合实践活动课程，学生和老师有了一个进行

实践互动的平台，加之该课程具备极强的参与性，能够在为

学生提供积极参与方向的同时，以课题合作交流的形式，帮

助教师和学生增强交流的密切性，让学生有机会在互动化的

实践活动中构建和教师的高效互动，得到探索能力和创新能

力的培养与提升[1]。

（二）提高学生学习的兴趣

实践活动课程蕴含着无限的奥秘和力量，整体形式呈现

多样化的特征、内容丰富，具备深挖和仔细品味的价值，所

以在小学校园中开展这门课程，可以有效激发学生的学习兴

趣，提高学生的学习主动性，有助于让学生产生强烈的求知

欲望，得到思维的训练。

（三）有助于学生建立和自然的紧密联系

综合实践活动课程是对严谨、刻板的书本教学的一种弥

补，可以让学生有机会走出教室，通过亲自动手和亲身实践，

得到动手实践能力的培养。而且，因为综合实践活动课程没有

来自空间上的限制，所以学生在上课的时候可以更加地无拘无

束，能够更加高效地融入自然，积累自然经验，开阔视野。

（四）有助于学生健全人格的培养

教师通过不断对开发和利用综合实践活动课程的课程资

源，能够逐渐深入地为学生提供系统性、全面性的培养与锻

炼，在强大教育合力的作用下，学生们的身、心都会得到健

康的发展。因此，当学生完成小学阶段的全部学习以后，不

仅可以实现强健体魄的目的，还能够提高思想认识、活跃思

维、养成健康向上、乐观开朗的积极心态，塑造出健全的人

格。

二、小学综合实践活动课程资源开发的原则

（一）整合型

教师需要在进行综合实践活动课程开发的时候，立足于

学生对自然、社会的整体性认知，帮助学生获得能够从多元

化角度接触社会和世界的能力，实现让学生高效融入社会、

系统性认知周围世界的目标。

（二）针对性

该原则旨在教师在进行综合实践活动课程开发的时候，

需要以学校、学生、课程主题等的内容为出发点，进行个性

化定制，把学生个体差异性、地方性特色、学校实际情况等

充分考虑在内，力求组织开展的综合实践活动课程能够具有

浓郁的地方风格，能够保证学生的个性化发展。比如，教师

在开展活动的时候，如果教学对象是低年级段的学生，那么

教师应该把重点放在带领学生了解美德重要性上，若是高年

级段的学生，那么教师应该在组织实践活动课程的时候，调

整教学重心为培养学生实践美德的能力[2]。

（三）经济性

经济性原则也可以理解为适宜性，即教师在进行课程资

源开发的时候，需要综合考虑实际可行性，仔细辨别开发的

课程是否适宜在学校内开展，明确课程开发对人力、物力、

财力等的使用情况，尽可能在控制成本和减少支出的前提

下，实现组织更多特色鲜明、价值丰富实践活动的目标。

（四）自主性

在进行课程资源开发的时候，教师需要把发挥学生的主

观能动性作为首要考虑因素，把学生作为实践活动的主体，

将自己定位为课程辅导者，担任“伴奏者”的角色，保证开

发的课程能够让学生有更高的自主参与度。

（五）生成性

教师需要在将综合实践活动课程按照原定计划正常开展

以后，在活动过程中不断地思考新的活动主题、活动目标，

帮助学生由浅入深、循序渐进地提升发散思维的能力以及创

新能力，促进实践活动的高效推进。

三、小学综合实践活动课程资源开发的具体策略

（一）立足学校资源进行课程开发

于小学阶段的学生而言，学校是他们学习生活的最主要
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空间，课程资源丰富，因此教师可以把学校作为进行综合实

践活动课程开发的有效渠道，充分发挥校内各种资源的积极

作用，让设计出来的实践活动课程更加贴合学校实际情况，

实现让学生更快参与到开发课程中来的目的。教师需要注

意，在使用学校资源进行课程开发的时候，不论是校园生

活，还是校园环境，或校园的学科学习，都可以作为课程开

发的切入点，比如，校园花坛中种植了很多花草树木，那么

教师可以在开展实践活动课程的时候，带领学生进行对鲜

花、树木的认识与了解，帮助学生丰富知识储备，明确这些

常见的植物都具备什么样的生长特点、有什么样的生长形

态，从而延伸至呵护校园一草一木、保护自然等的内容上。

通过这样的课程，可以有效提高学生的课堂参与度，能

够帮助学生更快地将所学的知识内容应用至日常生活中。此

时，教师可以将学校的图书馆或者是计算机教室，当做是实

践活动的“知识储备营”，鼓励学生查找、积累有关动、植

物养殖的方法、驱虫方法等，随后让学生根据查找到的内容

亲自种植一盆植物，由此实现提升学生课程愉悦感的目的。

（二）立足家庭资源开发课程资源

家庭于学生们而言，是第二个学习的重要场所，蕴含着

丰富的教学资源，而家庭的教育则是一股不可替代的教育力

量，于学生的健康成长有着重要作用。在进行综合实践活动

课程开发的时候，教师需要强化对家庭资源的重视程度，选

用为学生们所熟知的家庭资源，进行实践内容的丰富，帮助

学生建立起学习和生活的紧密联系，提高学生的知识应用意

识。在家、校合作的基础上，实现让学生借助实践活动，真

正走向社会和实际生活的目标，充分发挥出课程实践活动的

实际作用。而且，因为学生对家庭的熟悉程度非常高，所以

立足家庭资源进行课程开发，可以让学生的热情更加高涨，

能够有效保证教学质量。

教师可以通过召开家长会的方式，实现提高家长课堂参

与的目的，让家长能够更加深入地了解实践活动课程的意义，

提高对该课程的重视程度，为后续推进家庭版实践活动课程教

育打下良好的基础。随后，在家长愿意支持并参与到学生的实

践活动课程中以后，教师可以组织各种家庭生活实践的主题活

动，帮助学生锻炼实践能力[3]。比如，以增进亲子关系、提高

学生对亲情认知为目的，教师可以和家长做好协调沟通，让学

生“听”父母的以往故事、“送”美好祝福、“感”父母辛苦

不易……通过这样的实践活动，可以帮助学生理解父母对自己

的无私疼爱，明确感恩主题的德育内涵。或者教师可以组织学

生对家庭的各种开销、用水情况、用电情况进行具体调查，通

过让家长帮忙分析，帮助学生培养理财意识和节约意识，养成

良好的生活习惯，对学生的生活体验进行丰富。

（三）立足社会资源进行课程开发

为小学生提供的综合实践活动课程，不论是从实践性还

是空间性进行分析，其最终目的都是带领学生更好地走出校

园、融入社会生活，因此实践活动必然不能离开社会这个大

环境。所以教师在进行课程资源开发的时候，可以把社会资

源作为一种重要的资源支撑，在规划课程时，紧密贴合学生

不同发展阶段和成长时期的心理需求[4]。

比如说，教师可以充分利用校园周围的田地进行实践课

程教学，组织进行“寻青蛙”“寻蝴蝶”“寻找四季”的活

动，利用农田为学生提供不一样的实践体验。或者可以在农

作物种植季节，带领学生走进田地，向农民大叔请教种植知

识，让学生体验部分农活，感受“一粥一饭，当思来之不

易”的内涵。若是学校周围有公园、果园的话，教师还可以

选择带领学生去实地参观，实现拓展课程内容的目的。

此外，教师还可以从生活细节入手，带领学生感受社会政

策、社会大环境。比如，看到了电线，那么教师可以给学生讲

一讲电的相关知识，让学生大致了解电是怎么产生的、我国在

用电方面制定了什么政策、电为人们的生产生活带来了什么帮

助。为了让学生更加直观地感受到电的作用，教师可以组织学

生进行“蒙眼找东西”的挑战活动，感受黑暗状态下的诸多不

便。或者教师可以从地域差异角度入手，带领学生感受社会繁

荣。比如，学校在南方城市，那么教师可以选择给学生讲一下

北方城市的特点，比如东北冬季卖菜的壮观场面、重点描述一

下哈尔滨冰雪大世界或可以描述一下新疆绿草蓝天相接、牛羊

相互追逐的场面，在介绍完以后，教师可以组织学生学习一些

和当地相关的、具有浓郁地方特色的歌、舞，帮助学生从中感

受中国的地大物博，初步建立起对中国地域广阔的认识，激发

其努力学习走向更广世界的欲望。

总结语：

小学阶段的综合实践活动课程，意义非凡，不仅可以提高

学生的动手实践能力，更能提高学生的思想意识水平，培养其

积极健康的良好心态。教师在进行课程资源开发的时候，可以

立足于学校、家庭、社会这三个方面，于学校角度，充分发挥

学校现有资源，秉承经济性原则，带领学生感受校园内各个方

面蕴含的教学知识内容，提高知识储备，于家庭角度，可以充

分发挥家庭教育的积极作用，帮助学生提高对亲情的理解与感

悟，促进德育落实，提高生活经验储备，于社会角度，可以带

领学生感受社会政策，社会繁华，体会真实社会生活，激发学

生振翅高飞的欲望和斗志，提高学习积极性，最终实现有效发

挥综合实践活动课程积极作用的目的。

参考文献:

[1]王书丹.小学综合实践活动课程资源开发的有效策略

研究[J].新课程,2021,(19):77-77.

[2]俞叶.小学综合实践活动课程资源开发与利用价值探

析[J].学周刊,2021,(14):49-50.

[3]孙婷.小学综合实践活动课程资源开发策略[J].基础

教育论坛,2020,(33):10-11.

[4]卞爱萍.小学综合实践活动课程资源开发策略分析

[J].智力,2020,(26):161-162.


