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戏曲化妆造型与人物形象塑造研究
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[摘　要]我国的戏曲艺术发展源远流长，在长期的发展中积累了丰富的文化底蕴。在人物形象塑造上，戏曲化妆造型也是

伴随着戏曲艺术发展而形成的一种独特的艺术系统而备受人们的重视。本文旨在探讨戏曲化妆造型与人物形象塑造，并积极探

讨其在塑造人物形象时所采取的一些方法，以供借鉴。
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引言：当前，随着国家对优秀传统文化的高度重视，戏

曲艺术在当今社会得到了很好的发展机遇和发展前景。从戏

曲艺术的发展来看，戏曲化妆造型是影响戏曲艺术表现的一

个重要因素，引起了人们的广泛关注。为了使戏曲艺术在当

代得以更好地传承与发展，必须着重对戏曲化妆造型进行分

析，弄清其对戏曲角色的塑造所起的重大作用，进而推动其

在当代社会中的充分发挥，并为戏曲艺术创作提供支撑，提

高戏曲表演的真实性和艺术性。

一、戏曲化妆的独特性

戏曲化妆与生活化妆有本质的不同，生活化妆的目的在

于使人的外表更具灵性，而戏曲化则是通过对人物的刻画，

使人物的形象更加逼真，这使得角色的内外变化更为直观。

戏曲表演通过演员唱、念、打等专业技巧来表现角色的总体

形象，但是由于认识上的差异和对艺术的认识上的差异，对

表演者的肢体动作、表情等有不同的诠释，对戏曲的认识也

会有很大的差别，而戏曲化妆，可以让观众通过化妆造型来

获得对角色的第一印象，从而帮助观众更好地了解角色的性

格，从而更好地引导角色的性格显现，通过这种方式，观众

可以更好地了解故事情节，并从中得到更多的感悟。比如戏

曲中的曹操，通过应用白脸的妆容，就会联想到他的阴险狡

诈，从而对他的每一次表现都进行了合理的联想，进而进一

步体会到戏曲的魅力。

二、戏曲化妆的作用

在舞台上，角色的塑造是一个必不可少的环节。舞台

上的人物形象具有其自身的艺术体系，并根据舞台环境的变

化，呈现出各种不同的表现形式，从而提高演出的艺术性，

满足观众的精神需求。化妆是塑造舞台上人物形象的一种重

要方式，它的作用是影响和引导观众进入到表演环境中，营

造出一种真正的表演气氛。运用戏曲化的方法，可以把不同

的角色塑造为角色，使其成为与自己性格截然相反的角色，

从而提高演员的自信心，提高舞台演出的效果。一个儒雅文

文的演员，如果要扮演一个勇猛的角色，就必须要用戏曲化

妆的技巧来改变他的面部形象，然后利用身上的装饰品，来

达到勇猛的效果，让两个角色的对比度更高，更有冲击力。

此外，戏曲化妆还要与演员本身的专业基础相结合，避免产

生生硬的感觉，从而影响演出的效果。根据演员的性格特

征，采用化妆造型的方法来实现角色的塑造。首先要根据角

色的具体状况来决定自身与角色的相似性，然后再通过化妆

来实现角色的神态，使角色的各种表情和动作都能体现出剧

中角色的真实感情。在戏曲表演中，演员所扮演的角色种类

繁多，往往会出现与角色不匹配的状况，因此，必须将化妆

技术与角色融合，以达到塑造人物形象、提升演出水准。

三、化妆造型对塑造人物形象的帮助

1.戏曲化妆是一种独特的人物形象和反映情节的艺术形

式

演员对角色的认识与掌握是一个逐步深化的过程，开

始时会有一些缺陷。而要弥补这个缺陷，就必须要不断地提

升自己的演技和技术，熟悉这个角色，然后在一定程度上配

合上化妆、造型，才能真正地确定自己的角色，同时，内外

相结合塑造了一个完美的角色。在这期间，化妆师要提前介

入，分析剧本，把握剧情，人物特征，人物关系，并理解角

色的化妆和造型。合理的化妆使演员与人物之间的关系达到

了一种和谐，从而缩短了人物与人物之间的心理距离。化妆

师要掌握形体的艺术手法，比如用突出的眉角来刻画坚韧的

男人，用扁平的眉毛来刻画女人的柔美。整体而言，化妆是

通过艺术手段来放大人物所需的特质，淡化人物所不需要的

特质，使其达到完美的艺术效果。

2.戏曲化妆的表现形式

戏曲化妆是一门以表演者为目标的造型艺术。戏曲化

妆既要追求外在的美感，又要用色彩、线条来表现人物的个

性，又要运用超现实主义的手法。戏曲化妆主要是用颜料、

胭脂等方法，按照角色的固定特点，对角色的面部进行描

摹，以辅助刻画人物的心理。戏曲演员的唱、打是塑造角色

的重要方式，但是，听众要先“听其言、观其行”，再进行

主观地分析，才能了解他的意思。戏曲化妆就是一种直觉，

它是一种个性和典型的艺术形象的表现，是对角色的个性的

总结，是对角色的取向发展的规范，是帮助观众思考的参

考。

3.化妆能使人物在舞台上更鲜明、更生动、更具艺术魅

力

面部化妆，即拍红（拍彩），也就是打底色、打面颊

红、打粉、扫胭脂、画眼睛、眉毛、嘴唇等等。京剧的涂面

化妆可分为美化化妆（俊扮）、人性格化妆（脸谱）、情绪

化妆（变脸）、象形化妆（动物象形脸）等。美化化妆是
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京剧中的生、旦化妆，也就是所谓的“俊扮”。新舞台的

出现，灯光的使用，使妆容的颜色变得更加浓烈。生、旦的

妆容，在色彩与绘画上，因角色的年纪而异，因是文是武、

人生环境而异。性格化妆主要用于人物的脸部化妆和面部化

妆。在唐、宋时期的涂面化妆基础上，形成了清代民间艺术

的特点，是整个舞台艺术的一个重要组成部分。早期的脸谱

多为简单，其表达方式多以眉目为主。谱型的多元化始于清

代前期。京剧脸谱是从徽，汉，昆，秦三个剧种中汲取而

来，自诞生之初，便已形成较为完整的体系。眼睛化妆，眼

睛是心灵的窗户，也是演员展示角色情绪的重要部分。不管

选择什么材质，刷头上的色彩都不能过多，否则会污染妆

容。眼影的色彩是由演员的着装决定的。这里只用一个红棕

色举例子，可以用淡红色来突出双眼立体感，在睫毛的根部

涂上一层深浅的颜色，用眼线做眼影的连贯，可以轻轻一

划，给人一种视觉上的感觉。再勾画眼线，在眼尾位置略向

上延伸，长度可以与眼睛和五官的比例相适应，也可以是和

眉毛一样长，眼线要圆润有力，下眼线要略加一点，不一定

要全部都是框子，要有透气感。眼部化妆一直是最重要的，

在完成了这一步后，可以在眼线上方添加一抹金色，然后再

往上晕染，增加眼影的层次。也可以仅在眼尾做重点，以凸

显眼球的立体感，使双眼更有神韵。

四、戏曲化妆造型塑造人物形象的策略

1.注重色彩和光影的应用

在舞台演出中，光影和色彩是影响人物形象的关键因

素，在服装造型设计中，要使人物的整体形象更加完美，就

要注重色彩的运用，使其与戏曲人物的特征相吻合，并能以

先进的主色调来设计和修饰舞台、人物的妆容。同时，为了

充分认识到光影和色彩的合理结合，人物的脸部化妆应与人

物服装、人物饰品等进行科学的搭配与组合，以凸显人物的

外形、个性等。另外，在演出时，要注意舞台灯光的光影变

换，合理地调整化妆、造型，运用光线增强人物的立体感、

层次感，使人物的形象更加丰满，在戏剧创作中能更好地传

达角色的感情。这样可以突出人物形象的整体表现，使化妆

造型的功能得以充分发挥，这将有助于促进我国现代戏曲艺

术的发展。

2.充分分析戏曲角色个性特征

在塑造戏曲舞台人物形象时，要注重对人物个性的系统

分析，厘清其作用，通过对角色进行合理地美化，凸显角色

的个性，从而在戏剧演出环节中加强角色的塑造。在特定的

化妆造型设计中，设计师要对人物的性格、面部特征进行全

面系统的分析，并根据人物性格、文化差异等因素进行合理

的调整，以达到人物的文雅、奸诈、勇猛等性格特征，达到

合理化的目的，同时也能增强受众的认同。比如，在关羽的

形象塑造中，通过分析了关羽的讲义气、忠诚的性格，以红

色为主要色调，在舞台上进行人物的塑造，以保证在化妆造

型设计方面都能体现出角色的个性，从而提高服装的艺术化

和造型设计效果。

3.遵循艺术规律

戏曲化妆是为了展现具有典型特征的丰富的艺术形象，

因此，它必须遵循戏剧的艺术规律。化妆是对角色的塑造，

但不能仅仅是单纯的模仿，而要以艺术的规律为依据，进行

创新。这就需要化妆师深入地理解剧本和剧情，深入到人的

生活中去，学会观察和思考，观察周围的各种角色，了解他

们的性格和表情。在塑造人物时，要注意生活环境、文化背

景等因素，使其更接近生活。

4.把握戏曲表演的基本剧情

在戏曲表演中，要使角色得形象合理地被塑造，并使

其具有更强的感染力和创造性，就必须对其运用进行细致的

剖析，通过对戏曲舞台演出中的情节的改变来调整演员的妆

容，强调服装造型在塑造剧中角色的过程中起着举足轻重的

作用，通过合理的化妆造型来体现戏曲文化的内涵，进而提

升其在实际运用中的综合作用。另外，每一场表演都有相应

的故事背景，化妆师根据剧情发展，根据剧情进行创意，可

以促进化妆造型作用得到充分发挥。

通过对《霸王别姬》中的戏曲情节的分析，指出在戏曲

舞台上的演出中，要充分考虑到整个剧情和背景的设置，并

尊重角色的个性特征和不同的角色，在舞台演出阶段，根据

情节的变化，合理地调整服装的造型，使剧中人物的真实生

活状况得以呈现，从而在舞台演出中增加角色的感染力，提

升角色的塑造。比如虞姬的独角戏，就是为了突出虞姬对项

羽的感情和离别的哀伤，所以她才会以剑舞的形式，来诠释

剧情，塑造角色，让观众有一种强烈的历史感。由此可见，

在舞台上进行化妆造型设计时，要遵循剧本的要求，根据情

节的变化和角色的特点，设计出适合角色特点的服装，从而

达到更好的效果。

结束语

总之，由于当代多元文化的发展，戏曲文化的传承与

发展呈现出多元化的发展态势，同时，在服装造型设计中的

创造性应用也得到了广泛的关注。所以，在戏曲角色的塑造

上，必须着重分析其在当代戏曲艺术发展的大背景下的运

用，以实现其创造性的运用，促进戏曲艺术的合理塑造，增

强戏曲文化中的角色认同，促进当代社会戏曲艺术和文化的

全面发展。
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