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学育方式变革
——生活教育理念下的一次影子探究活动

林子寒

邗江区第一实验幼儿园

[摘　要]随着时代教育理念的不断发展，幼儿园教育也在随之发展重要的变革。幼儿园教师通过有效的研究学习与教育之中

存在的具体变革，深化了自身对于生活教育理念的感悟，在幼儿园的生活教育实践之中，有效地培养了幼儿的良好生活习惯以及

素养品质。因而，本文以“幼儿园生活教育”为研究对象，对于“基于幼儿园学育并举理念之下，生活教育的实践策略”进行深

入探究。
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引言：

基于生活教育理念之下，幼儿园的教师以影子探究的实

践活动为契机，激发幼儿对于生活实例的探究兴趣，在生活

教育之中培养幼儿的思维能力。因而，本文对于基于幼儿园

生活教育的教育途径产生了以下见解：

一、基于幼儿园学育并举理念之下，生活教育的现状分

析

（一）幼儿缺乏兴趣

基于幼儿园学育并举理念之下，生活教育面临着多样化

的问题，其中包括了幼儿对于这种传统教育方式缺乏兴趣，

严重影响了生活化教学的开展质量。

（二）教学缺乏创新

部分幼儿园教师所设计的教学内容缺乏创新性，在幼儿

园的影子活动实践之中，教师未能有效的引入新时代的教育

元素，幼儿园生活教育失去了本真。

（三）教学不够灵活

部分幼儿园教师在教学实践之中，不能将新时代教育教

学模式与传统生活教学手段，灵活运用到当下幼儿的一日生

活之中，无法融会贯通各种不同的教学方式。教师对于生活

教育的理念的理解有所偏差，生活教育理念未能与时俱进，

这种思维定式对幼儿园教育的进一步发展造成了阻碍。

二、基于幼儿园学育并举理念之下，生活教育的价值体

现

（一）培养幼儿观念

基于幼儿园学育并举理念之下，生活教育的开展有助于

幼儿的全面发展，更好的帮助幼儿树立正确的价值观念以及

人生观念。

（二）锻炼幼儿能力

生活教育理念的落实能够更好地助力教师设计生活教育

的内容，进而，在生活实践之中锻炼幼儿的生活技能，并促

进幼儿各种能力的发展。

（三）优化教学模式

生活教育与幼儿园一日生活活动的有机融合为幼儿园教

育增添了更多的发展机会，为幼儿园教学模式的发展带来了

新的路径。

三、基于幼儿园学育并举理念之下，生活教育的实践策

略

（一）实践探索，激发幼儿兴趣

基于幼儿园学育并举理念之下，教师通过引导幼儿进行

实践探索，能够有效地激发幼儿的兴趣，更好地引导幼儿的

思维发展以及行为发展。

例如：在一次饭后散步中，幼儿对自己的影子产生了兴

趣，于是教师引导幼儿玩“影子游戏”：

活动一：影子是怎么来的。游戏分享时，幼儿们各自表

述着自己和影子的游戏，一个新的问题出现了：影子怎么来

的？通过一次次实验幼儿们发现：影子的出现还需要有墙才

能够更好地展示出来。在多次的实验操作中幼儿们进行了经

验的总结，知道了影子的产生需要光等。幼儿们的经验就这

样在一次次的猜想、实验和不断的探索中获得的。幼儿们发

现了这么多有趣的影子造型后，就和同伴摆弄起来。教师发

现幼儿们很喜欢用手势来动态表现影子。学习源于生活，用

于生活，浩瀚的大海捡拾起其中小小的浪都值得幼儿细细把

玩。影子常见又易忽略，用心探究却又是奥妙无穷，因而，

幼儿园教师需要充分的重视影子教育实践活动。 

活动二：踩影子（体育游戏）。影子会随着物体位置的

变化而改变方向，为了进一步了解这个现象，亲身体验。于

是，幼儿与教师一起玩了“踩影子”的游戏，你跑我追乐此

不疲。通过幼儿们的奔跑，影子不停地改变着它的方向...

活动三：影子藏起来（智力游戏）。影子会随着光源与

物体之间的距离改变大小，影子也会随着光源的消失而消失。

怎么让影子藏起来呢？让我们一起开动脑筋玩一玩“影子藏起

来”的游戏吧。游戏中，幼儿们利用比自己大的布盖住自己将

影子藏起来；又用很小的木块改变它与手电筒的位置来遮住自

己的影子，甚至将手电筒的光挡住让影子消失了。

活动四：皮影戏（表演游戏）。通过一系列对影子的了

解，教师进一步利用光影对中国非物质文化遗产“皮影戏”

进行探索。幼儿们先一起听了“拔萝卜”故事，再一起用做

好的皮影人偶玩演故事的游戏，还自己配音，最终一起合作

呈现了“拔萝卜”的故事,幼儿们玩得很开心。在这一系列的

活动中，教师把提问题的权利还给了幼儿，把如何解决问题

抛给了幼儿，把亲身体验的机会交给了幼儿，让幼儿成为学

习的主人。不用担心幼儿做不到，只要教师提供适宜的材料

和环境给予引导，他们可以创造巨大的惊喜。

（二）多元延伸，深化幼儿思维

影子是幼儿们日常生活中接触最多的“小伙伴”，时而

在身后、时而在身前、时而变大、时而变小、时而很清晰、

时而很模糊.......对于幼儿来说，影子非常神秘。于是，充

满好奇心的幼儿们开始了与影子的对话，并开启了班本课程

《影子和我玩游戏》。

关于影子，我想知道的......在进行班本课程之前，了

解幼儿的原有经验是什么，这一点对于制定活动目标、开展

活动是十分重要的。教师通过亲子问卷调查、幼儿绘画、师



·193·

教育研究

生对话等形式来了解幼儿关于影子的已有认知经验与兴趣热

点。

通过问卷调查和绘画，可以发现关于影子的问题，幼儿

想知道的可多了，比如影子怎么会变变变呢？为什么影子有

时候大，有时候小？任何物体都是有影子的吗……这些都是

幼儿对于影子的兴趣点。

我与影子变魔术——在户外活动时，幼儿利用自然材料

摆了很多造型，影子也相应发生变化，幼儿感叹有没有办法

留住这些好看的影子呢？根据这个问题幼儿们展开了激烈的

讨论：“可以让老师用手机拍下来，这样想看的时候就能看

到。”这是个好办法，可是幼儿没有手机，还有什么办法可

以留住漂亮的影子呢？“可以用画笔把它画下来”在画影子

的过程中，幼儿围坐在一起猜一猜同伴们画的是谁的影子。

看一看，这些影子像什么？再说一说如何借形添画？在画影

子的过程中，一位幼儿发现：“影子和我们的脚连在一起，

而且我们去哪里他就去哪里。”幼儿提出了疑问：“那我们

能和影子分开吗？”大家对这个提议都非常感兴趣，于是幼

儿们开始在走、跑、跳、藏中寻找答案，一起在游戏中探索

如何让影子和自己的身体分开。经过多次的尝试大家终于挑

战成功。幼儿们兴奋地欢呼雀跃着，无法抑制的喜悦是他们

经过一次次的失败、一次次的总结、一次次的互相鼓励、一

次次的尝试获得的成就感、集体荣誉感。从游戏中他们也感

受到团队合作，凝聚一心的力量。

“我们来玩踩影子的游戏吧”！幼儿们三五成群的纷纷

加入游戏中。玩着玩着，幼儿们发现了自己和同伴各种形态

的影子造型。在教师的引导之下，幼儿一直在重复着和影子

的游戏，随着游戏火热的进行，幼儿们发现：阳光下除了自

己的影子，其他的物体也有影子。他们玩起了找影子比赛，

一场寻影之旅开始了……

影子大搜索——幼儿们通过到户外亲身体验找影子的游

戏，他们甩动着双手观察千变万化的影子，影子的变化激发

了幼儿们的好奇心和探索欲望。区域活动时，幼儿们找到了

教室里的黑暗小角落，玩起了手影游戏。通过与爸爸妈妈一

起寻找影子，幼儿们发现：原来只要光源直接照射到的物体

都能够出现影子，影子就像有魔力一样，时刻跟随着物体。

影子大探秘——渐渐的，幼儿们不满足于玩影子，开始

深入探究影子。通过前期的影子游戏，幼儿对影子有了基本

的了解，但这只是兴趣的开始，幼儿们对于影子的探索永远

在路上。

幼儿们喜欢和自己的好朋友合作玩影子游戏，不经意间

就发现了影子原来是可以重叠的，这引起了他们多人组合创

作影子游戏的热情。幼儿们在自主探究影子的过程中，有了

许多奇妙的发现，从幼儿身体局部的影子探索到同伴间合作

形成影子，再到利用道具想象影子故事。幼儿们把这些发现

的奥秘转变成了艺术化戏剧小游戏的方式表现了出来，使得

原本单一的影子造型了，有了更多趣味化的表达。幼儿们的

想象力、创造力和同伴的合作能力，都有了很大的提升。

（三）积极尝试，优化教育模式

幼儿园教师主要从三个维度的目标出发，明确主题的价

值走向，形成整个活动的主题脉络：各种各样的影子——影

子的秘密——影子真好玩。教师以生活中对出可见的影子为

探究主线，从以上三点作为一条路径，形成了一系列的生活

活动。

教师对班级环境进行了创设，在主题墙上展示幼儿绘画

的各种形态的影子，手影示意图等；创设表演区舞台，进行

手影，皮影等表演；利用资源开展各种实践活动——参观科

技馆，电影博物馆，影子创意展等。此外，教师围绕课程的

开展生成了五大领域的集体活动，包含了语言《影子和我》

《亲亲影子》，社会《影子的秘密》，艺术《手影画》，健

康《踩影子》科学《影子变变变》等活动。让幼儿在各领域

活动探究中丰富关于影子的经验，感知影子的特征以及感受

光提供的艺术的美。

经过三次画影子，幼儿对影子终于有了正确的表征方

式，当第一次幼儿们画影子时，教师采用同伴互评的方式让

幼儿主动去思考和观察，发现其问题，并引导幼儿去亲身体

验、直接感知。在户外进行画影子时，幼儿情绪很愉悦、与

同伴合作、轮流画影子。在过程中，幼儿会发现影子就是黑

色的，并且影子呈现的只是实物的外形，看不到也画不出细

节的东西。当幼儿第三次画影子时，就能具体画出光从那边

来，影子的方向跟随变化，影子的大小也会发生变化。但到

底有没有彩色影子呢？我们没有看到并不代表没有，于是幼

儿主动和家长在家中进行尝试、探索......

幼儿们在一次次探索了“影子”的秘密，不光学习了五

大领域的知识，更重要的是培养了他们的兴趣，强化了他们

对科学现象的主观认识。教师将把这种以生活教育为基点的

教学模式进行到底，让幼儿们接受真正的生活教育，让幼儿

们快乐的学习、健康成长。

从一日生活活动中发现影子，教师及时抓住幼儿的兴趣

点，通过丰富多样的影子探究活动，激发了幼儿的学习兴趣

与探究欲望，探索过程中提高了幼儿解决问题的能力。因

此，实施生活教育的新模式教学，教师需要创设自由、宽松

的氛围，抓住适当的时机，不断充实幼儿的生活环境，创造

活动机会，丰富幼儿新经验。

四、结束语

基于幼儿园的生活教育理念之下，教师有效地设计多样

化的影子探究实践活动，有效地激发了幼儿对于生活活动的

探究兴趣，引导幼儿进行思考，幼儿的自主性不断增强，深

化了幼儿对于影子产生的原因的理解与感悟，更好的传递了

知识，促进了幼儿实践探究能力的发展，深化了幼儿园生活

教育的教育理念。
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