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探讨民族音乐对于群众文化建设的意义
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[摘　要]中国的民族音乐是盛开在民族土壤中的花朵，已成为群众文化建设中不可或缺的重要部分，为群众文化的发展做

出很大贡献，故本文将针对大众对美的判定要求与民族音乐对民族精神发展的作用方面，探讨研究民族音乐对广大群众的文化

建设作用和对群众文化发展的实际意义。
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一、民族音乐对群众文化建设的必要性分析

在当下经济全球化和社会快速发展的大背景下，国内文

化遭受外来文化的不断冲击，为保障中国特色社会主义的进

步和国家民族文化精神的传承，我国需不断建设和扩展群众

文化以及民族文化。而在人民群众中传播时间比较久的方式

当属民族音乐，它能使广大人民群众在忙碌的日常生活中感

受到属于自己的更多放松空间，能使群众文化有更多发展的

可能，对群众文化起到正向影响。故人们需持续地研究民族

音乐对于群众文化和民族精神的影响，便于更好地加快中国

特色社会精神和理念的进程。

二、民族音乐结合群众文化

传统说法中的部分群众文化是群众以休息放松为目的的

群体社会性活动，这种活动的主要是用来为自己增加乐趣以

及增加学识，以满足广大群众的自我精神需求和生活需求。

如今，社会的变化日新月异，越来越多的以娱乐为主流的群

众文化如雨后春笋般衍生，紧接着一些与群众文化息息相关

的东西和人物不停地被后人尊重与感悟，在这之中民族音乐

成为群众文化的主要组成部分，存在着许多不同寻常象征，

这与时代发展和群众的社会交际等当面存在着密不可分的关

系。中国是一个有56民族的多民族国家，每一种民族文化都

独具特色，这也为民族音乐成为民族文化和群众文化的重要

组成部分奠定基础，便于完全展现出民族音乐的特点和我国

的优秀民族文化，如此而来群众文化和民族文化就可以共同

向更好的方向发展。

例如，民族音乐能够给群众文化带来很多方面的帮助，

可以帮助不同种族的文化在本族群众与外族群众之间更好被

流传与理解，可以帮助群众之间的关系变得更加融洽，也可

以帮助群众释放本身生活、工作、人际交往中的不愉快与不

顺利情绪，进一步保障良好社会环境和社会道德的形成，使

广大群众能够更加享受优秀的民族音乐所带来的精神愉悦与

身心快乐。

不仅民族音乐可以为群众文化带来帮助，群众文化也

能为民族音乐带来帮助。如，深受劳动人民喜爱的创作性民

族音乐，是创造者在劳动人民的日常生活、劳动、耕种等活

动中所得，这样的民族音乐中能够蕴涵劳动人民的精神和情

感，让广大群众所理解和喜欢，而广大群众在生活、工作等

方面的不良情绪也是创作的灵感来源。自此，两者相辅相

成，广大人民群众能够体会到生活的快乐和意义，民族音乐

也会收获更多人与人的喜爱，并持续不断发展。如此，广大

人民群众生活的娱乐活动方式将会得到质的飞跃，可以在民

族音乐当中获得更多乐趣和精神放松。故在群众文化的组建

以及发展历程当中，民族音乐承担着不可忽视的重要责任，

提高民族音乐在人民心中的地位，提高人们对民族音乐的喜

爱，势在必得！

三、民族音乐对群众文化建设的意义分析

（一）有满足人民群众的审美需求的意义

在中国的一些传统民间文化中，民族音乐是劳动人民辛

苦的结果，是其结合当地的风俗习惯和民族情况不断形成的

文化形式，这些文化的成果对人民大众有着娱乐的作用，可

以很好地促进社会的稳定，进一步提升国家的文化状况。对

于民族音乐，很多的群众需要根据需求和对音乐的不同感觉

来进行一些评价，进而展现自己对与音乐的不同感受。在不

同的地方、不同的时期人们对于民族音乐有着不同的审美方

式，因此各式各样的民族音乐文化才得以发展和壮大。从中

国民族音乐的发展史中可以看出，不同的民族音乐进程阶段

是广大人民群众对当时的民族音乐的呈现，同时可以发现人

们对民族音乐的相似感受，如，来自中国北方地区的民族音

乐大都豪放不羁，这样的民族音乐风格能够充分体现中国北

方广大人民群众的个性，而中国南方的民族音乐大都委婉优

美，能够充分展示南方人民群众温文尔雅的特点。所以当人

们欣赏音乐时，如果可以先解当地的背景文化历史故事等内

容，这会使人们更加容易理解音乐带来的感情和意义。

如果不同地域的人们所喜爱的各种类型民族音乐有相似

之处时，就可以使不同地域的人们就民族音乐这方面进行思

想的互换与跨地域间的良好交流，这样也能够增加人民群众

对本地域以外的民族音乐产生认同感，也方便各地域群众之

间的友好交往。社会环境不断变化，人民群众更加重视精神

文化的熏陶和渲染，多数的人们从小生长的环境中都有民族

音乐的参与，可见民族音乐已深入人心，融入人民的生活之

中，而自小的音乐熏陶能够使得当地居民的业余活动更加的

有意思、有文艺感。就目前而言，非常火爆的广场舞的伴奏

大都是民族音乐，这种现象可以更有益于民族文化的传播和

发展，更加容易将民族文化与群众文化相结合，为人们增加

日常生活中的趣味。
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由于现在的人民群众的审美水平持续提高，大多数民

族音乐也相应的展现出自己多姿多彩的一面，许多民族音乐

的旋律深入人心，歌词简单好记，有利于传唱。一些民族音

乐的发展方向应该尽可能具有娱乐大众的功能，这样更有利

于民族音乐在大众群体中传唱。因此，民族音乐的职责之一

就是以社会和谐为目的，为当地人民的业余文化生化添加

色彩，使得人民群众的日常生活更加美好。而人民群众的审

美与专业的民族音乐相融合，可以使二者互相促进，共同发

展。

（二）规范群众文化发展的作用

时代在改变，在群众文化持续发展的环境下，群众文

化呈现出多样性、丰富性等发展趋势，能够帮助人民群众规

范行为摆正思想。而通过持续发扬民族文化，能够在形成拥

有巨大影响的文化力量同时提高人民群众在思想上对民族精

神的认可度，使国家与社会欣欣向荣。群众文化的某些束缚

可以由民族音乐解脱，帮助群众文化得到更好、更和谐的发

展，如此既能够使民族音乐得到合理的发扬也能够使群众对

文化的需求得到满足，增进群众在国家社会层面上的精神思

想建设，使社会更加和谐。

近些年，民族音乐得到发扬和更新，许多民族音乐不断

出现在大众面前，许多民族音乐具有教育群众、发扬民族精

神的积极作用。而民族音乐如一幅春天花园中百花争艳一般

的持续繁荣景色，可以使得一些有积极意义的民族歌曲提高

群众的思想境界，对群众文化向更美好发展有重要意义。群

众是国家精神建设的一份子，群众具有更加强烈的参与感既

可以促进群众文化的进步又能够助力于国家精神建设的发展

进程，丰富群众的精神生活，提高民族文化的整体状况，故

重视群众文化形成以及为群众文化发展提供可行性建议都是

不可忽视且十分有必要的，但想要实现这一想法，就需要各

个地域依据当地的特色，组织民族音乐会相关活动，让民族

音乐与人们的日常生活联系起来，使群众对民族音乐想要传

达的思想和含义产生很深的理解，以此在民族音乐的持续繁

荣基础上，助力于群众文化发展。

如，可以举办一些有利于群众文化建设的活动：各地

域的文化社团相互交流探讨，跨地域的深度合作等等，以此

联合举办文化相关的主题活动，并邀请各地域的群众参加进

来，让人们体验到不同地域文化所带来的思想碰撞，帮助本

族文化与他族文化之间的碰撞和交流。通过本次联合举办活

动，逼近能够使本地域的群众日常文化生活变得更加多姿多

彩，还能使不同地域的群众找出本身的不足，完善自身的文

化机制，利用民族音乐这一工具，积极响应新时代社会主义

的群众文化发展

四、新时期民族音乐推进群众文化的发展

很多民族音乐体现当地的群众文化，社会中存在无数

种群众文化，良好的民族文化可以帮助群众文化的发展，使

各种各样的群众文化都散发光芒。当民族音乐和社会精神文

明相碰撞就会产生新的艺术，结合不同方面的因素使群众

文化得到更加广泛地推广。中国传统的民族音乐创作来源

都是传统节日，之后民族音乐开始不停的与其他因素结合这

时出现一批非常好的音乐曲目如：《二泉映月》、《十面埋

伏》等，这些经典曲目是民族音乐的精髓，是值得传唱的好

作品，也帮助群众文化的发展。而随着音乐在国际的舞台上

越来越重要，我国民族音乐和外国音乐的对比越来越多，中

国文化与外国文化的交流也愈加频繁，这使得民族音乐得到

更好发展，甚至于国外音乐开始学习中国民族音乐，到达中

外音乐共同进步的效果，同时群众文化也在不断进步。在现

阶段，创新成为民族音乐最重要的发展方向，因此，为更好

的帮助群众文化创新，需要做的是民族音乐率先进行创新改

革：如创新具体的实施方法、广泛收集民族文化的资料、创

建民族音乐数据库等，都可以帮助民族音乐率先进行创新改

革。

而此时，国家政府也应当给予民族音乐大力支持和帮

助，并大力普及民族文化，让民族音乐登上世界音乐舞台。

当今时代民族音乐的发展，需要更加注重民族音乐的教育，

培养更多民族音乐家，让更多的学生宣传民族音乐，为民族

音乐逐步向实现商业化性质发展而努力，为民族音乐的发展

开拓道路，助力民族文化建设于群众文化进步。民族音乐的

传承和持续发展对群众文化具有重大意义，可以增加民族音

乐的增容，使得当地群众增进对民族音乐的感觉，更加享受

生活，享受民族音乐带来的思想和情感，减轻生活的压力。

正因为大多数民族音乐都源自于劳动人民的劳动过程，蕴含

人民群众对生活的希望和乐观的思想，所以民族音乐可以更

好地排解人们的压力，给人们带来快乐，帮助群众文化的发

展，使人民群众的生活更加精彩。

总结

综上所述，民族音乐和群众二者密不可分，民族音乐

可以增强群众文化的思想文化建设，而群众文化反过来又可

以帮助民族音乐进行广泛传播，故二者之间相互促进不能分

离。民族音乐很多灵感都源于群众文化，之后又能反馈到民

族文化的发展方面，使群众的精神世界更加多彩。在民族音

乐氛围下，群众的思想境界将会得到提高，生活也将变得更

加丰富多彩。因此，在民族音乐的宣传和传播方面，民族音

乐需要严格要求群众文化活动的开展而开展，以此促进群众

文化在创新的道路上走得更远。
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