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反思性教学在初中英语课堂中的应用实践
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[摘　要]在素质教育的背景下，教师可以在课堂中引入反思性教学，以便于及时地发现在教学当中所存在的问题并对相应的

对策进行制定，促使学生得到更好的发展。本文从“教学过程反思，反思师生关系，反思教学观念”三个方面入手，阐述了教师

如何将反思性教学应用到初中英语的课堂中，促使课堂教学质量有效得以提升。
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什么是反思性教学呢？即在具体的教学过程当中，教师通

过对教学模式、教学方法不断地进行分析以及改进的过程，教

师将反思性教学引入到课堂当中，这样能够使得教学质量逐步

得到提升，以便于学生的学习能力逐步得到培养。除了教师对

自我进行反思之外，学生也应该要对自身的学习过程、发现问

题、解决问题的方法、教学的过程进行反思，以便于使得学习

效率逐步得到提升。教师根据所存在的问题，对教学计划进行

及时的调整，以便于能够满足每个学生的学习需求，促使学生

的良好素质能够有效得以形成。

一、教学过程反思

教师在对初中英语展开具体的教学时，教师应该及时地反

思自己的教学过程、教学态度、教学方法、教学行为、教学技

能等等【1】。

第一，教师就应该反思自身的教学态度，在反思的过程当

中，教师思考自身是否能够深刻地理解教学内容、教学大纲，

以及能否采用积极的态度展开课堂教学。在反思的过程当中，

教师若发现了问题，此时，教师就应该及时地对问题进行调

整，以便于教学态度能够得以端正，促使课堂教学的积极性逐

步得到提高。第二，教师应该反思自身的教学行为，教学行为

严重影响着教学活动，因此，教师在展开反思教学时，教师就

应该对教学行为的反思更加地注重，学生在课堂当中能否使得

自身的主体地位充分得到突出，能否引导学生展开自主学习，

能否使得学生的学习压力进行减轻等等，从而为开展今后的教

学活动奠定更为坚实的基础。第三，教师应该反思教学评价，

教师对学生采用有效的评价，这样可以使得学生的学习兴趣充

分得到激发，以便于时的课堂教学质量逐步得到提高。教师通

过反思教学评价，不仅可以发现教学当中所存在的不足，同

时，还能够使得学生在学习过程当中所存在的问题受到弥补。

因此，在具体的教学过程当中，教师就应该对教学过程的反思

更加地注重，从而立足于课堂教学，对课堂当中所存在的问题

展开分析，以便于课堂计划能够得到更加完善，促使教学活动

能够得到更为顺利地开展。

二、反思师生关系

以往的教师在对学生展开教学时，教师与学生之间的关系

较为紧张，同时，教师与学生之间的沟通也比较少，教师主要

是将理论知识灌输给学生。然而，教师在对学生展开反思教学

时，教师就应该对自身与学生之间的关系进行反思，进一步对

与学生之间能否建立良好的关系展开思考，教师是否能够建立

起和谐的教学氛围，促使自身的教学方法更加的完善，从而为

开展今后的教学活动奠定更为坚实的基础【2】。

例如，教师在对“Good morning！”这一部分内容进行教

学时，在课堂当中，教师并可以根据具体的教学内容，与学生

之间展开互动学习。教师说：“Students, do you always say 

hello to each other when you come in the morning？”学

生便会回答：“Yes.”于是教师再次说：“let's see how to 

textbook is described.”在反思教学当中，教师便可以针对

自身与学生之间的对话展开反思，同时，教师对于自己的整个

教学过程进行分析，通过反思，教师便会发现一些问题，并将

教学当中所存在的不足进行找出。

三、反思教学观念

基于新课程改革的背景之下，教师应该对以往的教学观念

进行转变，进一步的教师将学生在课堂当中的主体地位进行突

出，促使教师转变的角色充分得以实现。在具体的教学过程当

中，教师就应该反思自身的教学观念，对教学过程展开分析，

新型的教学观念在课堂当中是否得到了落实？以便于使得教学

效果逐步得到提升。教师在课堂当中应该给予学生正确地引

导，进一步的引导学生展开深入的学习，最后，教师通过教学

反思，将教学当中所存在的不足之处进行找出，促使学生的自

主学习能力逐步得到培养，以便于学生的综合素质能够有效得

以提升。

例如，教师在对“How do you get to school？”这一

部分内容进行教学时，教师便可以与学生之间展开互动，促使

学生的主体地位，在课堂当中充分得到突出，以便于学生的学

习能力逐步得到提高。教师问：“Students，how do you get 

to school？”学生便会说：“Walk.”紧接着，教师又说：

“let's see how to textbook is described.”随后，教师

便引导学生对教材内容展开了学习，以此来使的课堂氛围更加

的活跃，促使课堂教学质量逐步得到提升。

综上所述，教师应该将反思性教学引入到初中英语的课堂

当中，促使课堂教学质量逐步得到提升，促使学生的英语学习

能力逐步得到培养，以便于高效的教学能够有效得以实现，从

而推动英语教学能够得到更好的发展。
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