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教育天地

探究幼小衔接时期家庭教育的有效实施
钟丽红 

 江西省赣州市赣县区城关幼儿园  

[摘　要]幼小衔接时期是幼儿发展的重要时期，对幼儿各方面的培养都起着关键的作用。而想要让幼儿可以更加适应小学

阶段的学习与生活，不仅需要幼师做出努力，更要能够发挥引导的作用，让家长也能参与到幼儿综合能力培养的过程中，真正发

挥家庭教育的作用。对此，本文将从四个方面入手，阐述在幼小衔接时期如何对家长进行引导，使得家庭教育可以更加有效地实

施，为幼儿的成长提供更强劲的动力。
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幼小衔接指的是由幼儿园学习过渡到小学教育的过程，而

想要让幼儿自主完成这一时期的过渡是难以实现的，再加上幼

儿在学习与生活方面的能力还未形成，更需要学校与家庭共同

作出努力，因此幼师在教育幼儿的同时，也要引导家长参与到

幼儿身心发展的过程中，帮助幼儿养成良好的习惯，实现其能

力的培养以及身心的健康发展，充分体现出家庭教育的作用，

从而推动幼儿更加全面与有效的发展。

一、注重幼儿注意力的培养

想要能够对幼小衔接阶段的幼儿进行有效教育，首先要

注重对其注意力的培养。这一阶段幼儿的注意力往往只能坚持

10~15分钟，但是到了小学以后，一节课的时间长达40分钟，

若幼儿的注意力只能保持十分钟左右，在上课时就容易出现走

神的问题，会对学习的效率以及课堂的质量产生影响。且在幼

儿园中，教育往往会融入游戏活动中，游戏便成了幼儿学习的

主要形式，其能够在参与游戏的过程中感受到轻松与快乐，更

容易集中注意力。但到了小学阶段，更加注重的是在课堂中对

基础的知识进行学习，学习的过程会较为枯燥，对于幼儿来说

就会出现没有耐心，无法适应的问题。此外，研究也表明了对

于幼儿来说，在感兴趣的事物上，其注意力会集中更长的时

间，对此，幼师要能够对幼儿注意力的特点进行充分分析，并

引导家长利用各种能够提高幼儿注意力的亲子活动来对幼儿的

注意力进行训练，使幼儿能够更加容易且更长时间地将注意力

集中到一个事物上，以此来推动幼小衔接教育的进行【1】。

二、注重幼儿积极性的培养

在让幼儿接受系统的学习之前，要注重其学习积极性的激

发与培养。当幼儿能够对某一事物有着较高的兴趣，其就会对

这一事物进行特别注意、细致观察以及深入的研究。因此，幼

师要引导家长更多地关注幼儿的行为，当幼儿产生自主探究行

为时，要积极进行鼓励与肯定，不断提高幼儿学习的自信心，

同时为其提供学习的动力，以此来培养幼儿学习的积极性。此

外，家长还要能够幼儿让探索学习中的乐趣，在此过程中实现

幼儿良好学习习惯的养成。当幼儿对于新鲜的事物充满好奇心

时，家长更应该耐心回答幼儿的提问，并为其提供自主探究问

题答案的路径，引发幼儿更多方面的思考，从而有利于培养幼

儿的学习能力以及学习积极性。

三、注重幼儿独立性的培养

幼小衔接的重点不仅在学习方面，更加注重幼儿生活方面

的改变。在进入到小学后，幼儿的生活环境以及条件同样会发生

巨大的转变，许多事情不能过度依赖于家长，而是要学会独立完

成，因此幼师要引导家长对幼儿的自理能力以及独立能力进行有

效培养，帮助幼儿树立起社会观念、安全意识以及规章制度，逐

渐提升其自我的独立性，懂得如何在学习与生活中照顾自己，以

此才能让幼儿未来的小学生活有着更高的水平【2】。同时，小学

阶段会对幼儿的作息提出更高的要求，因此幼师也要让家长更加

重视幼儿的作息习惯，可以让家长与幼儿共同制定活动时间表，

将学习与生活的时间进行合理分配，同时也让幼儿学会如何有效

安排自己的时间，在此过程中有利于培养幼儿的良好学习与生活

习惯以及独立性。此外，家长还应仔细观察幼儿的行为，当幼儿

产生不良行为时，应及时进行制止与纠正，避免其不良习惯的形

成，从而能够让幼儿更好地完成幼小衔接阶段的过渡。

四、注重家庭与学校的沟通

在幼小衔接的过程中，幼师不仅要能够对家长起到引导的

作用，同时也要时刻与家长保持联系，让家长更加了解幼儿在

校的具体情况，以此更加有利于家长对幼儿的教育进行配合，

从而能够在家长与幼师的共同努力下，为幼儿打造出更加良好

的学习与生活环境，促进其更多方面的进步。而家长在与学校

进行沟通的过程中，幼师要引导家长将沟通的信息真正反馈到

幼儿。例如，当幼师告诉家长幼儿在学校学习时会出现注意力

不集中的问题，同时也要为家长提出解决问题的建议，让家长

与幼儿多进行一些集中注意力的互动，还要让家长在互动后再

次进行反馈，实现与幼师的有效交流，以此能够让幼师的教育

手段可以更加精准地实施，也能够及时地帮助幼儿改正其存在

的问题，让幼儿可以较为顺利地度过幼小衔接这一特殊时期，

使其可以更好地融入小学阶段的学习中。

总而言之，在幼小衔接时期，幼师要能够明确家庭的方方

面面都能够对幼儿学习与生活产生重大的影响，因此想要让幼

儿可以更加顺利度过这一特殊阶段，幼师就要充分发挥作用，

与家长进行密切的联系，引导家长更具针对性地对幼儿进行培

养，充分发挥家庭教育所具有的作用，实现幼儿良好学习习惯

与生活习惯的培养，从而为其进入到新的阶段奠定坚实基础。
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