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传统文化精神在思想政治教育中的重要作用探析
高毅

陕西国防工业职业技术学院 

[摘　要]我国是拥有五千年文明的文化古国，中华文化博大精深，源远流长，在五千多年的历史文化长河中，中国人民用智

慧和勤劳不仅创造了大量的物质财富，还创造了数不尽的文化结晶和精神财富。从夏商西周，到春秋战国，再到唐宋元明清。从

尧舜禹的典故，到孔孟荀，再到颜元，黄宗羲，王阳明的思想，从大禹治水的传说故事，到唐诗宋词元曲的传唱等等数之不尽的

文化传承缔造了如今在世界文化舞台上璀璨夺目的中华文化。本文从传统文化的发展入手，对传统文化在思想政治教育中的作用

进行了分析，阐述了当前思想政治教育的现状并提出相应的解决策略。
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在社会飞速发展的当代中国，思想政治教育对于中国人

综合素质的提高的作用已经越来越明显。作为文明古国，优

秀传统文化对于思想政治教育的意义不言而喻。中国优秀的

传统文化是中国人民最宝贵的精神财富。正是因为优秀的中

华文化的存在，悠长绵延的荡漾在中国人民的精神深处，才

使得中华传统文化生生不息，在世界文化激荡的潮流中绽放

光辉。中华民族在优秀精神食粮的支持下日渐强大，优秀的

传统文化对于我们当代人的思想政治教育起到了非常重要的

支持和引导。

一、中国传统文化的基本精神

不仅有优秀的、值得传承的传统文化，也存在着封建、

腐朽、没落、与当代社会价值观和人们思想观念不符的糟粕

文化。对于中华民族的传统文化，要取其精华，去其糟粕。正

如《论语》中的一句话所说“择其善者而从之,其不善者而改

之。”优秀的传统文化是我们的民族心、民族魂，是凝聚奢华

力量的重要纽带，是一个国家兴旺发达的不竭动力。我国著名

的哲学家张岱年认为“关于文化的基本精神就是文化在发展的

历史长河中精微的内在动力，即指导传统文化不断前行的基本

思想”。多姿多彩，源远流长的中华传统文化里蕴藏着丰富的

精神内容，比如重义轻利的道德精神、尊老爱幼的忠孝精神、

“修身齐家治国平天下”的爱国精神、兼容并包，海纳百川的

包容精神、以人为本的人文精神、自强不息的进取精神等等。

这些中华文化基本精神不仅对中国人的性格和价值观产生了巨

大的影响，在当代思想政治建设中也起到了重要作用。

二、传统文化在大学生思想政治教育过程中的现状

在当前我国高校利用传统文化进行思想政治教育过程

中，最重要的现象就是传统文化的缺失。传统文化是中国人

民宝贵的精神财富，每个人都肩负着传承传统文化的重任和

使命，优秀传统文化的学习，能够使大学生树立正确的价值

观念，拓宽知识角度，培养优良的处事风格和正确的处事态

度。在高校对大学生进行思想政治教育的过程中，应用传统

文化对大学生进行引导，存在一些问题和挑战值得研究。

（一）课程设置不合理

在传统文化传授课程方面，大学课程设置的并不科学合

理，尤其对于理工类的学生，几乎没有传统文化教育方面的

课程，甚至一些专业取消了语文课，这样的情况让当代大学

生普遍缺乏对于传统文化的认识。根据调查，我国普遍大学

生对于传统文化的了解十分匮乏，甚至一些文化常识都不明

确不了解，关于初高中所学的文化知识，在进入大学之后遗

忘的占绝大多数。这样的情况让大学生无法吸取中华优秀的

传统文化，也不能利用传统文化对自身的道德修养进行熏

陶。因此，在大学专业课程之外，也应该设立传统文化教育

课程，增强大学生的传统文化知识。

（二）学校及学生自身思政教育专注度不够

在我国经济社会快速发展的背景下，很多学校都以培养

具有专业素养的大学生为己任，对于大学生的思想政治教育

关注不够，使大学生本身对于思想政治的要求不够严格，只

关注自己在专业和学术方面的成就，这种做法容易导致大学

生综合素质降低，不利于大学生形成良好人格。

（三）缺乏优秀思政师资队伍建设

由于大多数高校不够重视传统文化知识的传授，因此在

教师的任聘上，高校对于教师的定位发生了一定程度的偏

颇，并不十分重视传统文化传授教师的聘任与培养，所以在

我国目前的高校中普遍缺乏具有深厚传统文化底蕴的大学教

师，而一般的思想政治教育老师不能肩负起传承传统文化的

重任。即使传授传统文化，在授课方式上也不够创新，过于

死板，让广大同学难以接受和理解，容易失去兴趣。

三、高校学生思想政治理念存在的问题

（一）责任感缺失

优秀传统文化的传承，能有效提高人们的思想政治素

养，在思想政治教育领域起到了重要的作用。但是据最新的

社会调查报告显示，绝大部分人对于传统文化都没有深入了

解，更没有准确合理的利用传统文化对自身进行教育，促进

自身道德的建设。首要的表现就是社会责任感的缺失，每个

人对于社会的发展都肩负着一份责任。但现在人普遍认为事

不关己，高高挂起，只注重自我发展，以自我为中心；在集

体利益与个人利益冲突时，大部分选择自身利益，以自身利

益最大化为主，其次再考虑集体利益；忽略对于社会的应该

肩负的责任；追求金钱拜金主义明显，不注重社会建设，只

追求个人理想，没有付出缺乏付出和奉献精神等等。
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（二）价值取向扭曲

人与人之间的交往是建立在诚信的基础上，诚信是一个

人最基本的素质，是每个人都应该具备的道德修养，缺乏诚

信就无法获得他人的尊重。但是在如今社会，诚信问题成为

迫不及待需要解决的重大问题，诚信危机成为当代社会面临

的重要挑战。比如欠债不还，不守诚信谎报虚假证书赢得工

作，甚至大学生在毕业之后不偿还助学贷款等等。诚信的缺

失已经成为思想道德建设领域的重大问题，亟待解决。在价

值取向扭曲的问题中，拜金主义和物质主义横行；行为放

纵，缺乏约束，没有奉献精神；骄傲自满，缺乏自我认知等

问题威胁着我国人民思想道德建设。同时，过去一直倡导的

传统美德在如今也较为缺乏，比如不求上进过于奢侈，铺张

浪费不尊老爱幼等等。

四、中华传统文化对思想政治教育的重要作用

随着科学技术的日新月异，改革开放的不断深化，经济

全球化的影响日益加剧，中国经济正在快速发展。中国已经

正式进入了经济结构发生重要转型、社会结构深刻变革、思

想观念急剧变化的重要时期，这不仅对我国政治经济产生重

要影响，同时使我国人民思想政治观念发生了转变，这无疑

对我国的思想政治教育带来了巨大挑战。中华优秀传统文化

与思想政治教育相结合，用优秀的传统文化来巩固和提升人

们的思想观念，提高全社会对于思想政治教育的重视，能够

提高思想政治教育的实效性与针对性。中华优秀传统文化是

促进社会发展的精神动力，与此同时也是顺利开展思想政治

教育工作的文化保障，促使思想政治教育工作顺利开展。

（一）提高思想政治觉悟

思想政治教育的工作是提高普通人民群众思想政治觉悟

的重要途径。中华民族优秀传统文化是中国文化发展的基

石，文化是团结社会力量的重要纽带和精神源泉，是保证思

想政治教育工作顺利开展的坚强后盾。思想政治教育工作的

对象是人民群众，在思想政治教育工作中，利用传统文化夯

实思想政治工作中的群众基础，利用广为人民群众所接受的

中华民族优秀传统文化引导思想政治教育工作的开展，让基

层的人民大众更容易的接受思想政治教育，学好思想政治。

当中华优秀传统文化被普遍接受，所有民族受到同一种文化

的熏陶和洗礼的时候，各个民族就会紧密地团结在一起，为

思想政治教育打下坚实基础。

（二）有利于形成民族精神

传统文化的影响有利于形成民族精神。以爱国主义为核

心的民族精神是推动民族发展的不竭动力，是我国长盛不衰

的精神支柱。在五千年的文化长河中，有“一寸赤心惟报

国”的忠心，有“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的不

惧牺牲的报国之心，更有“苟利国家,不求富贵”“天下兴

亡，匹夫有责”的壮志豪情。还有众多的民族英雄，如精忠

报国的岳飞，虎门销烟的林则徐，手举炸药包的董存瑞等

等。正是因为优秀传统文化的影响，造就了这样的民族性

格。当代的人们，尤其是年轻一代，是国家发展的希望，是

经济建设的主力军。因此当代青年人也应该牢记使命，不忘

初心。以民族和国家的兴旺发达为己任，不断学习优秀传统

文化，更新自己的思想政治理念，为国家民族的繁荣昌盛注

入长盛不衰的活力，不断推动国家的进步与发展。中华优秀

传统文化是中国人民的智慧结晶，也是中国人民认识和改造

自我的思想逻辑。我国开展思想政治教育工作，目的是为了

改变人们的思维模式，通过思维模式指导人们的社会行为的

改变。所以思想政治工作并不是表面工作，而是深入民众内

心和思维的工作。中华优秀传统文化在人民群众中有深厚的

思想基础，思想政治教育与传统文化的结合，能够让人们从

内心深处接受思想政治教育的指导，强化人民对于思想政治

的认识，提高人民群众的思想认识水平。

（三）拓宽思想政治教育模式

中华民族优秀传统文化也有拓展思想政治教育工作的开

展路径的作用。过去的思想政治教育模式主要是以课堂授课

为主，不仅仅课程相对来讲更加枯燥乏味，难以激发学生学

习兴趣，同时，课堂授课的模式会让很多没有机会进入课堂

的人民群众错失接受思想政治教育的机会。将思想政治教育

通过传统文化进行引领，充分发挥当代信息社会文化传播多

元化的优势，通过手机、网络、多媒体等多种渠道，让每一

个人民都能够接受思想政治教育，在潜移默化中受到思想政

治教育的影响，通过思想政治教育优化自身的思想意识，更

好的指导自己的行为。

结束语

综上所述，中华民族优秀传统文化对于我国开展思想政

治教育工作有重要的意义。思想政治教育可以让广大人民群

众提升思想政治素养，对于自己的国家更加认同，有更强烈

的归属感。在新时代背景下，弘扬传统文化，进行思想政治

教育，让人们能够更好地团结在以中国共产党为核心的党中

央周围，同心协力，更好建设我国社会主义事业。
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