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小学音乐课合唱训练现状及改进
廖胜芹

福建省龙岩市永定区高陂中心小学

[摘　要]进入素质教育后，小学音乐逐渐受到重视，而在音乐中合唱是重要内容，能够有效提升学生音乐素养，而就目前合

唱训练来说，还存在一些问题。因此，教师要正视合唱训练中的问题，并以问题为导向,优化完善合唱训练方式,从而开展高质量

的合唱训练,以此来提升音乐素养，促进学生音乐学习。
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随着教育的发展与进步,在小学教学中,音乐等学科,被摆

在了更加重要的位置。而在小学音乐中,合唱是一个重要形式,

对于学生音乐素养和综合能力的提升,发挥着重要作用。但是

合唱学习和训练,对小学生来说会有一定难度,需要他们具有较

高的音乐素养,而这也就使得目前合唱训练还存在一些问题,面

对这些问题,教师在开展合唱训练时,就要依据教学实践,采取

有效措施优化完善合唱教学,以此来提升合唱训练效果,提升学

生音乐素养,促进学生全面发展。

一、小学音乐课合唱训练现状

（一）学生缺乏合唱训练兴趣

小学音乐受重视程度尽管有所提升，但是相较于语文、数

学等学科,仍然处在边缘地位,教师和家长都不重视音乐,这也

影响了学生对于音乐的态度,导致学生也不重视音乐学习。同

时,合唱训练是音乐学习中具有难度的一个内容,对于学生要求

较高,但是目前多数小学生都缺乏音乐素养,导致合唱训练效果

不理想,学生无法建立唱歌的信心,这也使学生使其了合唱训练

的兴趣。

（二）教师缺乏正确合唱指导方法

导致合唱训练不理想的原因,一方面是学生缺乏兴趣,另

一方面就是教师缺乏正确合唱训练指导方法。在合唱训练中,

教师往往就是将一些合唱知识教授给学生,然后直接带领学生

合唱,这其实有些操之过急,合唱训练需要学生各个器官协调配

合,所以教师应对学生开展基本技能训练,当学生掌握一定技巧

后,再开展合唱训练,这样效果更理想。

二、小学音乐课合唱训练改进措施

（一）激发兴趣,调动学生合唱欲望

兴趣激发动力。而就目前的合唱训练来说,形式和内容都

比较枯燥沉闷,难以将学生的兴趣到底起来,导致学生不喜欢合

唱训练。面对这样的情况,教师就可以以学生的兴趣为切入点,

在合唱训练中荣誉一些趣味元素,如动画片,讲故事,等,让学生

体会合唱乐趣,在学生产生兴趣后，就会积极参与合唱。

比如,教师在教授《捉泥鳅》时,就可以为学生播放捉泥鳅

的小动画,然后再配上本节课要学习的内容,这样竟成了一幅动

态画面,伴随着音乐,动画中的小朋友欢快的捉着泥鳅。在这样

的场景中,学生想要唱歌的欲望就会被调动起来,这个时候教师

就要抓住时机,适时为学生开展合唱训练,让学生一边看动画,

一边大声地唱歌,这样就使学生感受到了合唱的乐趣,从而为接

下来的合唱训练奠定了基础。

（二）开展呼吸训练,引导学生掌握方法

在日常音乐教学中,教师要对学生进行引导,使他们保持

正确演唱知识。这样才能在合唱中，使身体各部分更加协调，

并正确发声。在这个过程中,学生要两臂自然下垂，使身体端

正，保持放松状态。比如,在教学时,笔者就经常亲自示范给学

生,让学生时刻保持正确的姿势,当有学生出现问题时，笔者也

会及时纠正。这样就使学生在合唱中能够时刻保持正确姿势。

正确的口型,是学生发出圆润声音的基础。在合唱训练中,

教师要让学生坚持练习,特别是在练声的时候,可以引导学生抚

摸下颚骨,感受其中的凹凸现象，打开时下颚骨会凹下去,闭上

时下颚骨会凸起来。就笔者的教学经验来看,学生下巴僵硬，

是训练中最常见的问题，因此，教师交警长对学生进行引导，

让他们放松下巴,经常活动活动下巴。同时,在口腔外部要竖开

口,就像在嘴巴中放了鸡蛋,经常在合唱中开展这样的训练,学

生们慢慢就会统一口型,声音圆润。

（三）组织气息训练,帮助学生形成习惯

在合唱训练之前,笔者会让学生双手叉腰,不要耸肩,并对

他们进行引导,让他们深吸一口气,一直吸气到无法再呼吸,停

顿几秒钟后,将气呼出去,在呼气的同时吸气。这样就能保持下

肋扩张,找的气柱的感觉。长期坚持下来，就能调整学生的气

息。就笔者教学实践来看,学生们训练中最常见的现象就是无

法很好掌握气息的运用,吸气不够深,呼气撑不住,所以教师更

要加强这方面的训练,保证学生的气息稳定。保证学生的气息

稳定。

在低、中、高各个音区,必须要将学生的声音统一起来，

这就要求学生能够高位置头腔共鸣。在开展气息训练过程中,

教师要对不同学生的特点进行准确了解,并以此为依据,开展针

对性的教学训练,使每个学生都能找到适合自己的训练方法。

（四）组织发声训练,使学生合唱和谐统一

发声练习是合唱训练最重要的部分,前面的训练都是在为

发生练习打基础。在练习中，教师对学生进行引导，使他们从

柔和音阶开始练习,接着练习连音。音阶跳音,等等,在循序渐

进中逐步深入到发音练习中。就笔者教学实践来说,练习中学

生的常见问题,就是会出现大声喊叫,或是扯嗓子等情况,面对

这些问题,教师要及时纠正,这样才能培养学生正确发音习惯。

小学生声带发育不成熟,在高音训练中,教师还要对学生

进行指导,让他们将假声融入训练中,因为如果采用真声,非常

容易损伤学生的声带。在对学生进行低音训练时,学生就好像

在说悄话,声音非常轻。面对学生声带发育不成熟,在发声训练

中,教师尽量要选择一些难度较小的歌曲。比如,在进行《祝愿

歌》的教学时,教师就可以在合唱训练中,适当调整其中有难度

的地方,以此来适应学生的合唱训练,同时将一些发声技巧教给

学生,适当调整其中有难度的地方,以此来适应学生的合唱训

练,同时将一些发声技巧教给学生,以此来使学生更好地掌握发

声技巧,提升合唱训练的效果。

三、结语

综上所述,随着教育的发展,在小学教学中,音乐越来越受

到重视,而其中的合唱又是一个重要方面,直接影响着音乐教

学的效果。因此,在小学音乐教学中,教师就要对合唱训练引起

足够的重视,找出教学中存在的问题和不足,然后在此基础上,

积极采取措施,优化完善合唱训练模式,以此来提升合唱训练效

果,从而对学生的音乐审美能力和情趣进行有效的培养，不断

提升学生的音乐综合素养，使学生在高质量的合唱训练中，增

强音乐学习和训练的效果，从而不断促进学会僧的音乐学习。
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