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文学研究中的文化身份与文化认同问题 
柳雨欣

南昌大学

[摘　要]社会发展日新月异，文化发展也是与时俱进。所以随着社会的发展，人们文化水平的提升，对文学中的许多问题

有了更清晰的把握。然而，在文学研究中的文化身份与文化认同，作为文学研究中的两个重要模块，一直以来却一直存在混淆问

题。而且随着全球化进程的加快，各国文化之间也在逐渐进行着碰撞和融合，这给文学研究提出了新的挑战。所以现阶段，为了

让文学研究更加科学、合理化，我们就文学研究中的文化身份与文化认同问题进行探究，以便推动文学研究的发展。
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文化身份和文化认同作为文学研究的两个重要模块，一

直以来都是各个文学志士必谈话题。而文学研究的最终目

标，是有文学走向文化。所以在文学研究中注重文化身份与

文化认同的问题，是为下一步走向文化研究打好坚实的基

础。对于文化身份与文化认同的研究，不能以偏概全，要科

学合理化。然而，纵观现今学术界，对于文学研究中的文化

身份与文化认同问题，却是众说纷纭，经常性将两者混淆在

一起，难以对文化研究提供有力的保障。所以，研究文化身

份与文化认同，是文学研究的必经之路，也是文化发展的有

效途径，值得我们一一探索并逐步解决文学研究中的文化身

份与文化认同问题。

一、文化身份与文化认同混淆的问题分析

文化认同是指被某一个群体接受并认同这一群体的象征

意义和文化规范。它包括对某个文化或族群的语言、价值

观、习俗和行为举止等方面的认同。文化认同是一个不断变

化的过程，这个过程是通过传播和沟通来完成的。一个人有

很多身份名称，文化认同是身份认同的一部分，且是不可忽

视的一部分，尤其在跨文化沟通的场合下更为重要。随着经

济全球化的步步深入，各国经济交流愈加频繁，文化交流在

这一大背景下也紧紧相连。就我国汉语文化的发展而言，也

深受西方文化的影响。在文化身份和文化认同方面存在着混

淆的问题。具体来说，英文中的“identity”一词放在我

们汉语文化语境中使用时存在某种程度的混乱，不同的人们

交替使用“认同”、“身份”、“同一”或“同一性”等汉

语词汇，却没有做出清晰的界定，在不同文本中造成了重要

概念的内涵模糊不清。例如，有学者在“identity”认同

这个条目下写道:认同这个字眼在20世纪90年代后，成为跨

学门与跨科际研究的重要课题。他自动将“认同”与“差

异”问题等同化，认为“认同”从早期哲学与人类学的固定

单一想象，慢慢转移到对社会、性别、国家与文化属性认同

的探讨。本学者在文章中不加说明地使用了“同一”、“认

同”、“身份”三个汉语词汇，而这三个词汇在英文中都是

identity这个词。这样就容易造成汉语理解的混淆，所以为

了避免此类含混不清问题的再次出现，我们有必要对等各国

文化中的文化内涵，将汉语的每一种文化挖掘出来，为文学

和文化研究打下坚实的理论基础。

二、文化身份与文化认同问题的产生

为什么要研究文化身份与文化认同呢？它们与文化的发

展又有着怎样的关系呢？通过分析文化内涵，审视文化发展

历史，我们找寻到了研究文化身份与文化认同的原因。从文

化发展历史来说，对文化身份与文化认同问题之所以如此重

视，是因为其与20世纪以来全世界历史发展变化有着密不可

分的联系。随着历史的变迁，文化的推移，身份和认同逐渐

成为文化研究的重要领域。具体概括来说，文化身份与文化

认同的问题主要来自以下几个方面：

第一，在经历了社会主义和资本主义各自为政之后，二

者都形成了具有自己独特使命的发展路径。在两大意识阵营

对峙的过程中，文化身份和文化认同问题逐渐显现。一些人

被强制分流而另一些人则是自由流动，这就造成了文化问题

复杂，存在多样性。

第二,在资本盛行的当下，全球化进程加快，世界经济

贸易逐渐发展到了空前的高度，大面积人口逐渐开始流动，

他们有的跨国进行劳作，使得各国之间的文化也杂糅在了一

起，在小区域内对文化的发展造成了影响。

第三，全球局势复杂多变，在各种政治和社会原因共同

影响下，许多知识分子选择集中到了某些世界性大都市学习

深造，在他们认为宽松自由的环境更有助于自身的发展。因

此，在各种因素共同作用下，文化身份与文化认同的问题产

生，一度造成了身份认同危机。就20世纪以来独特的、全

球性的“散居”现象来看，人口的流动、聚集、交融带来了

文化的交融、流动，这使得文化之间产生碰撞，矛盾逐渐凸

显。而且随着全球化进程的加快，文化身份与文化认同的矛

盾逐渐加剧，对人们的思想认识也产生了影响。对那些长期

居住在异国他乡的人们来说，如何能够保持最初的初心，让

自己本国的文化得以继承和发扬，并适应异国的文化生活，

这是我们目前需要探讨的主要问题。如今，全球化步伐逐渐

加快，这使得文化身份与文化认同问题有逐渐加剧的趋势，

所以需要我们研究者结合实际情况，密切关注发展趋势，积
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极采取合理的举措来让文化研究的方向更加清晰明了。

三、文化身份与文化认同研究中的重要问题

文学研究是文化研究的基础，文化研究是文学研究的重

要表现形式。在文化研究中，人们将更多的眼光放在了不同

群体的文化身份与文化认同中，试图挖掘出每个人在社会、文

化中的身份地位。就文学发展来说，其必然会涉及到特定的历

史、地理、社会、政治、经济、国家、意识形态、殖民和殖民

地、文化和亚文化、通俗艺术等各种复杂的领域，加之每一个

研究者本身就有自己的立场和价值取向，在看到问题时，很难

不受各种因素的影响。就拿当代文化研究来说，其对身份问题

和认同问题的关注，往往带有明显的政治倾向和意识形态倾

向，而这种政治和意识形态的倾向，将文化研究拉入了新的领

域。正如英国学者亚当·库珀在《文化，差异，身份》一文中

所说:“文化身份与文化政治学密不可分。”所以,就文化身份

问题和文化认同问题的研究，需要在政治和意识形态认知基础

上进行，这样的研究带有目的性，会产生很多争议。在有关身

份与认同的最有争议、最重要的问题是:人们的社会身份或文

化身份到底是固定不变的、普遍的、本质论的，还是在实际的

社会历史过程中被人为地建构起来的，并且是为了某些特定目

的和利益而人为地建构起来的，支持每一种观点的学者都给出

了自己的解释，都具有一定的道理。就今天来说，支持后一种

观点的人居多。因为社会是发展变化的，每分每秒都有新的变

化发生，如果对于文化的研究依旧用“旧眼光”看待问题，必

然难以跟上时代发展的潮流，从而在文化传播、理解中存在偏

差，导致文化精华流失，难以留存。所以现在对文化身份和文

化认同的研究分析，需要让身份活起来，成为流动的力量，并

且要在发展的视角下看待问题，这样才能科学分清文化身份和

文化认同，为文化发展奠定基础。

在审视文化身份与文化认同时，我们发现文化主体也存

在一些问题。“我”作为文化身份的叙述,与文化被叙述对象

“他”究竟存在着怎样的关系呢？这是值得我们关注的一个问

题。在文学研究中，大家往往关注的有叙述者和被叙述者这两

大主体，所以在文化身份和文化认同的问题分析上，通常都是

在一种二元对立模式下进行的，比如老人和小孩，强者和弱者

等。叙述者们往往想通过追溯“本我”与“他人”的关系，来

进行文化研究、文化批判，对被叙述者的政治形态、意识形态

等进行分析，以求解决历史上遗留下来的一些文化偏见。例

如，有些来美国多年的华人，即使成了美国公民仍始终认为自

己是中国人，始终关注中国的政治和经济信息。如果他们回到

中国，家人和朋友把他们当美国人看待，他们可能就会有失落

感。如果还把他们当中国人看待，并在交流中加以充分肯定他

们中国文化的背景，他们就会感到被接受和尊重。反之，在美

国长大的华裔二代偏向于认为他们的国籍，去中国时如果仍然

被看作是外国游客，他们就会产生文化认同的迷惑。此外，文

化认同要比文化身份概念广阔，它也包括对某文化或族群偏见

的反应和批评。比如，当遇到媒体或领导人攻击时，有些中国

人，也包括海外的中国人就会有强烈的反对意见和行为，其他

族群可能会不以为然。所以，身份认同是在自我认同与他人及

社会对其的认同之间相互承认和沟通的过程中形成的。文化认

同仅是诸多身份认同的一部分。所以对文化身份和文化认同进

行研究具有重要意义。

四、研究文化身份与文化认同的意义

对于文学中的文化身份与文化认同进行研究具有重大意

义。一方面，它有助于引导民众正确认识文化，从而增强对本

民族文化的文化自信、文化自尊，让民众们在文化的熏陶下提

高自己的文化素养。在经济全球化的今天，世界各国已经连接

成了一个统一的整体，各国文化也相互交融，在交融的过程中

文化之间难免会发生碰撞，这就会使得异国文化逐渐同化本土

文化，让本土文化的继承和发扬受到冲撞。就拿节日来说，年

轻一辈对于圣诞节、万圣节的追捧程度甚至超过了中国的元

旦、中秋节。这一点我们深有感触。另一方面，它有助于推进

文化发展，让中华文化走出国门，走向全世界。在各国文化大

融合的今天，中华文化要想发扬光大，就需要谨慎进行文化研

究，将中华优秀传统文化打出去，这样才能增强中国在国际上

的影响力助力中国更好的发展。在文化身份与文化认同的研究

中，让中华儿女对自己的文化有更清晰的定位，能够帮助他们

看清楚文化本质，从而努力成长为有责任、有担当、重使命、

爱祖国的社会青年，为国家发展做出贡献。

总结：在文学研究中，我们不能在文化身份和文化认同

中间划等号，因为他们是文学研究中的两个不同的概念，在

传统认识中错误的概念等同已经使文化身份与文化认同产生

了混淆，这对文化发展是不利的。所以现今我们重新审视文

学研究中的文化身份与文化认同问题，以便能够尽自己的努

力，推动文化向前发展步伐。为文学研究指明前进的道路。
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