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网络空间下《红楼梦》整本书阅读教学研究
邱子清

江西省赣州市第一中学 

[摘　要]现实的高中教学中《红楼梦》整本书阅读开展存在着一些难度。课标中要求需要9个教学课时来完成。这9个课时

对于《红楼梦》的阅读是远远不够的，如若延长时间，势必会严重挤压其他教学任务的完成。同时长篇巨制的章回小说，人物众

多，情节内容纷繁复杂，对于习惯了短篇阅读和碎片化阅读的学生来说，往往很难激发学生继续阅读的兴趣。因此需要教师在自

读通读指导设计中讲求策略、区分层次，循序渐进，从而制定出有效的通读指导设计。
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最新颁布的《普通高中语文课程标准（2017版）》规定

了十八个学习任务群，“整本书阅读与研讨” 位列任务群首

位。大语文时代，“整本书阅读” 已然上升到一定的高度，

它是所有师生都必须面对的、无法绕过去的一个重要存在。在

这样一个“碎片化”阅读已成主流，缺乏“景深”式阅读的时

代，开展并推进“整本书阅读”实践尤为重要。当下语文教学

大多为拆解式讲解，以至于学生宁愿刷题，也不读经典。笔者

将就这些现状以《红楼梦》的阅读为例，结合网络空间的使

用，探寻一些“整本书阅读” 之道。

一、高中生阅读《红楼梦》可能存在的阅读障碍和困难

《红楼梦》中人物众多，人物个性鲜明，情节内容纷繁复

杂，对于习惯了短篇阅读和碎片化阅读的学生来说，会产生一

定的畏难情绪。章回小说往往讲求草蛇灰线、伏脉千里的叙事

结构技巧，阅读不细致的学生是很难看出来和品味到的。《红

楼梦》中有关诗词礼仪、宴会场景等能够展现古代社会生活的

情节和场景描写，往往在阅读中被学生忽略掉，成为学生阅读

盲点。《红楼梦》篇幅很长，章节回目多，缺少惊心动魄的情

节，往往很难让学生保持持续的阅读兴趣，很难将其读完。这

些为《红楼梦》整本书阅读教学带来困难。

新课标中对整本书阅读任务群的规定：本任务群旨在引

导学生通过阅读整本书，拓展阅读视野，建构阅读整本书的经

验，形成适合自己的读书方法，提升阅读的鉴赏能力，养成良

好的阅读习惯，促进学生对中华优秀传统文化、革命文化、社

会主义先进文化的深入学习和思考，形成正确的世界观人生观

和价值观。在学时上的要求是：本任务群在必修阶段安排1学

分，18课时，应完成一部长篇小说和一部学术著作的阅读。

课标对整本书阅读提出了很高的要求，但课时上阅读一部

著作却只有9课时的学习时间。如果拿这9课时的课堂时间带领

学生学习是显然不够。如果我们把9课时放在学生阅读之后集

中进行，放任学生自读，放弃教师的引导和督促，整本书阅读

很可能会流于形式，教师的最后集中讲授也无法取得良好的效

果。因此，9课时的教学时间需要教师合理设计，合理安排，

制定有效的学生通读指导方案，贯穿在学生阅读活动的始终。

二、网络空间下“整本书阅读”的实施策略

“整本书阅读”是古人的常态化阅读，部分教育先行者已

开展了一些整本书阅读实践活动，他们带领学生阅读《诗经》

《西厢记》《桃花扇》等古典文学名著，实践证明，大多数学生

是热爱阅读的，通过系统的阅读方法指导，学生基本上能跨过

“娱乐消遣、获取资讯”等浅层次阅读目标，迈入“增进理解

力”目标层级。2008年，《红楼梦》开始常态化出现在江苏高考

语文文科附加部分，引起了十多年的《红楼梦》阅读热潮，但这

多为应试而读，考查形式也大多以识记为主，教师和学生都不可

能深层次阅读，这不能算作真正的“整本书阅读”。

（一）学生自读规定的章回，同时撰写读书笔记。教师可

以提前教给学生一些相对实用的读书方法，诸如批注式、对比

式、借助评点助读式等。对于笔记可以记录主要疑惑和心得体

会，可以要求学生选取感触最深的内容加以赏析、评论。

（二）教师批阅评述深化理解。教师课前批阅学生的读书

笔记，对个别问题，可以直接在笔记中与学生笔谈，共性的关

键性问题，可以专门在课上统一讲解。对于学生阅读过程中出

现的精彩点评和感悟，教师可以将之作为他山之石，整理后印

发给学生学习。

（三）品评交流深化理解。阅读后组织学生进行研讨是

“整本书阅读”指导中的重要一环，它可以加深学生对书籍的

理解。课上可以安排学生概括《红楼梦》里一些重要而精彩的

章节要点，比如“冷子兴演说荣国府”“林黛玉进贾府”“刘

姥姥一进大观园”等章节引导学生深入细致地品评。拿“冷子

兴演说荣国府”这一章节来说，不仅要读出作者是借冷子兴之

口梳理贾府的人物关系，还要读出作者是要借此旁观者之眼写

贾府的兴衰。但是在交流之前，教师需要求学生把阅读体悟及

理解的内容条理化，以避免交流时出现泛泛而谈的情况。

（四）安排趣味阅读环节加深理解。学生阅读兴趣的保持

和持续阅读激情的激发，是整本书阅读推进过程中特别需要关

注的实际。因此，要尽量避免功利化阅读，注重阅读过程中的

潜移默化、熏陶感染。前文说到“整本书阅读”开展的第一步

就是使学生产生阅读的兴趣，因此，以《红楼梦》一书作为开

展整本书阅读的样本时，作为引领者和推进者的教师可以通过

安排诸如影视欣赏、改编剧本、排演节目、组织辩论赛等能够

引起学生兴趣的环节来推进整本书更加有效地阅读，通常情况

下，学生对于这一类活动参与的热情会比较高，在改编剧本、

排演节目的过程中及在辩论赛开始之前，为了扮演好相应的角

色，驳斥对方，守住己方擂台，必然会主动地多角度阅读，主

动研究人物、情节、环境、主题等要素并做好相应的资料收集

和整理，这样的活动也必然使学生加深对《红楼梦》的理解。

书海浩瀚，经典众多，在网络信息化发展的背景下，“整

本书阅读”实践难以穷尽。借此为高中生的“整本书阅读”打

开一扇窗，引导他们发现阅读的美好，进而主动传承中华民族

的优秀文化，是语文教育者始终不能忘却的初心。
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