
·1504·

高教研究

高职高专数学教学中思政育人元素的研究
王琼华

昆明冶金高等专科学校

[摘　要]高等数学承担着培养大学生科学与人文素质的双重重任。高职高专数学教学需要挖掘课程思政育人元素，把数学科

学家的奋斗故事分享给学生，把积少成多、不积跬步的道理渗透到教学中;把量变产生质变、运动与静止的对立统一思想和数学知

识有机结合，激发学生的学习求知欲望，转变学生的思维方式，培养学生用发展变化的观点去思考问题。重视学生的动手能力，

创新教学模式，将高等数学课程教学设计贯穿在整个教育教学中，挖掘出一套适合高职高专数学教学的思政育人元素。
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引言

数学课程思政是把“立德树人”的根本任务落实到课程

中，发挥数学课程的育人作用。因此作为高职高专的一门重要

的基础课程，高等数学课程肩负着思想政治教育的任务。在总

结多年“教书育人”教学实践的基础上，结合高职院校学生的

生源情况，了解高职高专学生普遍对数学学习不太感兴趣，接

受理论知识的能力较弱，逻辑思维、判断能力也较弱；普遍认

为数学学习是“人类精神虐待”。面对教育对象这一特点，我

们有必要挖掘高等数学课程中蕴含的思想政治教育元素和所承

载的思想政治教育功能，有必要探索高等数学课程思政新思

路。把数学理论知识和思政育人元素有机结合，构建“思政课

堂+课堂思政”，发挥数学教学隐形育人功能，给数学教学注

入新的活力。

一、研究的目的、意义

物理学家伽利略说“数学是上帝用来书写宇宙的语

言”，对外部世界进行研究的目的在于发现它的合理秩序与

和谐，而这些都是以数学语言透露给我们的。高职高专的数

学教学的重要内容是微积分部分，在现代社会，微积分的应

用无处不在，不论是天文、地质、海洋、生物、..还是经

济、金融...，不论是航天飞机还是宇宙飞船等等，都是在

微积分的帮助下完成的，可以说：没有微积分就没有现代科

技。而且学习微积分课程还能培养同学们的自然科学素养，

能培养同学们的思维能力，还有利于提高学生的职业变迁能

力。但是高等数学课程具有高度的抽象性、严密的逻辑性和

广泛的应用性，学习难度也大大增加。所以教师们在上数学

课时，有必要让学生觉得好听、精彩，有必要激励学生“大

胆做，不怕错；学着做，专心做”。减少学生在上高等数学

课时的焦虑、不耐烦情绪，渐渐地让学生喜欢数学。从而提

高学生的学习成绩。更为重要的一方面，使得高职学生学会

思考，学会做人，同时树立正确的人生观，价值观。

二、数学课程中思政育人元素的深度挖掘

（一）科学家的工匠精神

高职高专高等数学的主要内容是微积分，微积分的完善

与成熟，是许多科学家为之共努力的结果。教材中的很多定

理、法则都是以这些科学家的名字命名的，如：刘徽的割圆

术、牛顿—莱布尼茨、柯西—拉格朗日、洛必达法则等等。

在教学过程中，可以和学生分享这些科学家的奋斗故事，分

享他们的刻苦钻研、严谨求实、百折不挠、坚强不屈的科学

精神，让学生学习他们凡事追求卓越与完美的工匠精神。

（二）祖国的大好河山

高等数学在讲极值概念时，老师们可以引入北宋文学家

苏轼在《题西林壁》诗中写到“横看成岭侧成峰，远近高低

各不同。不识庐山真面目，只缘身在此山中”；在讲凸凹性

时，引入黄河十八弯的壮观景象；在讲定积分的应用时，引

入中国的世界遗产元阳梯田等等。让学生在学习高等数学的

过程中了解美丽中国，培养学生热爱祖国、热爱自己的美好

家园！达到从思想上塑造人，知识上引领人的目标！

（三）事物运动与静止的观点

“阿基里斯与龟”悖论：让乌龟在阿基里斯前面1000米

处开始，并且假定阿基里斯的速度是乌龟的10倍。当比赛开

始后，若阿基里斯跑了1000米，设所用的时间为t，此时乌龟

便领先他100米；当阿基里斯跑完下一个100米时，他所用的

时间为t/10,乌龟仍然前于他10米。当阿基里斯跑完下一个10

米时，他所用的时间为t/100，乌龟仍然前于他1米……

结论：阿基里斯能够继续逼近乌龟，但决不可能追

上它。悖论解释：因为阿基里斯在每次追赶的过程中首先

要跑到乌龟的出发点。对于数列1,0.1,0.01，...，其和

1+0.1+0.01+....，人们总认为它是永远也不能穷尽的，这只

不过是一个错觉而已。事实上，时间t（1+0.1+0.01+....）是

有限的，阿基里斯认为这个时间是无限大的，只要时间超过

（1+0.1+0.01+....）t，阿基里斯就追上了乌龟。之所以产生

悖论的解释，主要是他分离了辩证唯物主义中的运动与静止，

夸大了相对静止，否认了绝对运动。比如：无数个点组成一条

直线，按照这个观点解释，这“无数个点”就不能作出一条直

线，把这“无数个”点孤立起来看问题，把片面的、抽象的认

为是可靠的，这样就会出现类似“阿基里斯与龟”的悖论！

教师通过对“阿基里斯与龟”悖论的解释，让学生了解到

任何事物在任何条件下都是永恒运动的，无条件的。运动是绝

对的，静止是运动在特殊条件下的特殊状态，静止是相对的，

这就是运动与静止的对立性；另一方面：运动与静止它们是互

相依存、互相贯通的，这就是运动与静止的统一性。教师通过

这一悖论的解释，培养学生在思考问题时，树立运动与静止的

对立统一观点，树立正确的认识，克服错误的认识。

（四）事物的质量互变规律

任何事物都是质与量的对立统一.典型的数学例题：
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教师通过典型例子的引入，让学生在学习高等数学的过

程中了解辩证唯物主义的质量互变规律。“变”这个字是微

积分最大的奥义，把量变产生质变引入到教学中，让学生感



·1505·

高教研究

受到教学的魅力。

（五）树立正确的思维观

数学中的反函数： )(xfy = ，对 y的每一个值，也总有唯一确

定的 x值与之对应，则称 x是 y 的函数，记作 )(1 yfx −= ，习惯上将

x 作为自变量，所以 )(xfy = 的反函数表示为 )(1 xfy −= 。反函数概

念的建立，就是典型的逆向思维的应用。数学中的微积分：被细

化为微分和积分两块知识，微分的“微”是细小、分割很小的

意思；积分的“积”是累计、合计、求和的意思。微分学处理的

问题大都是由给定的函数求出它的导数和微分，但在许多实际问

题中，往往需要解决与之相反的问题，即知道一个函数的导函

数，如何确定它的原函数呢？这便是积分学的内容了。思维上的

反向，便产生了新的数学概念和相关计算。教师通过数学概念的

讲解，把数学思维渗透到高等数学的日常教学工作中，培养学生

逆向思维。让学生克服思维定势的保守性，帮助他们克服正向思

维中出现的困难，寻找新的思路、新的方法、开拓新的领域，在

生活中标新立异而不循规蹈矩。培养理性思维，树立正确的思维

观。折射出的人生哲理：我们一生中都会遇到很多的挫折、失

败。面对这些不顺心、不如意的事，让学生转变思维“那都不是

事”。这些挫折、失败是生活对每个人的考验，是人生的加油

站，相信风雨过后一定是彩虹！

（六）积跬以致千里

第 二 个 重 要 极 限 ：
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教师们引入： ，积跬以致千里，坚持不懈

地努力是成功的基石. ，时间的威力是无穷

大的，只要你每天坚持比别人努力一点点，你的人生将大不

相同。比较这几个数学式子，让学生明白复利问题，复利是

宇宙间最强大的力量，爱因斯坦曾经这样称颂：“复利是人

类最伟大的发明，是世界的第八奇迹”。

三、试验分析

（一）检验教学效果的指标

1.数学兴趣——指学生对数学知识和数学学习的喜欢程

度。数学学习问卷调查表自编（见后）笔者对两个班在三个

方面（听课程度，数学课堂上回答问题的积极程度，完成数

学作业的认真程度）对每个学生进行评价。对数学问卷份数

和评价份数进行相关分析。

2.学习成绩——用标准化测试的方法检验学生对基本知

识、基本技能以及应用所学知识的能力。最后用平均分差异

的显著性检验分析法，验证了试验的有效性。

（二）试验研究

1.试验班级笔者在2020年9月选了2个控制班和2个实验

班，这些试验人数是保证每次上课不缺席，不迟到，不早

退，按时按点交作业的同学。

试验起始时间：2020年9月——2021年1月

2.数学兴趣和学习成绩的后侧比较

表1：实验班和控制班后测数学兴趣调查表

班级 浓 较浓 一般 低

实验班 14.4% 38.1% 38.2% 9.2%

控制班 9.0% 30.3% 39.3% 21.4%

表2：实验班和控制班后测数学学习成绩表

　 专业 专业一 专业二 小计
　 班级 控制班 实验班 控制班 实验班 控制班 实验班
　 人数 60 60 56 56 116 116
分

数

段

与

人

数

60分以下 23 12 24 12 47 24
60分至69分 13 16 12 14 25 30
70分至79分 11 13 9 11 20 24
80分至89分 9 12 7 11 16 23
90分至99分 4 7 4 7 8 14

100分 0 0 0 1 0 1

　 平均分 60.13 68.95 60.31 69.74 60.22 69.35
　 标准差 21.51 19.41 21.22 18.88 21.37 19.15

　
及格率

（≥60）
61.67% 80.00% 57.14% 75.57% 59.48% 79.31%

　
优秀率

（≥80）
21.67% 31.60% 19.64% 33.93% 20.69% 32.76%

合计
班级 人数 平均分 标准差 及格率 优秀率

控制班 116 60.22 21.37 59.48% 20.69%
实验班 116 69.35 19.15 79.31% 32.76%

计算公式：平均分
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试验表明，在高等数学课上渗入思政育人元素，学生的

学习兴趣、学习成绩都有所提高。

四、结语

高等数学课程的思政教育资源，就蕴含在数学知识中，

需要教师深入探索，不断实践，把“高等数学”与“思政元

素”有机结合，努力让高等数学课堂变得不仅有知识，有趣

味，而且更有思想，让学生感受到数学的“温度”。孔子

云：“知之不如好之，好之不如乐之”，从教学方法上改

变，使得学生好之更乐之，从而提高学生的学习兴趣、学习

成绩，使高等数学课程更好地起到“润物细无声”的效果!

经过半年的试验研究，实验班的学习兴趣和学习成绩都

优于控制班，试验取得了初步的阶段性成效。本文存在的缺

陷和不足：研究的高等数学教学内容中的重点和难点的思政

育人元素较少，有待以后教学中进一步完善；试验中的教学

班级较少，周期较短（仅半年），不能完全地反应实际情

况，同时不能完全有效地排除非试验因子对试验结果的影响

（学生的智力因素，家庭环境的影响等）。
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