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教育研究

小学体育教学中渗透心理健康教育的方法探究
徐诗

江西省丰城市淘沙中心小学   

[摘　要]在新课程改革不断深入的背景下，小学体育教学面临着更加严格的要求，既要重视培养学生的身体素质，也要重视

培养学生的心理素质，促进学生的全面健康发展。基于这一目标，需要在小学体育教学中渗透心理健康教育，强化学生的品格意

志，帮助学生养成积极乐观的人生态度，为学生的未来发展奠定良好基础。因此，本文主要析探究小学体育教学中渗透心理健康

教育的方法，希望能为相关人员提供一些可靠的参考依据。
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在传统的小学体育教学中，教师比较重视锻炼学生的身体

素质，对学生心理健康存在忽视，使得学生的心理问题无法得

到及时解决，且学生的学习负担较大，容易出现逃避现实、消

极对待人生等情况，严重影响到学生的健康成长。基于这一情

况，需要将心理健康教育融入小学体育教学，切实提高学生的

心理素质，促进学生的心理健康成长。

一、提高教师心理素质，发挥教师的榜样作用

教师是小学体育教学的组织者和实施者，需要充分发挥教

师在学生群体中的榜样作用，确保教师自身具备较高的心理素

质，对学生产生潜移默化的正面影响。为发挥心理健康教育在小

学体育教学中的价值，要求教师积极学习有关心理学的知识，以

及心理健康教育常用的方法，做到严格律己，保持积极的工作态

度，以乐观积极的情绪来感染学生。同时，在开展教学活动时，

应做到尊重学生，理解学生，营造民主、和谐的学习环境，使学

生能够感受到学习的乐趣，对学生的心理健康产生积极作用[1]。

只有保证教师自身的心态积极，改变以往严肃苛刻、不苟言笑的

状态，才能够切实提高心理健康教育的效果。

二、培养体育兴趣，改善教学环境

在小学体育教学中，需要注重培养学生的体育兴趣，为学

生建立良好的学习环境，使学生能够主动参与体育学习。

第一，教师应改变过度强调成绩的课堂教学，营造轻松、

快乐的学习氛围，降低学生的学习压力，使学生可以在体育运

动中感受到快乐。例如：有些学生在百米赛跑中表现出极度紧

张的状况，可以对其进行适当调整，在跑道上划出三条起跑

线，最慢的学生可以从第一条起跑线起跑，最快的学生可以从

第三条起跑线起跑，通过这一方法拉近学生的差距，使跑得快

的学生和跑得慢的学生都能够感受到体育的乐趣，激发学生的

学习热情[2]。

第二，教师应加强与学生的互动。以往教师所采用的教学

模式比较传统，与学生之间的互动较少，使得教师与学生之间

存在沟通屏障，严重影响到教学活动的顺利开展。通过对师生

之间的互动进行强化，可以充分展现学生的个性特点、心理健

康、身体素质等情况，实现教师与学生的有效交流。在教学互

动中，教师应抓住与学生交流的时机，改善双方的人际关系，

使学生能够勇于表达自身内心的想法，配合教师完成心理健康

教育，提高体育教学的质量。例如：在短跑练习活动中，有些

学生存在身体素质差、个子矮、身体胖等情况，可以明确告知

学生，先天的条件和身体素质是造成这一问题的主要原因，并

非是学生未能掌握技术，可以为学生制定不同的考核标准，避

免学生因成绩差造成心理负担[3]。

第三，改善器材及场地设置。一般在小学体育教学中，需

要使用到各种各样的器材，对场地也有着一定要求，需要依据学

生的心理特点对器材摆放、场地设置等进行合理安排。必须保证

场地安全，结合学生的审美需要及心理需求进行器材摆放，激发

学生的学习积极性及主动性。例如：在翻滚课程的教学中，在场

地画出一个五角星，在五角星的各个角上布置垫子，让每一组学

生选择一个“星角”作为自己站立的位置，而五角星的中间由教

师站立，用微笑迎接学生，使教学场地成为一个美丽的角落，激

发学生对体育的兴趣，提高学生的学习效率[4]。

三、尊重学生个体差异，分类开展教学

在小学体育教学中，应充分认识到学生之间的个体差异，

做到尊重学生个性差异，分类开展教学，提高学生的学习体

验。例如：有些学生体现出好动、焦躁不安的状况，可以让学

生参加慢跑、象棋等运动，培养学生沉稳的性格；有些学生体

现出腼腆、不愿运动的状况，可以让学生参加武术表演或舞蹈

表演；有些学生存在做事拖拉的情况，可以让学生参与乒乓

球、羽毛球等运动。若是学生发生逃课的情况，可以选择谈心

的方法对学生的想法进行了解，了解学生对体育教学的意见，

以便做出合理调整，提高教学的有效性。可以将游戏教学法应

用到小学体育教学中，将静态的体育教学内容转化为体育游

戏，调动学生的积极性。比如在“立定跳远”的教学中，可以

开展“接力跳远”体育游戏，让学生以小组的形式参与游戏，

培养学生的身体素质及合作能力，形成良好的体育习惯。

四、创新教学方法，融入体育教学新元素

在小学体育教学中，需要重视对教学方法的合理创新，将

体育教学新元素融入课堂，有效提高教学效果，帮助学生养成

积极乐观的心态。在课程导入的时候，可以选择武术或游戏的

方式完成课程导入，可以激发学生对体育的学习兴趣，提高课

堂教学的效果。例如：在跳绳运动的学习中，可以将青蛙走路

等动画片通过设备播放出来，让学生对青蛙走路的技巧进行观

察，结合教学情境进行示范，使学生能够感受到体育学习的乐

趣，主动参与体育课堂的学习中。虽然情境教学法具有较好的

使用效果，但不能过度追求趣味性，需要把握好教学需要，了

解学生的思维习惯及性格特征，提高学生在体育活动中的参与

程度。比如在立定跳远的学习中，将熊大、光头强立定跳远的

动画视频播放出来，引导学生模仿其中的人物进行体育锻炼，

提高学生的体验，实现培养学生体育锻炼意识的目的。

五、结语

综上所述，在小学体育教学中渗透心理健康教育，需要做

到提高教师心理素质、发挥教师的榜样作用，培养体育兴趣、

改善教学环境，尊重学生个体差异、分类开展教学，创新教学

方法等，以此培养学生良好的生活方式，从而发挥体育教学培

养学生身体素质和心理素质的作用，进一步促进学生的全面健

康发展。
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