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双减背景下信息技术在高中政治课堂的创新应用
何均

重庆市开州区丰乐中学  

[摘　要]近几年来，高中课堂的创新一直都被教育界的人们所广泛关注，特别是高中政治课堂，高中政治作为高中阶段比较

重要的一门课，在实行教学的过程中，需要不断地进行创新改革，学生在学习的过程中，也应该适应好高中政治课堂的变化，本

文就双减背景下，信息技术在高中政治课堂中的创新应用进行讨论，首先阐述了双减背景下，信息技术在高中政治课堂创新应用

的意义，从改善课堂教学环境、提高课堂教学效率、激发教师教学热情几个方面分别论述了信息技术对于高中政治课堂的创新应

用的意义。接着指出了双减背景之下，信息技术在高中政治课堂中应用的策略，主要是通过五个方面根据学科要素、学科特点、

教学特点、学生特点课堂内容实现创新融合。
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一、引言

在双减背景之下，信息技术可以应用在高中政治课堂之

中，在这种模式之下，能够帮助学生更好地改善课堂教育效

果，特别是随着信息技术的出现，高中学生的学习过程也变

得更加容易，教师在黑板上往往不能表达出自己最真实的想

法，这就导致学生学习内容受限。然而，近几年来，随着高

中课堂的逐渐创新，多媒体中的各种教学软件逐渐被挖掘，

互联网大数据也逐渐应用在课堂教学之中，随着创新改革的

不断延续，高中政治课堂现在也不再像以往那样单调，高中

政治成为能够带给学生更多广阔知识世界的一门学科，而学

生在这个学习过程中也逐渐对于高中政治这门学科产生了更

加浓厚的兴趣，这就是高中政治教学的最重要的意义，教师

能够在教学中帮助学生更好地理解教学内容，学生也能够在

学习过程中，更好地参与进来。

二、双减背景下信息技术在高中政治课堂创新应用的意义

（一）改善课堂教学环境

在双减背景之下，信息技术应用在高中政治课堂中，能

够帮助学生更好地改善课堂教学环境，帮助学生更好地理解

课堂教学的内容。因此，在现实的教学生活中，教师应该善

于利用多媒体技术，帮助学生改善高中政治课堂的教学环

境，在课堂之上，引领学生实施更多的政治教学过程，在以

往的教育模式之下，教师只能在黑板上表达自己的课堂思

路，但是这种结果往往因为工具受限导致高中政治的整体思

路，在课堂上不能很好地被展现出来，帮助学生更好地改善

课堂教学环境，在多媒体技术的出现之下，课堂上能够有更

多的教育教学内容，并且在课堂上学生们也能看到丰富多彩

的教学画面，就会大大激起学生的学习热情，学生在学习的

过程中，也能更好地理解政治课堂的形式，因此，学生在学

习的过程中，也要随时保持高度的积极性，教师在教学的过

程中，我们要想办法调动学生对于政治这门学科学习的积极

性，教师在帮助学生学习的过程中，一定要帮助学生更好地

把握高中政治学科的核心内容。这对于学生学习效率的体重

来说，是非常管用的，并且在整体的努力之下，课堂的整体

环境最终都能得到更好改善，这对于教育质量的发展来说是

非常有意义的。

（二）提高课堂教学效率

课堂教学效率的提高，一直是多年以来我们重点讨论的

话题之一，但是在目前的环境之下，课堂教学效率的提高，

似乎很难得到实现，这主要是由于现代的教学模式以及教学

工具的受限，但是自从多媒体出现在大部分的校园以后，学

生的学习也变得越来越简单，教师在课上授课过程中也变得

越来越方便，对于两种人来说，都是一个双语双赢的局面，

教师在教学的过程中，应该帮助学生更好地掌握课堂内容，

学生在学习的过程中也应该建立去配合教师，更好地理解

课堂的内容。自从信息技术出现在高中政治课堂之后，高中

政治作为一门抽象的学科学起来，也不再像之前那样单调，

而是变成了一种更加灵活的学科，现在的高中政治课堂能够

将基本的政治知识将生活的主要内容相结合。这对于学生来

说是非常有意义的，特别是对于高中年龄段的学生来说，具

有感性思维的学生，能够将这种抽象逻辑性学科，更好地掌

握、吸纳、理解。对于教师教学来说，这也是非常有意义

的，因此在教学的过程中一定有善于利用多媒体技术。在课

堂之上，帮助学生提升课堂的整体效率，这也是我们现代教

育的重要使命之一，在课堂上帮助学生不断地提升学习效

率，是教师义不容辞的责任。

（三）激发教师教学热情

以往的课堂之上，因为教学工具的受限，教师的教学热

情往往不能得到更好的提升，因此，在现代的课堂之上，最

重要的事情就是要激发教师的教学热情，帮助教师更好地掌

握理解课堂教学的内容。这种多媒体工具出现在课堂上以

后，教师的教学方式发生了巨大的改变。在这种教育模式之

下，教师能够掌握到更多相关的知识，并且在教育教学中学

会改善自己的教学方式，以便于更好地让同学适应高中政治

课堂。这对于教师和学生来说都是非常重要的，极具色彩的

画面，能够让教师的教学热情瞬间激发，这对于教师的教学

过程来说，是非常重要的，教师拥有一个教学的热情，才能

在课堂上更好地发挥自己的才能，将更多的高中政治知识中

的重难点，教授给学生，而学生在学习的过程中，也能更好

地把握高中政治的核心要点。这对于高中的学习来说是非常

重要的，不管是在哪一个学科上都可以通用，教师在教学的

过程中，应该善于挖掘当代之下具有时代特色的教学资源以

及教育资料，并和其他教师进行积极探讨。在教学过程中不
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断完善自己的教学内容，帮助学生拓展到更多的相关政治知

识，在课堂之上，对于学生的学习来说，这也是非常重要的

一部分，教师作为一个具有重要代表性的群体，在教育事业

上起到了不可忽视的作用，因此信息技术的出现对于教师这

个群体的影响最大，教师在课堂上可以不用在接受以往单调

的教学方式，而是可以接受更多的丰富多彩教学方式，并可

以带着更多的热情去为学生上课。

三、双减背景下信息技术在高中政治课堂创新应用的策

略

（一）根据学科要素，创新融合信息技术

在风险背景之下，信息技术应用在高中政治课堂之中，

需要根据学科要素，创新融合信息技术。政治作为一门比较

抽象的学科，而对于学生的学习来说，是比较困难的。在这

个过程中教师应该善于利用信息技术帮助学生改善学习高中

政治的方法，在过往的学习方式中，教师偏重于让学生死记

硬背。然而，这种学习方法对于政治这门学科来说，是效率

不太高的，因此教师一定要利用信息技术，结合政治这门学

科的基本内容，将信息技术创新如何到教学内容中去让学生

更好地理解高中政治这门学科的意义。政治这门学科由于拥

有过多的理论知识，导致学生在学习过程中对是很难掌握，

在这样的条件之下，学生的学习过程自然更加艰难，就是一

定要根据学科要素灵活运用信息技术创新改造高中政治课堂

的形式，帮助学生重新找回高中政治这门学科的学习兴趣，

让高中政治这门课堂，为学生今后的发展做出巨大的贡献，

教师在教学过程中，应该主动关心学生帮助学生解决学习上

的困难。教师在高中政治课堂上，应该帮助学生拓展更多的

政治知识，帮助学生掌握更多的政治学科内容，并在教学过

程中不断扩充自己的专业知识能力，教师在教导学生的同学

应该不断发展自身，让自身拥有更强大的知识体系，利用信

息技术将知识体系与课堂结合，提高高中政治课堂的效率。

（二）根据学科特点，灵活应用媒体软件

政治这门学科的主要特点就是内容体系比较复杂，结构

比较复杂，知识体系比较庞大，因此，在学习的过程中可能

会出现很多的困难，特别是在如此多的文字的堆砌之下，高

中政治这门学科的学习难度就显得更大，因此学生在学习的

过程中，教师应该为学生制作专门的思维导图，以便于学生

更好地学习，这时就是教师必须要灵活应用媒体软件，帮助

学生学好高中政治这门课程。教师可以在课前认真备课做好

思维导图，在课堂上将思维导图展示给学生，一节课的内容

可以被划分为多个板块，而学生可以通过思维导图了解到一

节课内容中的不同板块，这就可以让高中政治教学变得更加

容易，学生的学习的积极性，也会大大增加。教师在教学的

过程中，应该帮助学生更好地掌握政治知识体系，并且鼓励

学生努力学习政治这门学科政治学科思维的形成可以有益于

其他学科的学习。因此，对于学生来说掌握政治这门学科是

非常有必要的，教师在学习的过程中，可以通过多媒体软件

制作一个相应的较为简洁的思维导图在思维导图上每一页都

总结出一整块的内容，在这一整块内容里面，所有的内容都

必须是有相互联系的，这样一来学生学习的过程就将会更加

方便。

（三）根据教学特点，创新教育教学模式

在高中政治教学过程中，主要是要突出高中政治教学中

的重难点，以及一些不太容易被关注的热点问题，教师在教

学过程中一定要打好基础，将这些思维导图内容逐一用在课

堂教学之上，帮助学生更好的学习课堂内容。奔着高中学生

目前的理解能力，对于高中政治这门学科来说，通常是比较

困难的，特别是这种缺少具象化的学科，因此教师在教学的

过程中，一定要帮助学生理解好教学内容上的重难点，在遇

到一些比较困难的教育教学内容的时候，教师一定要帮助学

生利用思维导图整理出整个教学章节的思路，帮助学生更好

地理解教学章节中的主要内容，让学生体会到高中政治课堂

也可以学起来更加容易，教师可以利用举例子的方式，在课

堂之上，帮助学生把抽象思维变得更加具体化，例如在学习

到关于价值决定价格这一章节的政治知识的时候，教师可以

拿市场上具体的商品进行举例，帮助学生更好地理解价值决

定价格的主要内容，在传统教学的基础之上，利用多媒体技

术让政治教学中的例子变得更加鲜活，让学生能够更好地理

解高中政治课堂中出现的抽象概念。在教学过程中，让学生

更好地理解，什么叫做高中政治中的主要理论，帮助学生完

成政治教学方面的更好理解。在教学过程中，一定要帮助学

生根据教学特点，创新教育教学模式，帮助学生找到更多的

课堂学习思路，改善学生的学习习惯根据就是个人的特点，

在教育教学模式上进行基础的创新，有利于教师在接下来的

教学生活中更加适应现在的节奏。

（四）根据学生特点，重新构造课堂模式

高中政治，这一门学科的主要特点就是需要抽象化的思

维，而高中阶段学生的特点主要是比较感性，这样的话，对

于高中政治这门学科的学习来说就比较困难，因此在教育教

学的过程中，教师一定要帮助学生重新构造课堂模式，有助

于学生更好地理解课堂内容，帮助学生更好地学习高中政治

这门课程。

在双减背景下，多媒体技术培在课堂中的应用逐渐广

泛。随着多媒体技术的不断发展，像高中政治课堂这种就缺

少具体形象的学科。在教学过程中遇到的问题也逐渐能够被

解决，教师和学生教学和学习的兴趣也逐渐变得更加浓厚，

教育质量在这个过程中也逐渐提升。

参考文献：

[1]张德华.论信息技术在高中政治课堂教学中的应用

[J].中学政史地（教学指导）,2021(01):18-19.

[2]陈千盛.新课改下信息技术在高中政治课堂教学中的

实践应用探究[J].教育界，2020(19):28-29.

[3]徐启兄.翻转课堂，创新课堂——谈翻转课堂在高中

信息技术教学中的应用[J].文理导航（中旬）,2019(12):93.


