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区域活动中的常规及策略
代薇薇

贵阳市第十二幼儿园  贵州  贵阳  550002

[摘　要]幼儿园区域活动作为一种幼儿自我学习、自我探索、自我发现、自我完善的活动形式，已成为对幼儿进行全面发

展教育的有效手段。区角活动常规策略从以下几个方面入手：让幼儿自主参与区域活动常规的制定与修；区角材料的投放；区

角活动中，老师如何观察和指导幼儿；区角活动的评价；区角活动中孩子获得了什么；区域活动后的反思等，形成常规教育，

使大班幼儿养成良好的行为习惯，为其进入小学后建立良好的同学关系以及师生关系做好充足的准备。
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在常规教育中，教师要正确认识幼儿的主体地位，使幼

儿的主动性、积极性和兴趣等都得以充分发挥，教育过程以

幼儿活动为主，使幼儿在自身的体验活动中习得常规，逐渐

形成习惯。

一、区域活动的常规

幼儿园区域活动作为一种幼儿自我学习、自我探索、自

我发现、自我完善的活动形式，已成为对幼儿进行全面发展

教育的有效手段。但是，幼儿在区域活动中对常规的执行情

况直接影响到区域活动开展的质量。

区域活动中，主要的常规要求包括：玩具材料用后放回

原处并整理好，收拾好垃圾，放在垃圾桶里，保持活动区域

的卫生；能遵守各个活动区的规则，不影响其他人游戏；愿

意主动、积极的活动，能与同伴友好地玩。而在所观察到的

区域活动开展中，所出现的场景往往不尽人意。

场景一：美工区选择自由绘画的孩子很多，已经超过了

进区人数。但是材料过少，孩子们就拿着仅有的海绵印画，

把手掌放在海绵颜料盘中蘸颜料，拓印在纸上，手掌上沾满

颜料。有的孩子剪下的废纸条就放在桌上，整个桌面杂乱不

堪。

场景二：益智区棋类游戏孩子们非常感兴趣。因为飞行

棋的骰子没有，孩子们就自行玩耍没有按照规则进行游戏。

五子棋观看的人比较多，总有孩子没有遵守游戏规则，在其

中捣乱，引起阵阵吵闹声。

场景三：建构区里孩子们在地面上进行拼搭，有的躺在

地上、有的乱扔玩具。有的认真拼搭，专注力很强，特别是

平时非常调皮的一个孩子，他对于其他活动专注力不够，坐

不住，但在建构区里却能仔细、认真坚持进行拼搭。

二、区角活动常规策略

1.让幼儿自主参与区域活动常规的制定与修订

区域活动常规的制定应该是幼儿与教师共同参与制定的

过程。比如，当教师创设了图书区后，我们可以把在图书区

看书时遇到的问题抛出来，引导幼儿集体讨论，在图书区看

书要遵守哪些规则？这样的常规制定形式，不仅能从幼儿的

角度出发，商量出适宜的规则，也利于培养幼儿敢于表达自

己看法的意识。当然，幼儿由于缺乏经验所制定的规则，可

能会存在不合适之处，我们应该相信幼儿的能力，学会耐心

等待，让幼儿在常规的执行过程中，自己去感受有哪些规则

不适宜？把修订规则的权利交回给幼儿。平时利用谈话时间

和孩子一起梳理区角活动的规则。先吃完早餐的小朋友就可

以先做区角计划。按区角人数规定做计划，人数满了，在活

动中可主动和小朋友交流相互更换区角活动等。

2.区角材料的投放

语言区的绘本和记录表建议一一对应。以此引导幼儿

在阅读绘本的同时按记录表的提示进行逐一记录。这样孩子

就知道在阅读绘本的同时，要根据绘本的内容进行记录。培

养了孩子阅读的专注力、观察力和思维力以及坚持性。美工

区人材料过于单一。可根据本月主题和孩子的兴趣点投放材

料。建议投放一些毛巾供幼儿擦拭手掌。再投放一两个纸

篓，便于孩子放废纸。益智区棋类游戏材料缺失，叮嘱班级

老师要及时补上，投放的棋类游戏，应是孩子熟悉游戏规则

且会玩的游戏，提高孩子对于游戏的兴趣和专注力。建构区

建议铺塌塌米地垫，注意卫生习惯的养成。可在建构区墙面

粘贴一些建构技能方法指导图片；半成品或成品的主题式合

作搭建供幼儿观察学习，从中学会主题式合作搭建。以此提

升孩子搭建技能和相互合作的意识。表演区充分利用空间，

可粘贴一些学过的节奏型卡片，在墙上挂一些常用打击乐

器、话筒，孩子学过的歌曲头饰、饰品、服饰，熟知的动画

人物、动物的面具、服饰等，根据主题或选择孩子喜欢的乐

曲进行播放营造氛围，材料丰富了，孩子自然就喜欢进区表

演了。区角材料的投放要注意层次性。如：同一种材料可根

据孩子能力的差异来进行投放。给予孩子更多的选择性，以

此来提升孩子的学习兴趣，激发孩子的挑战欲望。

3、区角活动中，老师如何观察和指导幼儿？

当区角活动开始，老师作为参与者、指导者进入各个

区域观察孩子的行为习惯，发现问题，适时干预，可用记录

表记录或手机拍照记录。当语言区记录表杂乱无章时，老师

适时介入，引导孩子收集整理记录表，选择喜欢的绘本阅读

并用一张表记录。孩子玩皮影小剧场时，老师也可以积极的

加入进来和孩子们分角色扮演对话，充分发挥孩子的想象力

和语言的逻辑性、连贯性、语言完整性和表达能力。促使孩

子积极主动的去学习。当美工区人数超员，老师可引导孩子

退出，进入其他区角活动，或引导孩子学会观察某个小朋友

已经结束美工区活动，并主动和其交流互换区角。当孩子用

手掌托印后满手的颜料，老师可提醒保育老师准备几张毛巾
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放在桌上供幼儿擦拭。孩子们扔得满桌满地都是废纸条时，

老师可引导孩子把纸条捡起来扔进垃圾桶或准备一两个纸篓

放桌上请幼儿放入。注意卫生习惯的养成。在益智区，老师

可观察孩子的规则意识的养成。并可参与孩子的游戏，引导

幼儿遵守游戏的规则。同时观察投放的材料是否适合孩子游

戏，是否能满足孩子游戏需要。在建构区可观察孩子搭建的

技能水平，参与性、合作性、积极性、坚持性，适时指导，

发现在活动中出现的困难和问题，给予孩子适当的帮助。发

现孩子的闪光点，用手机记录下优秀的作品。表演区观察材

料的投放是否符合幼儿的兴趣，是否能满足幼儿的需求。参

与其中和孩子一起游戏。活动中引导幼儿如何做小主持，如

何做文明的小观众。如何有序的进行表演。

4.区角活动的评价

幼儿评价：

对于大班幼儿自评来说，建议提出评价的要求，避免孩

子天马行空的评价，形成良好的评价常规。可以围绕这几个

问题来进行评价。

（1）你今天去的是哪一个区角活动？

（2）在这个区角里，你做了些什么？

（3）有没有跟小伙伴一起合作？

（4）玩得怎么样？

（5）下次你想去哪个区？

通过这几个问题来培养孩子的逻辑思维，讲述的条理性

和完整讲述、语言表达的能力。在幼儿互评中，可以评价你

的同伴在这个区里，他的表现怎么样？你们是怎么合作的？

相互之间是如何帮助的？从中培养孩子的合作意识。相互交

流沟通、交往的能力，同时也学会彼此欣赏。

教师评价：

（1）可以在区角活动中发现的一些常规习惯的养成问

题，比如说孩子的坐姿，握笔的姿势，出现争抢玩具，表演

区观众如何观看表演等问题的评价；

（2）对某个区角活动应当遵守的规则或是区角里新增加

的材料的玩法进行观察后的评价；

（3）发现某个孩子，伙伴之间的合作，某个区角中体现

出来的精彩瞬间，优秀的作品，及时给予鼓励和肯定。

5.区角活动中孩子获得了什么？

通过老师观察到的区角活动的场景，用照片的形式投

影在白板上提供幼儿观看，有利于帮助幼儿脑子里的记忆回

放。鼓励孩子大胆的说，大胆的表现，促使孩子积极主动的

向大家分享自己在区角中的表现；促使平时内向，怯懦、不

善于表达的孩子，在区域活动中逐步打开自己的内心，充分

发挥自己的优点，大胆用语言表达自己的想法，被老师和

同伴认可，增强自信心。通过同伴互评、教师评价，发现同

伴的优点或是不足之处，发现自身或同伴需要改进的问题。

即使当时自己没有在这个区域活动，也能通过区域里同伴的

照片，给予孩子在脑子中思考的空间，哪些行为是对的？哪

些行为是错的？下次我该怎么做？借鉴别人在区角的活动或

通过别人的照片丰富自己的想象力、创造力，提升自己的经

验。使每个孩子在不同的方面，不同的层面，得到进一步的

知识性、习惯性、规则意识、技能性经验的提升。

6.区域活动后的反思

通过区角活动中的记录卡和照片形式，发现活动中幼儿

的规则意识不够，后期将有针对性的做好区角常规的培养。

根据主题需要和孩子的兴趣对区角材料进行适度的调整，根

据幼儿的能力差异，如何进行材料的投放、划分？不断丰富

区角材料，满足不同孩子的需求。如何促进孩子有效的两俩

合作，小组合作的交往能力？积极参与到区角活动中，作为

参与者，指导者和孩子共同游戏。善于观察，及时发现孩子

遇到的问题，耐心倾听，帮助孩子解决问题。在活动中关注

孩子的行为习惯，多捕捉和发现孩子的闪光点，如何促进内

向、调皮的孩子全面发展，给予其鼓励和肯定。逐步建立和

完善区角常规，形成常态化游戏，真正做到学中玩，玩中

学，使区角活动得以有序的进行。

三、规则教育对大班幼儿具有重要意义

规则教育，从某种意义来说就是促进幼儿不断内化规则

的过程，也是培养 幼儿从自然人逐渐转变为社会人的过程。

大班幼儿正处于即将踏入小学生活阶段，规则意识与能力等

均需要得到进一步的提升，而规则教育在其中起着关键性的

作用。首先，规则教育有助于大班幼儿规则意识的形成，使

大班幼儿养成良好的行为习惯，为其进入小学后建立良好的

同学关系以及师生关系做好充足的准备。其次，规则教育有

助于大班幼儿形成良好的行为习惯，掌握社会知识以及人际

交往的技巧，是大班幼儿学会与他人共同学习的重要途径。

最后，规则教育有助于幼儿形成基本的安全感、秩序感、认

同感、归属感以及良好情绪的养成，促进幼儿更好地融入小

学班级集体，使其更好地适应陌生的环境，对幼儿身心健康

全面发展都具有重要影响。

结语

面对不同年龄特征与不同认知层次的幼儿来调整区域活

动的策略，精心设计、合理规划，为幼儿提升经验，拓展思

维和创新，把区域活动的玩法、规则做得更周全、更科学，

从而让幼儿在不断实践中提升自己的综合能力。做一个有心

人，将爱心、责任心、细心集为一体，在孩子的活动中不断

观察、不断探究，发现问题、解决问题，更好的保证区角活

动的效果。
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