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回归儿童立场 环境创生赋能

——课程游戏化背景下幼儿园环境优化的经验

杨文卓

常州市中央花园幼儿园  213000

[摘　要]环境是孩子的第三任教师。《纲要》中指出：“环境是幼儿教育中重要的资源，教育工作者应该通过环境创设促

进幼儿的全面发展。”我园回归儿童立场，通过优化环境，创生课程，赋能儿童成长，提升园所内涵品质。
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一、把脉现状，明确方向

幼儿园开办至今已有10年之久，在进行第一轮环境优

化前，园所空间布局基本合理，硬件配备齐全，文化氛围浓

厚，能满足幼儿日常生活和学习的需求。但同时也存在一些

问题：园内部分硬件设备年久失修，急需更换修缮；在环境

的教育功能上，教师中心倾向明显，幼儿的参与度欠缺，环

境对幼儿游戏和学习的支持力有较大的提升空间。

基于以上问题，对标课改精神，全园自上而下结成学

习小组，寻方法、找支持，在第一轮环境优化中，我们明确

了两大目标：一是硬件维护更新，保证环境的安全性和适宜

性；二是理念融合渗透，彰显环境的儿童立场和教育功能。

二、因地制宜，科学规划

（一）文化浸润——温馨童趣的人文环境

教师深入地、发自内心地悦纳、欣赏儿童，幼儿园里

处处充满童趣。门厅的主题展，阶段性地呈现孩子们的正在

经历的专题活动；楼道里的课程故事海报，讲述着孩子们的

学习经历；走廊上的照片墙，记录着孩子们的每一个高光时

刻；栅栏上的儿童画，诉说着孩子们天马行空的梦想。将

“让每个生命都闪光”的办园理念渗透在园所环境中，尊重

每一位幼儿，让每位幼儿在园有安全感、满足感、幸福感，

使幼儿园成为儿童学习与成长的乐园。

（二）功能多元——天然野趣的户外空间

以户外活动项目小组为核心力量，进行户外环境的改

造。小组成员研讨、制定并发放户外活动现状调查问卷，搜

集教师相关问题及建议，形成调查报告。结合报告开展第一

轮环境改造，因地制宜，渗透领域，整体规划。同时各班结

合课程的实施，巧用户外资源，促进孩子健康、全面的发

展。

体能运动场：各年级结合“阳光体锻月”活动，充分利

用园内塑胶场、硬质地、草坪等不同材质的运动场，创设情

境，开展户外锻炼。孩子们自由选择游戏材料，趣味骑行、

木梯拼搭、轮胎矩阵、悬空滑索、大树攀爬，教师引导支持

幼儿挑战不同难度游戏活动，促进体能的发展。

趣玩小树林：大自然是天然的游戏场。春孩子们在竹林

里捉迷藏，就地取材，用花瓣、树枝、树叶涂鸦创作，户外

野炊，彰显玩趣。

探秘种植园：种植园充满生命力，在老师的帮助下，孩

子们自主播种耕作，观察探究，感知植物生长变化，享用美

味的劳动成果，体验生命的神奇和珍贵，形成自主管理的责

任意识，并不断发现美，感知美，创造美。

（三）空间开放——互通融合的班级区域环境

我园教室空间呈不规则形状，每班格局不尽相同。教师

依据本班实际情况，根据幼儿年龄特点，科学规划布局。营

造温馨、舒适的班级氛围，打造互通互融的区域环境，让幼

儿“动”起来，让游戏“活”起来。

三、追随儿童，动态支持

幼儿园教育最根本的目标是促进幼儿的发展，在环境创

设的过程中，我们基于儿童视角，立足每个幼儿的发展，动

态调整，跟踪支持。

（一）儿童主导

各班教师根据“动静适宜”、“功能科学”、“区域

融合”等原则，初步打造全域、开放的班级格局，下移班级

成列的视线，使班级环境更贴合儿童的视角。陈鹤琴先生说

“凡儿童自己能够做的，应当让他自己做；凡儿童自己能够

想的，应当让他自己想……”我们相信幼儿有参与环境创设

的能力，邀请并鼓励幼儿积极主动地参与到环境创设中来。

在第一轮室内外环境整体规划后，我们带着孩子实地游戏，

倾听幼儿的心声：“你最喜欢哪个区域？你最不喜欢哪个区

域？你还想要增添一些什么？你们觉得可以怎样改变？”邀

请幼儿参与到环境的规划和设计中，通过调查、投票、统

计，票选出最优设计方案，自主规划和调整开放、多变的游

戏环境。如在春季植物角的环境创设中，一改以往由教师创

设环境的方式，倾听孩子的心声：“现在的自然角你喜欢

吗？你还想要增添一些什么？你们觉得可以怎样改变？”孩

子们通过自主设计、讨论、投票，选出班级植物角改造方

案，并通过自主探索、同伴合作，解决关于植物如何陈列、

种子从哪里来、改造材料的收集等问题，创设了独特的、儿

童视角的班级植物角环境。同时儿童共商共讨植物角规则，

自制标识、自主管理，在参与环境的创设中自主发展。

（二）动态调整

每天的游戏和生活在变化，重新审视班级公约和游戏规

则的作用，孩子们根据游戏和生活需求随时调整。例如春季
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天气越来越暖，大班师幼共同讨论，将班级公约中的来园时

间提前15分钟，增加晨间劳动、植物照料、户外运动等晨间

活动时间；区域游戏环境、材料投放也随着课程的推进，不

断动态变化，孩子们搜集种子、花卉等春季自然物投放到植

物角、科学区、美工区进行观察、写生；游戏区域里也新增

绘本资源《遇见春天》、《贾斯帕种豆子》《十四只老鼠去

春游》，支架孩子的探索、学习和创造。

（三）留白启迪

抛弃“满、花、多”的环创理念，给室内环境做减法，

做到环境留白。环境优化小组根据研究的三个小方向“班级

主题海报”、“儿童绘画日记”、“儿童展示平台”，思考

儿童的需求及其在环境中的发展，打造会说话的墙面。例如

在探究种子发芽生长条件时，预设“我的问题”、“我猜

想”、“我的发现”等互动性的区域，鼓励孩子主动探索、

对比、表征不同环境下种子的生长变化；美工区中将孩子们

以斯帖、泥塑、写生等多种方式表现的有关春天的艺术作品

陈列展示。让孩子们的记录和作品在环境中策展留痕，呈现

学习发生、探究的轨迹，在环境中“看得见儿童的学习、看

得见儿童的成长”。

（四）材料支持

尊重幼儿的个体差异、根据班级课程内容的推进，教师

不断增添调整多种类、多层次的开放性材料，供幼儿游戏探

索；我们还会多途径地了解幼儿的需求，启发幼儿思考“还

需要增加哪些材料？这些材料从哪里来？”等话题，鼓励幼

儿到大自然和社区中收集材料，投放到材料超市里，对他们

来说，收集材料的过程也是有趣的探究、游戏与学习的过

程。在日常研讨中我们发现开放性的、低结构的材料是最能

激发孩子的创造性的。例如，一位老师分享她的游戏观察，

一位幼儿在美工区用彩泥塑造“春天的迎春花”，这时彩泥

是一种塑型材料；过了几天，同样在美工区，这个小朋友想

要把收集来的花瓣黏在树枝上，他又用彩泥进行了粘连，这

时彩泥就变成了一种连接工具了。通过适宜的材料支持，能

让孩子们在反复的尝试中拓展他的多元功能，促进孩子想象

力和创造力的发展。

（五）弹性时空

充足且具有弹性的时间是幼儿能够持续、深入开展游戏

的先决条件。根据省课程游戏化的精神，我们调整原有作息

时间，取消原来每周严格的课程内容安排，实行一日生活作

息大板块设计，制定弹性作息时间表，追随幼儿的节奏，弹

性管理，以此保障幼儿充足的游戏深度探索时间。同时内容

安排上更灵活、更自主，保障教师能深入观察，追随幼儿兴

趣，生发课程，支持发展。

（四）全员卷入

环境的创设不仅仅是幼儿和教师的事情，我们鼓励幼儿

园行政后勤人员、家长、社区工作人员全员卷入，在参与的

过程中理解园所的教育理念，更大限度的对幼儿园课程游戏

化的实施给予帮助和支持。例如：在幼儿园种植园改造时，

由于老师们没有种植的经验，一时不知如何着手，于是我们

通过研讨，盘点相关资源，向热爱并擅长种植的保育员阿姨

讨教经验，请教家长中的种植专家出谋划策，各班师幼共同

开展话题大讨论，对本班的种植活动进行规划。改造时，师

幼、后勤、家长共同加入到种植园的开垦、播种中来，并持

续参与孩子们日常种植的照料和顾问，全员卷入到我们种植

园的环境改造中来。

四、创生赋能，助推发展

（一）环境促进课程创生

环境是课程实施的载体。幼儿在参与环境创设中自发

催生着课程，如“班级自然角大改造”、“趣味捉虫记”、

“我们的柿子树”等等，一个个鲜活的课程故事，就是在

幼儿与环境的互动中诞生的。而课程也在儿童的不断卷入

中，再造着儿童本位的环境，如随着主题发展的脉络，根据

幼儿需要不断调整游戏环境；建立“我的问题”、“我的调

查”、“我的发现”等互动性的区域，鼓励幼儿在课程中主

动探索、解决问题。儿童通过环境成为课程的主人，通过环

境看到自己的经历和成长。

（二）环境助力幼儿发展

1.自主而有序地发展

师幼共同制定的班级公约、游戏规则，摆放有序、便于

取放的活动材料，随处可见的幼儿自制标志，无一不提醒着

孩子们，在享受自由自主的同时，还要遵守一定的规则，形

成一定的秩序感。

2.创造而多元地发展

在开放、民主的环境里，孩子们参与到计划、讨论、建

构、表达、想象、创造、合作和解决问题的各种活动中，促

进了身体、认知、社会性和情绪情感的全面发展。

3.愉悦而富有个性地发展

游戏是幼儿的天性。在与环境和材料的互动中，孩子们

享受着酣畅淋漓的体验，进行着深度的探索和游戏，分享和

学习着同伴的差异资源，展示着自己的生命与活力，不断完

善自我和个性成长。

结束语

环境是幼儿园教育的重要资源。随着我园课程游戏化的

推进，在环境优化的过程中，回归儿童立场，给幼儿做环境

参与的加法，给教师做环境创设的减法，以此彰显儿童在环

境、课程中的主人翁地位，提升教师观察、解读、支持的能

力。通过全员参与，成就师幼、家长生命的深度与广度，真

正带动园所内涵发展。
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