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小学语文教学中学生自主学习能力的培养
于瑶瑶 

山东省日照市五莲县洪凝街道中心小学  

[摘　要]小学阶段的课程学习是一个定定知识框架体系，培养学习习惯的过程。学生在进行语文学习的过程中，不仅要自主

地进行学科研究，更需要将自己所学的内容与生活实际相联系，要让自己的所学内容有所用处，也可以满足学生的成就感。语文

与其他学科学习存在着些许差异，当前语文教学中强调大语文的理念，生活中处处有语文，学生应当更为自主地去发现生活中存

在的语文，并且可以将自己所学过的内容进行迁移运用。本文就小学语文教学的现状以及在小学语文教学中提高学生自主学习能

力展开论述。
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培养学生的自主学习能力是语文教学中追求的重要目标之

一，教师不仅要关注培养学生的语文核心素养，也要注重引导

学生形成良好的学习习惯。在语文课程教学中，学生进行自主

学习可以首先对文章的基本内容有大概的了解，同时解决其中

的字词问题。小学生的词汇量是有限的，因此他们可能需要通

过查字典去解决一些文字问题，通过一系列的锻炼可以提高学

生的耐心。让学生自主进行学习，需要教师在开展日常教学的

过程中进行引导和培养，包括为学生布置自主学习任务，或者

通过多种形式的内容吸引学生进行自主学习。

一、分析小学语文教学的现状

在语文教学中往往是这样的一个教学流程，教师要求学

生对文章内容进行预习，在课堂上教师会为学生分析文章中的

写作方法、写作思想等内容，在课下会为学生布置与本节课相

关的作业，突出了教师在整个教学过程中的主体地位。但是作

为语文来说，更需要学生通过自主学习对内容进行理解。尤其

是在当前强调大语文教学里面的背景下，更需要学生能够自己

深入挖掘语文中的内容。基于此就需要培养学生自主学习的能

力，给予学生更多的发挥空间，让学生可以就自己的理解进行

文章的解读。作为教师不能过多地对学生形成限制，而是要积

极地引领学生掌握自主学习的方法，并在不断实践的过程中提

升自己的自主学习能力。

二、小学语文教学中提高学生自主学习能力的策略

（一）利用微课视频，引导学生进行自主学习

微课视频作为近年来逐步发展起来的一种教学方式，越来

越受到更多老师的欢迎。教师可以采用微课视频的方式引导学

生进行自主学习，让学生在视频中对教学内容有基本的认识，

同时以视频为基础进行自主学习。在课上学习相关知识之前，

要是可以利用多媒体平台为学生展示微课视频，让学生通过视

频进行文章阅读，并总结自己在观看的过程中收获了什么，仍

然存在哪些问题，在课上可以和教师就这些问题进行讨论，并

且分享自己所掌握的内容。通过双方之间的互动，让教师能够

了解学生在自主学习过程中的成果。

比如在进行部编版三年级上册第一课“大青树下的小学”

的教学时，教师可以在线上为学生准备微课视频，主要围绕大

青树的小学这篇文章为学生讲解基本的字词知识。让学生能够

利用微课视频，解决自己在阅读过程中存在的基本问题。在课

上教师同样可以利用相关的视频，借助多媒体设备带领学生进

行知识的学习。以视频更为生动形象的方式引导学生掌握相关

的内容，同时鼓励学生，可以自己进行视频学习，拓展自己的

知识面。

（二）进行自主阅读打卡，培养学生的良好习惯

在积极推行大语文教学理念之下，教师要从教材的局限中

跳脱出来，并且打破自己的舒适圈，能够为学生呈现更为丰富

的教学内容。阅读学习是语文学习中非常重要的部分，自主学

习包括自主学习教材中的知识，也包括学生通过自主阅读其他

的内容，丰富自己的日常所学知识。教师可以利用多媒体或者

其他形式带领学生一起坚持自主阅读，坚持长时间的打卡，学

生可以获得相应的奖励，通过长期坚持学生可以形成自己的阅

读方法和框架体系，并且养成阅读的习惯，可以在阅读中丰富

自己的知识储备。或者是在阅读打卡的环节，教师可以引导学

生以视频形式分享自己的生活过程中发现的语文，让学生可以

更加自主的留意生活中的细节。

比如在进行部编版三年级上册习作“我来编童话”的教

学时，在给学生讲解完本章节的相关内容之后，教师可以给

学生布置相关的学习任务，让学生根据自己生活中的多种内

容来编写童话。或者是可以不要求学生写下来，需要学生以

视频记录的方式进行语言表达。这样可以让学生更加细心的

自主的观察自己周边的生活，对于各种细节进行想象，从而

来编写童话。或者引导学生更积极地进行童话故事的阅读。

以镜头的形式记录学生编写的童话，能够更加符合当前年龄

段学生的特点，新媒体时代对于年轻一代的学生都产生了非

常大的冲击，利用新媒体记录学生的成长，对于教师来说也

是一种很好的尝试方式。

（三）教师以身作则，对学生形成影响

这要以身作则，对学生形成影响和熏陶。不仅仅是语文教

师，其他教师也应当就本学科的特点，在自己的日常工作和行

为中加以约束，给学生形成榜样。他们会根据教师的一些行为

进行模仿。基于此，教师应当以身作则，在课上或者是闲余时

间，积极自主地进行知识学习，或者阅读相关书籍。从而带动

学生可以和教师一起进行学习活动，在无形之中对学生形成熏

陶。

比如在进行部编版三年级上册第四课“古诗三首”的教学

时，教师在课上为学生讲解古诗的相关内容，随后教师可以在

教室里放上几本唐诗宋词，同时也可以利用班内的多媒体设备

为学生播放唐诗宋词的内容，吸引学生进行中华经典的诵读。

另外在课余时间，教师也应当以身作则，阅读古诗等相关的内

容，对学生形成影响，让学生也可以自主地进行古诗文的学

习，培养学生良好的学习习惯。同时通过阅读古诗文也可以培

养学生的文化修养，丰富学生的文化内涵。

结束语

综上所述，推行双减政策之后，要求减轻学生的课后辅导

和作业压力，但是仍然要求学生要保证学习的质量。学生要更

加自主地进行知识探索，才不会让自己更多的落后，在自主学

习的过程中学会主动收集信息并进行信息筛选。无论是采用微

课教学视频，还是个性化的布置自主学习任务，都要让学生建

立起对于自主学习的积极性，让学生能够在之后的课程学习，

以及其他学科当中，都能形成自主学习的习惯，不断提升自身

的学习能力，促进学生的综合发展。
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