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教育研究

初中英语听力之有效教学
周逸柔

江西省资溪县第二中学 

[摘　要]听、说、读、写都是英语教学中必不可少的部分，而作为这些重点部分之首的“听”更是教学环节中的重中之重。

本文中，笔者通过多年的实际教学经验，总结出提高初中生英语听力水平的办法，以供同行们共同探讨，为在以后的教学中更好

的促进学生英语听力水平的提高。
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听力，词典上的解释是：启动听觉器官，接收语音信息的
一种能力。也就是说，听力是获取信息的重要手段。而英语教学
的目的就是培养学生用英语获取信息的能力，因此听力教学应
该是英语教学中最重要也是最初始的环节。随着新课程改革的实
施，国家对英语听力教学提出了更高的要求，听力考试的分值也
随之相应的加大，这就要求我们教师在教学过程中应注重抓住、
抓好、抓实听力教学，努力提高学生听的能力。

一、听的能力在英语教学中的地位
听是人类认识活动和交际活动的基本形式。
在英语教学中，听、说、读写四个方面的训练相辅相成，

互相促进，要进行全面的训练。 听力始终处于基础地位，是学
习、吸收语言的重要途径，也是一项比较难掌握的技能，因而我
们必须对听力予以足够重视。以往的英语教学由于受语法翻译
法的影响，对听、说不够重视。"语言首先是有声的语言"。如从
开始就忽视听力的训练，会给学生进一步学习班带来困难。忽视
听，势必影响说，其结果会使学生不仅不能在口头上和对方交流
思想，而且也必然影响他们读写能力的提高。

二、造成初中生英语听力困难的成因
（一）语言基础知识的薄弱
如果没有掌握一定的英语基础知识，想要听得懂是件很困

难的事情。在英语教学中，语言基础知识包括：音标、词汇和语
法三个部分。如果学生没能掌握好发音，没有累计大量的词汇，
没有完善的语法知识，会直接影响学生的英语听力水平。

（二）语言习惯及心理素质的影响
作为初中学生，他们学习英语的时间不是很长，所以受到

母语干扰的情况是很正常的。很多学生在学习英语听力时，习惯
将听到的英语在心理逐一翻译成汉语，再用汉语去理解题目内
容，由于汉语与英语在语言结构上存在着很大的差异，所以依赖
于这种方法学习英语听力的学生常常会造成理解上的错误，并且
听力的速度也很慢。

其次，由于在日常的教学环节中，教师的语速偏慢，听力
教学的磁带语速也偏慢，造成学生适应这样的语速，一旦在考试
中听到正常语速的听力材料就不能适应，无法跟上听力材料的速
度。

再有，听力是一个较复杂的心理活动过程。在考试中，学
生的心里很容易产生紧张的情绪，此时的收音机杂音，听力材料
的语速、语音等等都会使学生的情绪产生变化。而初中生还不会
自我调节心里变化，就非常容易造成听力与理解上的困难。

（三）听力答题技巧知识的缺乏
有的学生在平时的英语学习中，基础知识把握的不错，所以

在听语音材料的过程中能够很好把握文章的大意、理解文章的内
容，但是涉及到做题时，却无从下手。这就需要在听力考试中，
掌握一些必要的答题技巧，有计划、有秩序的应对听力题目。

三、听力测试的应试技巧
（一）放松情绪，集中精力
放松情绪和集中精力并不矛盾，过于紧张的情绪有碍于考

生的正常发挥；反之，放松一下情绪，比如考前的深呼吸或闭目
片刻都可使考生的心情平静下来，很容易进入答题状态。

（二）抓紧时间，提前审题
提前审题的好处在于它可以帮助我们预知要听的重点，提

高捕捉信息的准确度，这样降低了听力材料的难度。
（三）沉着答题，遇难不慌
①在审题预测的基础上进行听力预测。例如，看到A： 

Yes，I mind.B： Yes，I do.C.Not at all.就要立即想到，此题
关键要考“Do/ Would you mind...?”的回答，应马上想到回答
是“Not at all.”，“Of course not.” 或“I’m sorry.But 
you can’t do it.”

②听力的时间是预先设定的，不可人为控制，因此要养成
抢记内容的能力。听力材料中的一些数字、地名或人名等细节信
息，需借助笔记。做笔记时只要记主题句和关键词，特别是对那
些听到一时拿不准、写不出的词要学会用音标作快速记录，这样
可以在录音结束后，为自己创造追忆的条件。另外，在做题过程
中如遇到听不懂的，要舍得果断放弃，集中精力，紧跟磁带速度
走，切不可瞻前顾后，一误再误。

（四）仔细检查，理顺关系
听力录音结束后，不要急于做笔试题，要利用头脑中还保

存的短暂记忆和记录的内容，对那些不太肯定的答案进行语法上
的推敲，力争答题准确。

（五）听力必须听、读、记结合进行
第一步迅速阅读题干和选项，第二步静听录音、记住要

点，第三步结合人物、时空、话题及背景推出正确答案。此外，
听力能力测试有心理、瞬时、信息三个方面的效应，决定听力能
力高低的关键在于能否尽快理解所听材料的内在联系，领会其大
意，抓住其重点。当然，听力测试也有一些应试技巧，以求得考
试状态最佳，应试更娴熟。

四、引导学生掌握正确的听力方法
“授人以鱼，不如授之以渔”，在培养学生听的能力的同

时，教师还应该教授给学生正确的听力方法。
（一）要学会捕捉信息。听力材料中往往隐藏着很多信

息，要把每一个单词、每一句话都听懂是不可能，也是没有必
要的。所以我引导学生碰到问句的疑问词是“who”，就侧重注
意主语和宾语；如果问句的疑问词是“where”，就侧重听有关
“place”的词或短语；如果问句的疑问词是“when”，就侧重
注意听有关“time”的词或短语等等，使学生有针对性地做题。

（二）要学会预测内容。对于即将要听到的听力材料，教
师可以通过各种形式让学生去猜测。比如，在教授Go for it!
八年级下Unit 2 What should I do? Section A时，我就先把
Peter’s problem呈现给学生，然后通过竞赛的方式让学生去猜
Peter的朋友会给他什么样的建议。这样，不仅操练了提建议的
句型，也对即将要听到的内容进行了猜测，使学生对接下来要听
什么能够心中有谱。

五、结论
随着经济的发展，国际化的发展，英语已经作为一门国际

通用的语言更广泛的被使用，为了是我的学生能更好的适应社
会，适应发展，英语教学显得尤为重要。在英语教学中，教师不
仅要注重音标、词汇、语法等基础知识的训练，更要注重学生的
听力能力培养，清楚造成学生听力困难的原因，有针对性的进行
引导，使学生做到听、说、读、写相结合，并帮助学生树立学习
英语的自信心，教导学生总结精巧、可靠的答题技巧，从而提高
学生的英语综合水平。
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