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高效复习 全面掌握
——浅析高中生物总复习教学策略

金婷

湖北省汉川市第一高级中学

[摘　要]生物这门学科的总复习会是一个十分复杂的过程，同时学生还要面临其他学科的总复习，所以这需要教师针对学生

实际情况合理进行教学。对此，本文将从“打好基础，提高能力”“讲究方法，联系实际”“加强实验，拓展迁移”这三个方面

并结合实际案例进行阐述，从而使得高中生物教师在总复习阶段能够有效地运用教学策略提高学生的生物能力，让学生在高考中

取得理想的成绩。
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生物的教学中需要学生要有一定的理性思维，同时，生物

这门学科除了需要有一定的理科的逻辑思维能力以外，学生在

学习生物这门学科的过程中会发现生物也有很多需要背诵的内

容，并且这些背诵的知识内容大都比较零散，这无疑是加大了

学生的复习难度。所以，在高中生物总复习中教师要合理采取

使用一些教学策略，这样才有可能起到事半功倍的效果。

一、打好基础，提高能力

无论是什么科目的总复习，学生的基础知识都是最重要

的，更不必说生物这样的学科了。学生在生物学科的总复习

中，学生的首要学习任务就是要打好学习基础，加强对生物学

科内的基本概念、基本定律以及实验操作这三个方面的认知。

同时在生物总复习中，教师应当帮助学生建立起生物知识网

络，让学生将这些零散的生物知识进行联系。【1】

例如，在复习“细胞分裂”时，教师在实际教学中就可

以帮助学生针对不同的分裂方式进行教学：有丝分裂、无丝分

裂、减数分裂，可以利用思维导图的方式进行教学。例如有丝

分裂、无丝分裂、减数分裂这三种分解方式的异同点进行讲解

时，有丝分裂与减数分裂都可能会产生基因突变与染色体变

异，而有丝分裂与无丝分裂中，前者通常发生在高等动植物之

间，而无丝分裂发生在植物中……同样的在讲解DNA的结构与

复制的知识点时也同样可以与细胞分解关系进行联系，帮助学

生建立起高中生物的知识网络。从而使得学生能够在高中生物

总复习中，把生物知识记忆得更加牢靠，从而提高自己的生物

解题分析能力。

二、讲究方法，联系实际

除了要让学生有着坚固的生物知识基础以外，教师在总复

习教学过程中要合理地使用一些科学的方法。像比较复习法与

联想迁移法在高中生物的教学中就显得十分的常见。那么教师

可以根据学生的实际水平以及课文教材内容进行选择。有不少

的学生面对生物综合题目，会感到无所适从，因为这些题目并

不是单一的知识点，需要学生从大方面去理解题目，对学生的

解题能力要求比较高，同时学生的知识掌握程度也有不小的要

求。【2】

例如，在讲解“细胞”这一课时就可以使用比较复习法

进行教学：原核细胞与真核细胞相比，通过显微镜观察大小可

以发现，原核细胞比真核细胞会小一些，并且还可以发现在原

核细胞中并没有已经成形的细胞核，那么自然原核细胞就没有

真核细胞那么多的细胞器，并且原核细胞中的遗传物质也只是

裸露的环状的DNA分子，而真核细胞的遗传物质也是由蛋白质

与DNA分子组合而成的染色体……不但如此比较复习法还可以

运用于讲解光合作用与呼吸作用之间的比较、不同物质循环之

间的比较、细胞分裂不同分解方式在分裂期的DNA含量比较等

等。同样的，教师在复习“细胞膜”这一课中，教师除了可以

讲解细胞膜的构成之外在讲解细胞膜的其中一个特性：膜的流

动性，那么教师就可以引导学生联想到主动运输、细胞融合等

其他生物知识。这样可以让学生在简短的时间内学习到更多的

知识点，同时加强学生对知识内容的掌握，帮助提高学生在面

对生物综合题的解题能力。

三、加强实验，拓展迁移

在高考生物试卷有一道必然会考的一道题目就是实验题，

可以说以一种题目类型每年高考题目都有出现。所以，教师在

生物总复习中这一道题目的复习是很有必要的。而在高中生物

中所要求到的实验一共有15个，每一个生物实验都有与之对应

的实验思想与学习方法。那么，在实际教学中，教师应当带领

学生将这15个生物实验一一完成，让学生在实际考试中回想起

实验的过程中，自然学生就可以回答出正确的答案。

那么在实际的生物实验中，教师要让每一个学生都要进行

一次正确的实验，让学生能够有效地体会到实验的设计意图，

掌握基本的实验操作。例如，学生在进行“叶绿体中色素的提

取与分离”这项实验时，教师首先要明确实验原理：利用无水

乙醇提取叶绿体中的色素，然后根据叶绿体中的色素在层析液

中的溶解度的不同进行分离。并且这项实验所运用到的方法为

纸层析法，同时还要提醒学生要学习实验的注意事项，让色素

带清晰又整齐。那么在这个过程中学生既进行了实验，又学习

到了不少的生物知识，加强自身的动手能力，对学生在高考中

的回答有着一定的好处。

综上所述，高中生物总复习是一个十分复杂的过程，需要

教师与学生之间共同努力，同时在这个复习阶段中并没有什么

固定的复习方式，只有适合与不适合。所以，需要教师与学生

不停地去尝试不同的复习方式进行复习，寻找到最适合自己的

方式，那么这样学生才有可能提高自己的复习效率，从而大大

提高自己的生物成绩。
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