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关于优化小学语文作业设计
吴明华

江西省共青城市实验小学

[摘　要]随着社会的发展和进步，国家和社会意识到传统教学当中的弊端。传统教学当中的大量作业占据了学生大部分的时

间，学生整天忙于完成作业而无暇发展自己的兴趣爱好。同时这样导致学生能力发展变得不均衡。小学语文应当减少作业量，通

过优化语文作业来提高作业的效率。作业设计要能充分考验学生对于知识点理解和应用，通过典型例题学习帮助学生掌握语文学

习当中的重难点。本文从减负体制背景下小学语文作业设计优化策略的角度出发，旨在因材施教解决传统作业设计问题，提高小

学语文教学质量。
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按照多元智能理论，作业的目的是为学生创新能力的培养

提供契机，有效的作业设计有助于扩大学生学习的内容领域，

发展他们的智力潜能。学生能力的培养和提高是与特定活动相

关联的，对小学生而言，作业是与创新能力相关的重要活动。

因此，本文认为，优化小学作业设计有助于培养小学生的创新

能力，二者之间存在一定的因果关系。我们需要对小学作业设

计给予足够的重视，这不仅关系到学生的个人成长，更关系到

我国的社会发展以及国际地位的确立和稳固。

一、当前小学作业设计中存在的问题——不能培养学生的

创新能力

当前小学作业设计中存在以下问题：作业设计成品化，作

业练习一刀切，作业练习以应试为导向。

（一）作业设计成品化。市场上出现的各种各样的练习

册、习题集等成了老师们直接现成的选择，老师们倾向于不加

思考地将这些资料作为作业，少有老师结合自己的体会、贴近

学生生活地去设计和布置作业，这很容易导致学生对作业感到

乏味甚至“毫无知觉”，使他们难以产生联想、难以积极思

考，当然创新也就无从谈起了。

（二）作业练习一刀切。每个学生在知识掌握程度、爱

好等方面是呈现出差异性的，也就是说，同样一个问题对不同

学生起到的作用是不一样的，可能学习优秀的会认为很简单而

草草了事，成绩欠佳的则会认为太难了，自己不会做而产生恐

惧、抵制等情绪。所以，对所有的同学搞“一刀切”，不因人

而异地设计作业，是难以让不同的学生都产生兴趣的，而兴趣

是最好的老师，也是创新的原动力。

（三）作业以应试为导向。期中考试考什么？期末考什

么？毕业会考考什么？当这些成为老师们所唯一关注的话题的

时候，一切都会围着考试转圈了，在作业设计上就表现为：布

置大量的习题，强调重点知识点，强调标准的解题步骤和标准

的答案。

那么，鼓励不同角度的思考、不同的解题方法以及结合生

活解题这些呼吁也就被撇在一边了，学生的创新能力也就在日

复一日的习题中逐渐枯萎了。

二、作业形式的优化

国家新课程改革的核心就是要以学生的发展为本，培养

学生的实践能力和创新能力。过去小学语文作业重复单调，多

限于词语摘抄、背课文等，脱离了学生的生活实际。优化后的

语文作业设计力求促进学生全方位的、完整的发展，它既有基

础性知识的练习，也有探索性的自主实践活动。这些活动相辅

相成，相互融洽，相互补充。作业内容源于教材但不拘泥于教

材，鼓励学生在实际生活中运用课堂上所学的知识，充分考虑

每个学生的个人实际情况、能力和生活背景，让每个学生都有

机会展示自己的才华，为每个学生创造成功的机会。

（一）设计实践性、活动性作业，给学生提供活动机会。

我在设计作业时让学生多与生活相联系，让他们感受到学习语文

的价值和乐趣。设计实践性、活动性家庭作业，就是让学生运

用知识解决各种实际问题，从而增长知识、培养能力。如在上完

《曹冲称象》后，让学生回家做一做类似的实验；在上完《燕

子》一课后，让学生自选一部分内容，用彩笔画一幅画；在上完

《只有一个地球》后，让学生调查本地空气的污染情况，在看、

问、听、写的过程中培养创造能力和实践能力。主要形式有做一

做、画一画、演一演、查一查、问一问、辩一辩等。

（二）设计自主性作业， 给学生提供自由选择的权利。

首先是提出不同的作业要求，供学生自主选择。老师根据班级

学生的实际情况，可提出不同的作业要求供学生自主选择。这

样，学生根据自身实际自主选择，体现了作业要求的自主性。

其次是提供不同的作业内容，供学生自主选择。教师可根据课

堂教学的知识结构和学生掌握知识的实际情况，设计或选择一

组有层次的课外作业习题，让学生任选其中几道解答。 这样

的作业，既针对了学生的实际，又体现了明显的自主意识，有

利于发挥学生的主体精神。第三是提出不同的作业形式，供学

生自主选择。 作业的形式要有变化，才能满足各个层次学生

的需要。我常用的作业形式有：（1）自选作业，即让学生根

据所学内容，自己选择课本上一定量的练习题作为家庭作业；

（2）自编作业，根据学生实际，自编相关的习题，作为课外

作业；（3）自批作业，学生将某次作业进行相互交流，让学

生当一次小老师批改作业。

（三）个性化特长作业自设， 给学生张扬个性提供机

会。让学生设计一份能充分展示自己才艺特长的作业，时间为

一周或一月，这样的作业，就实现了学科间的整合，有利于学

生创造能力的培养和个性的张扬。

（四）设计作业超市，给学生提供享受成功喜悦的体验。

学生可根据自己的学习差异性，自主选择作业的难度、数量、

形式，力争让每个学生在适合自己的作业中都取得成功，获得

轻松、愉快、满足的心理体验。如在学完课文《田忌赛马》

后，设计布置以下几项作业：A.抄写课文练习中的三句话；

B.有感情地朗读课文，并把这个故事讲给家人听；C.提供情

节，续写故事；D.对文中优美的词句进行摘抄。让学生根据自

己的情况选择合适的作业，调动了学生学习的积极性，收到了

事半功倍的效果。

新课改要求学生在学习过程中要有一定的创新意识以及对

知识的灵活应用，因此，小学语文老师在课后作业的设计中，

通过优化作业设计，来提高学生的学习兴趣和培养学生的创新

意识，使学生将自己在学校的所学能够灵活到自己的实际生活

中，从而引导学生能够有自主创新意识。提高学生探索性趣引

发学生的自主学习欲望，使学生在完成作业的过程中充分体会

到探索的乐趣，在快乐的情绪中获得有效的知识，最终实现全

面提高学生的语文综合素质的目标。
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