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教育研究

小学高年级家长教育焦虑问题的解决策略
赵彬

长春五十二中赫行实验学校小学部  

[摘　要]随着新课改的深入推进，教育升级的速度越来越快，对于小学阶段的学生来说，除了学习教材上原有的知识，学生

还应该拥有拓展学习的能力，扩充个人知识面，教师也承担了培育学生核心素养的难题。然而，在常规的教学工作开展过程中，

随着学生年龄的增长，学生家长的教育压力也在增大，本文将根据教师在实践过程中总 结出来的经验，分析小学高年级家长应如

何解决教育焦虑问题。
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前言：

教育焦虑是一个比较宽泛的命题，具体到每一位学生的

身上，家长们的教育焦虑可能还是不一样的，针对不同类型

的家长教育焦虑问题，教师应该站在专业教育者的角度上，

给学生家长提供最科学的指导和帮助。有利于减轻这种焦虑

情绪，也可以为学生创造更健康，更积极的家庭生活环境，

促进学生德智体美劳全面发展。希望本文论述能够给更多教

师以及学生家长提供缓解焦虑方面的帮助。

一、树立正确教育理念，缓解性格教育焦虑

其实教育教育也有很多种种类，长期的教育教学工作开展

过程中，教师和很多学生家长有过沟通，了解到随着学生年龄

的增长，他们的性格也会发生变化。比如有些学生刚刚进入小

学的时候，上课总是认真听讲讲学习状态也很积极，但是当学

生进入高年级以后，学生们的性格分化逐步发生。这个时候，

学生会因为性格上的转变而导致课堂的听讲状况不好，学习成

绩下滑等情况，因此教师应该提醒家长树立正确的教育理念，

解决教育方面，对孩子性格教育的焦虑问题。

例如：家长反映，随着学生年龄的增长，有些男孩子越

长大越调皮，上课的时候总是做小动作，不认真听讲，容易

走神，教师找家长谈过几次话，了解情况，大家也无法给出

正向的反馈，以至于教师无法帮助家长解决教育焦虑的问

题。此时教师可以提醒家长慢慢改变家庭的教育方法，很多

家长在教育孩子的过程中，一旦心急就很容易动手，用体罚

的方式对待孩子。但是这种教育方式并不科学，教师可以提

醒家长尝试着和孩子做好朋友，树立正确的教育观念，当孩

子抵触学习的时候，应该引导孩子明白，学习是一件愉快享

受的事情，而不是惩罚。把学习当成游戏，更能够激发学生

的学习热情，家长的陪伴也可以帮助孩子养成良好的学习习

惯。当家长能够平静地和孩子交流成长过程中遇到的各种问

题时，性格教育焦虑问题就会在无形之中被解决。

二、采用恰当沟通方式，缓解关系教育焦虑

家庭关系也是造成家长焦虑情绪的重要原因，当学生进入

小学高年级阶段，有一些发育较早的学生心态上已经开始进入

青春叛逆期，如果家长没有找到合适的和孩子沟通的方法，那

么，家长在教育孩子方面肯定会犯很多错误。所以教师可以站

在教育者的角度和家长分享和孩子沟通的恰当方式。

例如：和孩子沟通的时候，应该用尊重的态度，如果学

生在日常生活中遇到问题，家长不能总是用教育的心态去对

待孩子，而是要用分享的心态和孩子一起解决问题。这样可

以让孩子感受到父母的陪伴和关爱，也能够建立良好的家庭

亲子关系。当父子或母子之间有了良好的感情基础之后，孩

子在学习上遇到问题，才会主动和家长分享。

三、设计阶段学习目标，缓解成绩教育教育

长期焦虑应该是小学高年级阶段很多家长身上都有的问

题，有些家长总是喜欢用推动孩子，利用一切时间学习的方

式，以期培养学生们的学习兴趣，培养学习习惯，进而提升

学习成绩。站在教师的角度来看，你在努力，别人也在努

力，一味压抑孩子们的天性，其实并不能取得最良好的教育

效果，所以应该采用更科学的教育方式去缓解这种成绩教育

焦虑。

例如：首先，家长要改变个人的心态明确，即便孩子在

小学阶段处于中游水平，其实对孩子未来的成长也没有太大

的影响，随着孩子进入更高的学段，家长就会发现，以前学

过的知识在新学段中的应用并不是特别频繁，小学阶段需要

学生掌握的知识只有一些非常基础的东西。随着学生学习的

知识越来越多，他们肯定还会在后续的学习不断巩固发展，

因此家长不需要为了几分去逼孩子学习，树立良好的教育心

态是缓解教育焦虑的第一个步骤。其次，家长应该学会发现

孩子的闪光点，教育的目的不是把所有的孩子都培养成一模

一样的人才，而是发现孩子的天赋，家长可以尝试着放平心

态，观察孩子在学习和生活中表现出来的优点，比如有些孩

子的艺术天赋很高，小学就画得一手好画，家长就可以把他

们送去学习美术，往美术生的方向培养未来也可以考取很好

的学校，通过以上两种手段就可以有效缓解家长们的成绩教

育教育问题。

总结：

在“双减”的政策环境下，家长的群体性焦虑问题不容

忽视，已经成为一个日益严峻的社会问题。面对此种变化，

学校和家长应了解家长教育焦虑及其形成机理，家长群体须

扶正教育观念，提高教育素养；学校应扫清亲师合作障碍，

实现有效沟通；家校合作须完善合作系统，实现家长教育焦

虑纾解。
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