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整本书阅读教学有效策略探究
韩颖

牡丹江市第三高级中学

[摘　要]整本书阅读教育是高中教育阶段非常重要的内容，可以提升学生阅读水平，强化学生阅读能力，帮助学生培养

良好的阅读行为习惯。在阅读过程中，加强阅读能力培养，可以有效拓展学生知识面，强化学生思维能力，对问题的解决能力

等。高中语文教师应当加强关于整本书阅读的教学策略研究，帮助学生形成良好阅读体验，且要不断提升自身文学素养，提升

阅读水平。本文立足于高中语文教学阅读教学角度，分析了高中语文整本书教学的相关策略，希望能对教师的教学提供一些参

考。
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随着新课程改革的推进，素质教育逐步成为高中语文

教学中的重点。高中是思维能力培养的关键阶段，这个时期

学生的思维能力活跃，加强整本书阅读训练，对于其思维能

力的锻炼十分有利。此时，就要求高中语文教师能从自身做

起，加强关于整本书阅读教学水平的提升，并且能在新课程

改革背景下，引导学生形成积极主动的阅读习惯，帮助学生

在阅读中拓宽自身视野，提升阅读水平。

一、高中语文阅读现状

学生进入高中阶段后，阅读就是十分关键的一环。在新

课改的要求下，整本书阅读已经成为一种新的阅读方式，也

是备受关注的阅读形式。通过整本书阅读，可以改善学生当

前不合理不科学的阅读方式，促进学生养成良好阅读习惯。

但就目前教学现状而言，高中语文教师对于学生的阅读要求

是碎片化的，只是注重学生阅读的量，鼓励其多进行课外阅

读，这样缺乏明确规定的数量和内容，不但不能帮助学生形

成良好阅读习惯，还容易让学生一味追求阅读的量而缺乏对

于质的关注，长此以往就会导致学生在阅读中往往只是浅尝

辄止，对于内容缺乏深层次的分析，无法提升学生的阅读水

平。就这一问题，教师应当做到及时锻炼学生对于整本书的

阅读训练，让学生学会对整本书进行内容的剖析以及主旨立

意的了解，这样可以帮助学生提升深层次阅读的水平，帮助

其提升阅读和分析能力，促进其语文综合水平的有效提升。

二、高中语文整本书阅读的有效方法

（一）设计情境，打造良好阅读氛围

氛围是引导学生进入学习情境的有效方式，因而搭建良

好阅读氛围十分必要。在良好氛围之下，学生的学习热情、

阅读热情都会被激发出来，也能有效提升学生对于整本书内

容的基本理解，帮助学生更快、更好地掌握整本书的内容。

因而，高中语文教师可以提前设计一些情境，为学生设立一

个良好的阅读氛围，刺激学生感官系统，提升阅读效率。例

如，教师可以通过生动的视频、打动人心的音乐来传递情

感，吸引学生注意力，帮助他们快速进入书中描述的精神世

界。通过创设比较有意义的情境，打造与阅读内容相关的情

境，可以让整本书的阅读更深入也更有趣。

以《哈姆雷特》为例，教师可以利用多媒体技术来进

行教学内容展示，例如在讲述完哈姆雷特的写作背景后，播

放和本内容相关的影视片段，让学生通过影视画面直观看到

故事的大概内容。这样的方式可以帮助学生快速理解其中的

内容。通过视频展示，学生还能通过画面的美感来提升对于

故事内容的理解程度，加强对于语言的理解。通过这样的流

程，对学生开展整本书阅读训练就会变得简单而顺利。学生

在进行阅读过程中，可以快速被带入故事情节之中，提升其

阅读效果。此外，教师还可以要求学生在阅读过程中融入自

身的思考，将书籍与舞台剧进行对比，思考二者的相同与不

同，以快速提升学生阅读理解能力。

（二）发布任务，提升整本书的阅读动力

当前高中生普遍存在的问题就是碎片化的阅读，这也直

接导致了学生在阅读中比较随意的问题，致使大部分学生都

没有养成一个良好的阅读习惯。为了改变这一现状，教师在

进行整本书阅读教学中，应当从提升学生的阅读兴趣出发，

指导学生设置一些阅读规划，按照计划来进行阅读，以提升

阅读效果。在这一过程中，教师还需要给学生布置一些阅读

任务来引导学生积极阅读，继而提升其阅读主动性。在设置

任务过程中，需要根据学生的能力和具体情况来设置阶段性

的问题和要求，引导学生可以在阅读中一点点深入地挖掘文

本内涵，继而不断领略到其深层次含义，继而体会作者在文

本中表达的思想。教师可以定期为学生举办一些小组内的交

流探讨活动，以提升学生主动学习课本的积极性，强化其创

造力和逻辑思维能力。此外，教师还可以在阅读教学中加入

一些读写结合的教学内容，以读来帮助协作，以写作来促进

读书，让学生整本书的教学方式更高效。

例如，在学习《林黛玉进贾府》的内容时，教师就可

以在学生进行阅读之前安排一定的阅读任务，“贾宝玉、林

黛玉二人的人物形象是怎样的？”“从哪些方面可以看出宝

黛二人的性格特征？”等等，学生带着学习的任务去阅读，

就会不自主地深入阅读，在阅读中也会加以思考，积极了解

阅读内容。这样既可以帮助学生快速了解阅读的主旨与基本

内涵，还能有效锻炼其逻辑思维能力，让其对于整本书有一

个明朗的逻辑关系，快速梳理好整本书的内容，提升阅读效

果。

（三）设置专题，开展有效的专题阅读

想要提升学生对于整本书阅读的水平，教师还需要加强
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学生在阅读中对于内容的整体把控以及深入理解能力，如教

师以专题的形式来进行阅读教学。在设计专题时，教师要注

意围绕整本书的主题来进行，如此一来教师可以引导学生加

强关于整本书的宏观把控，帮助学生快速了解文本内容，强

化其对于阅读能力的培养以及深入探究阅读内容中心思想的

能力。

以《边城》的教学内容为例，教师在进行教学过程中，

应当提前为学生讲解文章的基本情节，文章中出现的人物的

基本性格特征以及整个作品所表现出来的思想情感，引导学

生进行更深入地学习。在学生开始深入阅读之前，教师可以

提出一个专题来让学生进行探讨和分析“分析《边城》中体

现人性美”的内容，学生在阅读时需要带着这个问题来进

行。这样可以帮助学生快速了解书的主旨，还能让学生可以

深入了解其中的意义，并且在阅读中能规划出与专题相关的

内容和语句，对这些问题进行深入分析。而学生一旦完成这

个专题下的阅读要求后，教师就可以积极发言表达自己对这

个专题内容的解读，在阅读过程中的收获等等。如此既可以

有效提升学生对于整本书的阅读效果，也能大大提升其阅读

水平。

（四）合理规划，激发学生阅读兴趣

整本书阅读是高中阶段十分重要的阅读方式，也是学生

必须掌握的阅读技巧，因而教师在教学中要做好严格的阅读

规划。在阅读中可以采用比较阅读、泛读、情景式阅读、专

题阅读等多种形式，以促进学生的阅读水平提升。此外，教

师在通读全书阅读的过程中，要注意化简为繁、提纲挈领，

注意降低阅读难度，以免打击学生的阅读积极性。在深入阅

读细节过程中，还要注意及时提出问题，让学生自主寻找答

案，提升其阅读积极性。

例如，《红楼梦》的导读教学是要进行提纲挈领，要

求教师可以通过对内容全景式地介绍来帮助学生梳理主要的

时间线和情节。教师还要引导学生通过对任务日常行为的分

析，体会书中蕴含的深层次含义，以及对于人情、人性和当

时社会的解读等内容。

（五）加强指导，激发学生艺术鉴赏能力

加强学生对于阅读内容的指导是提升学生阅读水平的

重要方式。具体的阅读方式主要有以下三种：第一，阅读回

目，理清脉络。通过回目了解到故事的基本内容，梳理出内

容的主线。例如，《红楼梦》中以大观园的兴衰和宝黛的爱

情故事作为中心来进行讲述，在对学生进行阅读训练时，应

当引导学生加强对于关键人物形象的关注，还要注意探究作

者所描述到的其中诸多女性的悲惨人生。第二，读懂文本，

仔细鉴赏。在教学中，教师要引导学生从多方面进行感悟，

如任务塑造、情节发展、环境描述，等等。通过多个角度来

增加对于文本的理解。教师还可以要求学生在阅读中多圈

点和批注，积极表达自己的观点，在阅读中去发现和获取更

多有效信息，继而感受整本书阅读的乐趣所在。第三，探究

读法，精细阅读。学生要自主探究整本书的内容，还可以以

小组的形式来进行共读和研读，详细阅读其中内容，积极思

考，加深理解。

（六）巧抓重点，根据文体进行有效阅读

不同文体有着不同的特征，这就要求学生能根据每本

书的具体特征进行有效阅读，并且在阅读过程中注意抓重

点。例如，在阅读议论文过程中，要注意抓住内容的论点、

论据、论证，根据这些来进行阅读就变得简单，且能锻炼学

生的逻辑思维能力；阅读诗歌则要注意观察其音韵、意象等

方面的内容，如此才能更好地把握阅读内容的深层次美感；

阅读人物传记则是要根据人物经历，人物感受来进行深入阅

读；阅读小说则要把握好三要素，人物、环境以及情节，针

对性快速的把握好这些内容，就可以更好地把控小说的主

题。

教师在对学生进行阅读训练过程中，还要注意在课内

把握时间训练其阅读能力。如，通过阅读《祝福》这一小说

内容，可以通过快速梳理基本情节有效把控其中结构，通过

分析祥林嫂的人物形象，能更深入地了解封建社会下“封建

礼教吃人”的这个主题思想。《三国演义》《红楼梦》这些

均为小说题材，都可以通过这种方式来进行阅读教学。《诗

经》作为一种诗歌载体的内容，需要从做好分类开始进行教

学，在进行阅读教学过程中，以抓意象、明情感、品内容的

方式来进行内容的剖析，仔细深入了解诗歌蕴含的情感。教

师在整本书阅读教学中，应当要求学生多关注文体的特征，

进行不同特征下的文本进行有效阅读，找到作品深处的“灵

魂”所在，从而达到有效阅读的目的。

总结

进入高中阶段后，语文整本书的阅读要求也随之升高，

虽然当前的高中语文阅读教学方式还有一定的问题，但是改

善教学方法，提升阅读效果的方式很多。高中语文教学过程

中，教师需要通过科学合理地规划，设置正确的引导，帮助

学生从多个维度和不同形式进行阅读内容的学习和理解，

让学生可以做到智慧阅读，有效阅读。在教学中还可以多

设置一些小组阅读的方式，让学生之间可以互相监督，有效

地执行所列的阅读计划。此外，还可以设置一些关于阅读的

情境、任务，在阅读中加强教师对于学生的引导作用，帮助

学生可以更深入地阅读，并且要注意为学生预留一定的展示

空间，可以让学生在学习到相关知识之后，能及时地展示出

来，以提升其表达欲望，强化阅读水平，增强表达能力。
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