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浅谈解剖教学的有效导课
涂东

丹东市中医药学校

[摘　要]在中职解剖课堂教学中，时常会看到学生上课走神的现象，解剖课堂效率大打折扣。为了吸引学生的注意力，达到高效

的解剖教学，我们应重视导课在解剖教学中的应用。事实证明，要达到导课的预期效果，还需要我们结合教学实际灵活多变的应用。

只有符合教学实际的导课，才能激发学生浓厚的学习兴趣和求知欲，才能保证解剖课堂的高效教学和课程目标的最终实现。
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一、解剖教学常用的导课方法

（一）临床案例法

将临床病例根据教学需要，适当引进课堂，选择与解剖教

学内容密切相关的病例，会达到事半而功倍的效果[1]。恩格斯说

“没有解剖学就没有医学”，临床许多问题都需要用解剖学知识

来解释。因此我们可以从临床不同方面导入解剖内容。可以从疾

病发生的病因导入，如临床的气管异物为什么多发生在右侧主气

管？引出左、右主支气管形态差别的学习。还可以通过临床操作

技术导入，如通过静脉采血和血常规的检查导入血液的学习，通

过临床导尿操作导入男性尿道的学习。还可以借助疾病的临床表

现来导入。

（二）模型、标本直观法

人体解剖学是一门直观的形态学科。模型和标本是解剖教

学不可缺少的“道具”，运用模型和标本来教学是解剖得天独厚

的优势。形象逼真的模型、真实立体的标本最容易激发学生的

学习兴趣。其次，也可以利用人体标本的直观演示来导入。如讲

颈椎、胸椎、腰椎解剖特点时，我把骨标本带进教室，学生对这

些真实的人体标本充满着极大的好奇心，注意力立刻集中在这些

标本上，通过观察对比，进而得出颈、胸、腰椎的解剖特点。这

样通过对模型，标本的展示，抽象的解剖知识变得直观易懂，更

容易让学生理解。学生即动眼又动脑，有利于学生观察能力和思

维能力的培养，比我们平铺直叙地讲解更有说服力，课堂气氛活

跃，学生学的轻松，起到事半功倍的效果。

（三）生活情境法

教学不应该只停留在课堂讲课阶段，还应融入被教育者

的生活当中[2]。让教育中有生活的影子，生活中有教育的影

子，这对于加深知识点的记忆和理解有着意想不到的效果
[3]。我们可以从学生熟悉，感兴趣的生活经验出发，提出一

些和生活相关的实际问题，激发学生的求知欲望，引入新

课。例如崴脚，学生都比较熟悉，但之所以会崴脚，学生是

知其然不知所以然。

（四）多媒体技术法

多媒体技术具有生动形象、视听结合，感染力强等优点。

通过多媒体动画来导课，可以使抽象的解剖知识变得直观具体，

不仅能帮助学生理解、记忆解剖知识，更能调动学生学习的兴

趣和学习积极性。例如在讲血液循环途径时，我首先播放血液循

环3D动画视频，接着提出问题，请学生观察：心收缩和舒张时，

血液是怎样从心流出来的，又怎样回到心的？在流入和流出过程

中，心的瓣膜起到什么作用？这样借助多媒体技术引出血液循环

的途径及心瓣膜的学习。

（五）故事法

人体解剖学是一门古老的学科，又是一个充满着科学和人

文精神的医学课程。解剖学的发展简史、科学家的传闻轶事与解

剖相关的历史故事都是解剖学重要的组成部分。中职学生正处于

青春期，好奇心比较强，选择相应的故事进行解说，学生学习的

欲望很容易被调动起来，也可以顺势引出新的知识。

（六）启发法

悬念导课就是利用学生强烈的求知欲望和好奇心理，设置

一种悬念，将学生的求知欲望紧紧吸引到教学之中[4]。“学起

于思，思源于疑”，我们可以将问题直接抛出，激发学生内心

对知识的渴望，让他们带着悬念，带着疑惑，积极主动探索新

知识。如在讲女性生殖系统时，我上课伊始就提出问题：女孩

子为什么每个月都会来月经？多大来月经正常？来的那几天你

的心情为什么不美丽，会发脾气？我一连串的发问，学生刚上

课涣散的精神状态被唤醒，注意力立刻被吸引过来，我趁势导

入新课的学习。

（七）复习法

利用复习法进行导课是大多数老师在教学中常用的方法之

一。它通过师生的一问一答，在新旧知识之间搭建桥梁，使学生

由原来的知识情境中自然过渡到新的学习情境中，激发学生探索

新知识的好奇心。

二、导课过程中应注意以下问题

（一）要科学合理地进行导课设计

导课是通过教师的引导，激发学生产生学习动机，积极主

动地参与到课堂学习中，提高教学效益。因此，科学合理的设

计是导课高效实施的前提。首先要依据教学任务来确定导课的

内容。无论何种形式的导课都是为本节课的教学内容而服务，

因此，导课内容的选择一定要和教学内容相匹配，两者不能脱

节。否则会适得其反，引起学生不适，造成一头雾水的感觉，

达不到导课的目的。其次，要精选导课的资源。导课的方法和

途径很多，如解剖图片、模型和标本、临床案例、复习导课等

等。不同的引入方法，导课的效果会有差异。我们要树立“一

切为了学生”的理念，导课呈现的形式要符合学生的知识储

备、学生认知、心理特点、情感需求等。通过教师的引导和点

拨，激发他们的好奇心，促使他们产生探究新知识的欲望。

（二）要把控好导课的时间

在实践教学中，我们经常看到有的老师利用多媒体课件

导课时，视频播放的时间长达十多分钟之久，占用大量的课堂

时间。我认为这种做法不可取。这是因为一节课的时间是固定

的，如果导课时间过长，势必会影响新授课时间的相对减少，

有限的时间内，教师为了完成教学任务，就会压缩新授知识讲

解的时间，不利于学生对新授知识的消化和理解。而且心理学

研究表明，上课前20分钟左右，学生的注意力最为集中。如果

导课占用大量的时间，就会导致学生在新授课的过程中，注意

力分散，学习效率低下。因此，导课时间不宜过长，一般三五

分钟的时间就可以。我们必须明确，导课不是我们课堂教学的

主体，它只是我们教学结构的一部分。结合教学内容，合理安

排导课时间，只有布局合理，结构严谨的课堂教学，才能提高

课堂教学的质量。
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