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如何优化幼儿晨间户外活动
陈菲 

江西省抚州市南丰县第二幼儿园

[摘　要]户外活动是幼儿园活动的重要组成部分，而晨间户外活动又是户外活动开展的一种重要形式，有助于幼儿获得健康

的成长以及全方位的发展。因此，幼师在实际教学的过程中要依据幼儿园的具体情况组织幼儿积极主动地参与到晨间户外活动之

中，为幼儿营造良好的活动氛围，设计丰富的户外活动，调动幼儿活动参与的热情。本文从创设趣味画场景、合理活动规则以及

加强观察指导这三个方面入手，阐述了幼儿晨间户外活动实施的策略。
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晨间户外活动的开展，对于培养幼儿获得健康的成长存在

非常重要的作用及意义，因此，这就需要幼师在教学活动的开

展过程之中，能够进一步去重视这一活动的设计。通过对活动

的形式进行有效的丰富，为幼儿提供多元化的活动内容，以此

来提高幼儿对于户外活动参与的兴趣及热情，并积极主动地参

与到其中，使得幼儿的体质得到有效地增强。

一、创设趣味化户外活动场景

在幼儿园的教育活动之中，游戏属于重要的组成部分之

一，与此同时，也是幼儿最喜欢的户外活动之一。但是就目前

的情况来看，有很多游戏并不具备充足的趣味性，幼儿总是在

玩了一段时间之后便丧失一定的兴趣与热情，也正是这样促使

游戏的价值逐渐降低。而在此过程中，要想真正地激发幼儿对

于晨间户外活动的兴趣，促使幼儿对其活动始终保持浓厚的热

情，幼师应该鼓励幼儿积极地参与到游戏情境的创设之中，以

此来激发幼儿的学习兴趣【1】。

例如，在跳跃区域之中，幼师便可以鼓励幼儿与自己一同

来对这一区域来进行装饰，例如，可以在这一区域的周边挂上

一些颜色不同的气球，又或者是精致的灯笼以及趣味性的贴纸

等等。对于一些小班的幼儿来说，在教学的过程中，幼师便可

以引导幼儿在游戏过程之中去模仿一些小动物的动作，并不断

地向上进行跳跃，并且尝试去碰到头上方锁挂着的气球以及灯

笼。而对于中班阶段的幼儿来说，则可以先站在桌子的上方，

之后再小心翼翼地跳起来触碰气球，久而久之，便能够有效地

促进幼儿跳跃能力获得有效地提升。又比如说，在钻爬的区域

之中，幼师可以与幼儿一同在爬筒的顶部去贴上一些相对可爱

的贴纸，这些贴纸可以与幼儿所熟悉的动画内容相关。由于这

些贴纸之中所画的内容都是幼儿非常熟悉并且相对喜欢的动

物，所以说能够有效地提高幼儿进行活动的热情，游戏活动参

与的积极性也会逐渐提升。对于一些年龄较大的幼儿来说，幼

师则可以适当地去加大游戏的难度，因为简单的游戏活动无法

激发幼儿玩耍的兴趣。

二、设计合理的晨间活动规则

对于学前阶段的幼儿来说，年龄尚小，并且并不具备良好

的自我控制能力。所以说，这就需要幼师在引导幼儿展开晨间

户外活动之前，能够有效地明确各项的规则，并且能够要求幼

儿严格地进行遵守，只有这样才可以真正地确保城户外活动顺

利地开展【2】。

例如，幼儿在参与某一个活动的过程之中，在进入到这

一活动的区域，幼师首先要做的便是提醒幼儿去仔细地观看这

一区域的活动标志，并且能够严格地按照相关的规定来展开活

动，在此过程中，将有助于幼儿树立其良好的秩序意识以及规

则意识。在这一户外活动开展初期，大多数幼儿对于游戏的区

域以及相关的材料等等一些内容比较陌生，并不知道通过怎样

的方式来进行活动。对了，帮助幼儿能够尽快地投入到户外活

动的过程之中，幼师首先要做的便是能够为幼儿详细地讲解每

一个活动区域的相关内容以及游戏的玩法等等。在介绍的过程

之中，教师还可以邀请一些幼儿来到游戏活动的区域进行示范

或者尝试，如此一来，将有助于所有的幼儿都能够尽快地去熟

悉游戏的规则，并在此基础之上，依据自身的兴趣爱好来挑选

自己所合适的区域，从而进一步提高晨间户外活动设计以及开

展的价值。

三、加强户外活动观察与指导

晨间户外活动所涉及的内容大多都是当前学前阶段的幼

儿最喜欢的游戏活动形式，但对于这一阶段的幼儿来说，并

不具备良好的学习能力，因此，往往需要通过大量的练习才

能够真正地掌握其中的某一项游戏活动。但如果在此过程

中，幼师能够为其提供针对性的指导及帮助，那么，幼儿便

能够更加快速地完成相关技巧的掌握。所以说，这就需要幼

师在引导幼儿活动的过程之中，能够进一步加强相关的观察

以及指导，并合理的掌控活动开展的时间，从而培养幼儿形

成良好的活动能力。

例如，幼师在引导幼儿参与晨间户外活动时，能够密切地

关注班级之中，每一位幼儿的活动状态以及情绪的变化等等，

与此同时，还需要有针对性地对其提供一定的独立，从而促使

幼儿积极主动地参与到探索的过程之中。但由于，幼师的经历

及能力是有限的，所以说，在此过程之中，往往需要幼儿园能

够多派几位幼师来指导幼儿展开户外活动。而这些幼师的工作

应该以指导为主，参与为辅，也就是说幼师更多关注的应该是

每一位幼儿都是否参与到了活动的过程中，幼儿的锻炼情绪及

状态又是怎样的。对于一些积极性不高的幼儿，幼师要做的便

是及时地去询问存在这一现象的原因，并且能够展开针对性地

解决，以此来提高活动开展的质量。

综上所述，幼儿在活动的过程之中，不仅仅能够真正地

感受到锻炼的快乐，还能够获得一定的信心，而这对于幼儿身

心健康得到全方位的发展存在着非常重要的作用及意义。所以

说，这就需要幼师在进行相关成间户外活动的设计时，能够充

分地利用场地及材料，并设计丰富的游戏活动形式以及内容，

从而充分地发挥出晨间户外活动的价值。
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