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传媒艺术

饰演越剧《碧玉簪》李秀英的心得体会
许明

杭州西湖风景名胜区岳庙管理处（连横纪念馆）黄龙演艺中心

[摘　要]作为一个越剧传统曲目，《碧玉簪》在传承上发生了断层，这是其最为遗憾的地方。为传承并发扬传统剧目，笔

者加入到老戏新排的队伍中，亲自饰演《碧玉簪》的主角李秀英。本文将归纳概括本人塑造“李秀英”的心得体会，望能对传承

《碧玉簪》起到一定的作用。
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上世纪八十年代，传统越剧《碧玉簪》的发展进入顶

峰。但是由于时间的不断推移，《碧玉簪》的主演逐步与舞

台告别，演员发生断层。且当年未曾留下与《碧玉簪》有关

的影像资料，增加了传承的难度。于我个人而言，能够饰演

“李秀英”是我的荣幸。《碧玉簪》这部传统越剧十分重视

人物内心的刻画，尤其是“李秀英”这一角色，其出现了大

量情感变化，在塑造“李秀英”的形象时既考验演员的舞台

经验、表演能力、人生阅历，又考验其唱功。这就不禁让人

发出疑问，应怎样塑造这一角色呢？笔者切合个人的表演实

践，归纳概括了此形象塑造的心得体会。

一、掌握人物性格，以“柔”

《碧玉簪》刻画了明代礼部尚书李廷甫的女儿李秀英的

故事，李廷甫的女儿李秀英在父亲的安排下嫁给了翰林王裕

之子王玉林，为其正妻。顾文友是廷甫的内侄，由于向秀英

求亲遭到拒绝，心中充满了怨恨，于是就伪造出一封情书，

与孙媒婆狼狈为奸，让其偷取秀玉的一枝玉簪，置于书信

内，并放在玉林和秀英的新房里。玉林发现情书以后中计，

对秀英的贞洁表示质疑，此后开始对秀英十分冷淡。秀英不

清楚缘由，一直都忍耐着。满月，玉林拒绝和秀英归宁，让

秀英于当日坐着以前的轿子回来。婆婆陆氏看到玉林对秀英

的态度不大友善，生气把其锁于房中。看到玉林靠着桌子睡

着了，怕他着凉，秀英将衣服盖在玉林身上，却不曾想到遭

遇玉林的殴打与辱骂。听到这个消息之后李廷甫前来进行追

究，在获悉玉林所说的话之后，觉得女儿有辱门楣，想要将

秀英杀掉。秀英进行辩论，拿事实说话，再加上婆婆的帮

忙，考究情书的笔记，最后查清了真相：情书是伪造的。在

婆婆的一番劝解之下，玉林赔礼道歉，得到了秀英的谅解，

并成功将凤冠赠与玉林，双方重归于好。

为了能够尽可能地做到塑造与表演上的形神兼备，一定

要以人物为切入点，把握人物的内在性格。李秀英的父亲乃

是礼部尚书李廷甫，作为闺阁千金、大家闺秀，李秀英比较

质朴，性格善良，因此在塑造其形象时必须抓住这点。在为

演员提供指导时刘小琴老师曾指出：塑造李秀英时可以恨、

可以爱、可以怨，但是不可以凶。“李秀英”的爆发力和激

情都需要“柔”，通过柔引起共鸣，通过柔克刚，通过柔进

行人物塑造，才能获得满意的效果。

剧里，在洞房花烛夜李秀英的一抬头、一举手，内心充

满柔情，而此时王玉林见了玉簪和情书，十分气愤，抛下李

秀英，让她一个人苦守良宵。面对丈夫的冷漠，李秀英不能

说，也无法问，“一洞房”李秀英独自坐着到天明。“二洞

房”时，玉林对李秀英冷嘲热讽，将丫鬟春香拿过来的书卷

狠狠地摔倒地上，秀英既伤心又无奈，满眼眼泪唱着“小春

香倒有主婢情，冤家何如陌路人”，内心里也很疑惑，不知

道为什么丈夫要这么对待她。满月归家的时候，秀英的丈夫

玉林也拒绝与之一起前往。陆氏安慰并劝说秀英，让她自己

单独回家省亲。到了家里，面对目前秀英为了防止母亲获悉

真情，百般掩饰、强颜欢笑。看到秀英单独回去，王玉林觉

得秀英和顾文友先前有约，于是就写了一封信，逼迫她要求

其当天返回家中，不可留宿，如做不到就写休书。归宁时玉

英看到母亲的挽留却无法在家中留宿，只好坐着原来的轿子

返回玉林家，内心万般苦痛。其哽咽着唱到：“秀英是娘亲

骨肉。”随着过门音乐的响起，秀英大声哭泣，带着哭腔唱

歌，以诉说自己的委屈：“长年相依情无涯，若是女儿做错

事，母亲也能来海涵……”演员将真实的情感投入其中，在

舞台上表演以激发观众产生共鸣，一句“母亲，保重！”甚

至比呐喊式的道白更能让人形成共鸣，而抛袖的表演要比捶

胸顿足更令人深思。

二、讲究戏曲唱腔，细致表现情感

饰演《碧玉簪》的“李秀英”时，如果要使观众被感动，

引起其产生共鸣，就一定要做到声情并茂，这里所说的声指的

是唱。就戏曲演员而言，用戏曲的唱腔演绎人物性格是最为关

键的，而表达人物情感是塑造人物性格的重要所在。王玉林

看到秀英在当日就返回家中，这样的话他休妻的愿望就无法实

现，同时自己被母亲锁在房中，十分郁闷，自己一个人坐到清

晨。晚上天气寒冷，风雨交加，满肚子委屈没有诉说的李秀英

看到了趴在案上睡着了的王玉林内心担忧，担心其着凉，就盖

衣服为他抵御风寒。然而一想到王玉林半点不顾夫妻之情，且

多次凌辱她，犹豫再三，最后想到母亲曾经的叮嘱与婆婆对自

己的关照，还是帮丈夫盖上衣服。

提起《碧玉簪》，就要说到“三盖衣”。在《碧玉簪》

中，“三盖衣”一折乃是关键，同时是对青衣演员进行考验

的重要环节。看到存在着凉可能但已进入熟睡状态的丈夫，

李秀英用伦理教养向自己发出暗示，想到自己这段日子所受

的委屈，但是又想起婆婆施恩重大，在盖和不盖之间她反复

犹豫着。借助回旋往复的繁琐做工以及繁重唱功，表达李秀

英当时细腻的、微妙的内心活动。

上述三次盖衣行为若没有层次性，那么一定会使观众感

到无聊、剧情拖沓；假设能够精彩地进行演绎，那么伴随演

员情绪的变化，观众的心会跟着紧张，重视事态的进展。由

于内心活动的改变，李秀英盖衣的动作发生了三次改变，让

人产生回旋往复的感受，但却不是重复的。李秀英内心的挣

扎是随着水袖的搭、挑、抛、台步等的改变会呈现的。大段
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的唱腔犹如春蚕抽丝般抽丝剥茧，逐层呈现李秀英的复杂的

心理与思绪，盖或者不盖，不盖又盖，借助一段段唱腔传达

出李秀英贤惠体贴、温柔的品性与大家闺秀式的教养。此处

的李秀英的唱腔如果是酣畅淋漓式的就不大合适，而应当以

吞咽式为主，吞声哭泣，却又恐丈夫被吵醒，因此被骂，因

此其声音是不流畅的、短促的、不是连续的，给人以怯生生

的感觉。但是整部戏均为吞咽式的又不大好，在与王玉林距

离较近时盖时表现得比较胆怯，由于怨恨、委屈、恐惧时选

择放弃又变得更为流畅，如此交替提高了同层次的曲折性。

做工与唱腔应相辅相成，具体涵盖了将衣衫举起的手应当是

颤巍巍的，轻巧的小碎步，让人觉得怯生生的。有传闻指

出，在表演“三盖衣”一折的过程中，越剧表演艺术家竺水

招老师能做到行走时裙不动，将李秀英谨小慎微的心理状态

表现得淋漓尽致，身段优美可人。

以“归宁”这折戏为例，它是《碧玉簪》里最动情的部

分。回娘家时，看到亲娘，李秀英遭遇的委屈都通通在脑海

里翻滚，为大局着想，没办法她只能忍着眼泪和悲伤，敷衍

母亲，让母亲知道自己过得还好。这折里，充满着深情，使

人感悟到李秀英的辛酸的唱腔是重要的，但是声腔并非传情

的唯一媒介，也可通过形体动作获得观众的心，以形体动作

作为声腔的辅助，使人物复杂的心理被呈现出来。以前我在

欣赏越剧表演艺术家金采风老师录制的越剧电影《碧玉簪》

的过程中，“归宁”这一出中金老师在最后的倚门回头动作

让我颇为感动，李秀英与母亲告别，坐着轿子回家时就是通

过“三回头”的形式将自身繁杂的心绪呈现出来的。

首次回头，见到母亲背过身安静地坐在旁边时，其心里

其实明白，母亲的伤心源于自身的“不孝”。然而自己也无

奈，不能说出自己的苦痛，内心酸涩不已，浓郁的情愫令她

整个人接近处于崩溃状态。春香的提醒，使她有意识地忍住

心绪，决定鼓起勇气从门口迈出。从步伐上看她是急促的，

她爱娘家，这个她一直生活的地方，也爱母亲、爱家人，她

怕，怕自己如果放慢脚步会无法控制情愫而在娘家留宿。然

而，当快到门口的时候她忍不住自己的情绪，退步并回头看

着母亲。此时她给自己心理暗示不要回头，用力甩开袖子离

开，她的这个决定是自己意志驱使的，所以给人一种强力驱

动的感觉。然而接近门口时她又难以控制住自己的情绪，回

头看着母亲，丫鬟发现了之后她自己重拾情态，快步向前离

开。尽管三次“回头”李秀英没说一句话，然而却产生了任

何语言难以诉情的表达效果。利用动作与表情将李秀英内心

的矛盾和曲折充分呈现出来，彰显李秀英对母亲的愧疚感、

悲酸、不舍以及无奈。

三、重视“口传心授”，继承戏曲表演神韵

口传心授是戏曲传承的一种特殊的方式，身为一门注重

技巧与技术的手艺活，戏曲表演与美术、音乐、舞蹈一样，

要求老师面授、手把手教授。特别是大量不能通过语言传授

的手艺活，书本上很难获悉，需老师反复摸索与实践才能从

中发觉规律与奥秘。口传心授的指导方式发挥着无法取代的

效用，学员可借此自老师处继承唱腔的原汁原味以及戏曲表

演的神韵。在老师的启迪以及点拨之下，学员可以合理利用

自己习得的基本技能，强化人物形象的塑造效果。就拿塑

造“李秀英”来说吧，刘小琴老师的“口传心授”的艺术指

导方式对我们塑造剧目中的角色发挥着决定性影响。以“探

女”一出为例，由于心里备受委屈，李秀英悲痛万分，并高

喊“爹啊……”，紧接着口吐鲜血。最开始，笔者喊“爹

啊……”时尽管喊得比较高昂激愤，但是没将人物的真实情

感完美地表达出来。“爹啊……”应涵盖人物的委屈、无

奈、苦痛以及无助，此时李秀英被摧残地气息微弱，所以此

时应用气息从内到外、从弱至强，由心底发出来呐喊。在表

演的过程中，人物的委屈就如同山洪般爆发出来，使观众的

心理底线崩塌，引起观众共鸣，为之不禁动容。此种内在情

愫倘若无老师进行口传心授的话，演员根本难以在短期中感

悟到。“归宁”一出里李秀英与母亲告别时所说的“母亲，

保重！”也是如此，这并不是歇斯底里地全拍托出，而应当

充满酸楚的、哽咽地说出来，要给人一种有苦难言的意味。

通过如此亲力亲为、细致的口传心授，使笔者在塑造人物角

色的时候获得了大量启示，少走许多弯路。

四、坚守传统，推进老剧种的青春传承

由于时代的发展，人们的审美观念与娱乐方式出现了许多

改变。人们不再如过去一样可以受旧时期戏曲的满足，为满足

观众的需求，大量戏曲工作者采取影视、话剧的表现方式，但

是却不注重戏曲的程式手段。一些尽管利用戏曲“无声不歌、

无动不舞”的特征，将舞蹈因素加入其中，然而戏曲终归为戏

曲，“移步不换形”“万变不离其宗”。传统意味着一直会流

行下去，所有牺牲传统的优化变革创新均是不合理的。

现如今，要想完美演绎《碧玉簪》，就必须围绕“传

统”。《碧玉簪》的剧本主体脉络保持不变，但是内容取其

精华去其糟粕。音乐方面重新再进行配器。将传统唱腔的特

色保留下来，这样就不会让人觉得拖沓了；舞美布景大气而

又简约；头饰和服装既奢华又传统。“归宁”时，与母亲离

别时的三回头的三次水袖的程式化表演在音乐的烘托下，使

观众不禁进入情境，为之伤情。“探女”里的越剧曲牌“板

下钻”“三盖衣”里的越剧曲牌“梆子叠”以及“送凤冠”

里的曲牌均为越剧的传统曲牌，目前得到了广泛地推广宣

传。在台上唱时，台下观众会跟着节拍一起唱，此为传统戏

曲的魅力所在。整部戏曲在向观众传递活力和青春的同时，

也传递着传统，不仅能满足老福州戏迷对传统戏的向往，还

可以使年轻观众的审美需求得到满足。最为关键的是，青春

版越剧能够使榕城的观众意识到80后越剧演员的进步以及越

剧传统戏的传承与发展，感悟到传统戏曲的美。

总结

戏曲这门艺术讲究的是完美，做演员需要渐学渐进，由

起初的模仿逐步接近角色，努力创造完美的演出，就演员而

言这一过程需要消耗大量时间。所谓“千人一面，令人生

厌”，要想完美塑造出“李秀英”这一角色，“路漫漫其修

远兮，吾将上下而求索”，需要付诸许多努力，这是戏曲演

员必须不断努力的方向。
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