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浅谈藏族民间乐器牛角琴和六弦琴
覃旭

四川省阿坝藏族羌族自治州 阿坝州民族歌舞团

[摘　要]民间乐器是劳动人民集体智慧的结晶。它源于劳动人民的生活真实，并高于生活真实，而且以丰富多彩的形式存

在于现实生活中。是人们生活、工作之余表达情感的工具。由于现代文化的冲击，有的民间乐器已经失传，现在保护和传承民

间乐器是迫切需要的。
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引言

“鸟儿不能没有翅膀，藏族人民不能没有歌舞。”在

藏族地区，每逢年节、喜庆、丰收或集会，藏族人民都爱用

欢歌曼舞来抒发心中的喜悦之情。他们弹起白汪、扎木年等

自己心爱的乐器，跳起欢快的锅庄和踢踏舞，歌颂党的好领

导，赞美幸福的新生活。白汪、扎木年的琴声，人们的歌声

和欢笑声，汇成一首欢乐的交响曲。白汪汉语翻译为牛角

琴、扎木年汉语翻译为六弦琴，这两种民间乐器是藏民族的

主要两种乐器。

一、牛角琴的发展和改革

1、牛角琴的来历和特征。

“白汪”（汉语翻译为牛角琴）的来历：主人格桑尼

玛为了纪念救了自己性命的白牦牛“雅克”，用它的角做琴

筒，筋做弦，骨做杆，制成了羌塘草原第一把牛角胡。

“白汪”用牦牛角做琴筒，筒的形状为前大后小，大

的面鞔上牛肚皮或当地生长的鱼皮。长约6-10公分，成弯曲

状。发音明亮尖细，缺少共鸣。琴身全长50公分左右。用牛

尾毛和牛背筋做出琴弦。琴杆和琴轴用杂木削成。弓杆用树

丫枝或藤条做成，长约50公分，用马尾毛套在琴弓的两头，

绷紧成月牙状。还用牛皮绳系上五个小木偶，置于地面或琴

下面，另一端系在琴的顶部。演奏方法简单，由虎口定住把

位，均在四个手指活动范围内演奏，演奏过程不断地打弦加

花来衬托演唱的内容。

“白汪”用于说唱等曲艺表演中。流传于安多地区和康

巴方言的牧区。20世纪二十年代初出现了阿坝县著名的白汪

艺人旦增，甘孜州色达县的尼玛，红原县的仁青。艺人们走

街穿巷，将琴横放在腰间，边拉边唱，亦可以边拉边跳，木

偶上下摇动，随之舞蹈。演唱的内容大多是适合当地人们的

生活内容和情趣的祝福歌。随着新中国成立“白汪”逐步淡

出人们的视线。

2000年四川省阿坝州民族歌舞团决定把失传50多年的牛

角琴重新收集整理并试制出来。乐队队长白玛、指挥何海燕

翻阅了大量史料，通过民间采风，专家组团实地考察，搜集

整理一线资料等。并走访了见过牛角琴的藏族老同志，对牛

角琴进行了绘图，了解原始声音的特点，再根据现代舞台效

果和审美习惯，决定在外形、音量、音色、音质方面下功夫

并形成书面材料和数据。

2、牛角琴的改革。

第一：借鉴民族拉弦乐器。首先放大牛角琴的比例，

使其更加适合舞台表演和声音的振动。规格一：琴身增长为

86cm，琴筒口直径10—15cm，琴筒长40cm，琴壁厚为0.3—

0.5cm，保持其牛角的形状，去掉琴头上的木偶，改为牛头

（白木雕制）。出音孔用藏式漏空雕花，既作为出音孔又起

到装饰作用，琴弦改用中胡弦。规格二：琴身长80cm，琴筒

口直径8—10cm，琴筒长20—25cm，琴壁厚为0.3—0.5cm，去

掉牛角形成出音窗，琴头用白木制成牛头形状，琴弦用二胡

弦。

第二：改变音量、音色、音质

由于琴身增长可以演奏三个八度，扩大了音域。琴筒增

长，直径增大以后，声音共呜更加厚实，粗犷、音量增大；

有利于表达藏族人民的性格特征，琴皮改为蟒皮、琴弦改为

钢丝弦，以后，声音的可塑性弹性感更强，表现力更强。受

气候影响变小，音质更加纯净，音色兼有二胡、中胡和高胡

的特点。但音色音质与制作的琴皮厚薄，琴筒壁的厚度有密

切关系，所以为了保证音色音质需要精选材料，严格把关。

由于琴筒口较薄，可以选用牛角材料在琴筒内壁加厚1—2cm

宽，根据琴筒口的质量可以围一圈，也可以适当加一小块，

但需要注重，增加的材料应光滑利用声音传导，增加材料后

内壁不能超过0.5cm厚。

外观设计保持牛角的外形，增加出音空，以解决音质音

色问题。并把出音孔做成藏式镂空图案。

蒙皮围绕琴筒口贴3公分宽，0.5公分厚的木皮。木皮做

成莲花图案，粘在琴筒面上。使琴筒不变形和增加蒙皮时受

力均匀。

第三、牛角琴的演奏技巧和风格特色及实用范围

牛角琴改制以后，从外观看非常粗犷，民族特色非常
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浓郁，其低音区厚实，高音区明亮，既适合独奏、合奏或歌

曲伴奏，也适合于舞台表演。从表现内容上，可以演奏粗犷

的弦子、踢踏舞和锅庄舞等音乐。2002年在四川省第四届少

数民族艺术节上，乐器合奏《欢腾的香浪节》用牛角琴做主

奏乐器，引起了媒体和广大观众的极大关注。四川电视台还

制作一期节目名为《牛角琴的故事》在黄金30分栏目播出。

2004年以后“天弦组合”以牛角琴作为品牌介绍给上海、北

京等地的观众，2004年阿坝州民族歌舞团成功申请到外观设

计等两项专利。

牛角琴的演奏方法和二胡等拉弦乐器基本一致。适合演

奏藏族锅庄、弦子等风格特色浓郁地方音乐。特别注重右手

浪弓和左手的打弦技巧，配合旋律的流动常在后半拍上打音

或起音打弦，给人粗狂有力的感觉。所以，牛角琴有藏族男

子汉的气质。

3、牛角琴的音乐创作和开发利用问题

牛角琴来源于安多地区（草地），后来在嘉绒地区也有

流传，可以反映藏区人民的生活和历史。所以创作方向、素

材的来源可以深入到生活各个层面。

但是由于开发和应用的时间较短，牛角琴的音乐创作作

品还少，表演形式，开发利用还没有形成规模，需要政府投

入和相关部门的重视。我国的民族民间乐器十分丰富多彩，

但是有些并没有很好的被重视起来，有的在目前只是一些潜

在的、等待开发的资源，甚者有一些正在濒临着灭绝。我国

民族民间乐器处于劣势，现在急需保护并发展好我国优秀的

民族民间乐器。

4、牛角琴的发展潜力和意义

牛角琴是劳动人民的智慧结晶，是人们生活、工作之余

表达情感的工具。解放后至今已失传50多年，我们进行挖掘

改革以后，可以再次荣登大雅之堂；可以进行大批量生产、

推广，世代传承，也可以作为旅游纪念品开发、宣传。

二、六弦琴的简介

扎木年（汉语翻译为藏族六弦琴），是藏族弹弦乐器，

藏语意为声音悦耳的琴，俗称藏族六弦琴，深受藏族人民喜

爱，是歌舞常用的伴奏乐器。

1、六弦琴的来历和特征。

相传远古时期， 西藏还是汪洋大海，波浪有规律地此

起彼伏，涛声有节奏地传向远方，动人的韵律在天神耳边萦

绕，令他心花怒放、为之倾倒。有一天，从大海中走出来一

位手持扎木年的妙音天女，她一边弹着手中的扎木年，一边

尽情歌舞。妙音天女之父是天神，母亲是大海，她不仅爱好

诗词文学，对音乐艺术也有较高造诣，藏族人民十分喜爱

她，故此，扎木年也深受人民群众的喜爱。但究其起源，众

说不一。有学者认为它是古代由 印度传入西藏的；也有人认

为是唐代从内地传入藏区的。而为数较多的西藏学者根据藏

文古文献记载认为：扎木年源于西藏本土，是藏族人民自己

创造的乡土乐器。我国著名民族音乐家田联韬先生曾多次前

往藏区考察，他也确认扎木年是藏族人民自己创造的乐器。

在藏族地区众多古老的佛教寺院门前都有四大天王塑像，其

中一位手中所持的乐器就是扎木年。

传统的扎木年，多用整块桑、红木、核桃木或檀香木挖

制而成，长1米，琴箱似切开的半个葫芦，上部呈菱形，下部

为椭圆形腹腔，其中蒙以山羊皮或獐子皮，在菱形面板上开

有一个弯月形音孔，腹腔琴背与皮膜间置有一个松木音柱，

琴背表面刻有7条竖向凸纹。琴头刻有龙头雕饰，民间又称其

为龙头琴，弦槽两侧各置3轴。琴杆细长而中空，正面粘以按

弦指板、无品、张6条羊肠弦或线弦。

扎木年一直保持着古朴的造型，有的琴身由上下两截相

接而成，民间风趣地称上截为母、下截为父。演奏时，大多

席地或坐在椅子上，琴箱斜置于右腿上，琴头斜向左方，左

手持琴按弦，右手执拨片弹奏。

2、扎木年在音乐上的应用

扎木年的应用范围广泛，除用于合奏或为歌舞伴奏外，

牧民还经常用来弹唱自娱，有些地方还用于宗教仪式活动。

改良的扎木年还用于独奏，较著名的独奏曲目有《阿妈勒

火》、《达娃雄奴》、《哲嘎说唱》和《耶几长木》等。

结束语

在新时代环境下传统藏族乐器的保护和传承工作的方向

是要创作出受广大群众喜爱的新作品、把握传承脉络、保留

其中的文化意蕴，将传统乐器的演奏形式与新媒体结合，来

适应当今时代的审美口味，也有助于改变当今社会民众单纯

盲目的生存方式及日益扭曲的文化价值观。
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