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小学低年级数学游戏教学的设计及课堂实践探索
司秀成

吉林省长春市德惠市天台中心小学  130313

[摘　要]小学数学新课程改革提出“教学过程中要注重学生学习兴趣的激发，培养学生自主学习和探究的良好习惯”，而

游戏教学凭借自身独特的魅力，正好与小学低年级学生的心理特征相符。教师通过结合学生的认知规律、学习能力为学生设计

针对性的游戏，将游戏作为载体，让学生在玩中学，学中玩，不仅能强化学生对数学的体验，还有利于发展学生良好的数学思

维。基于此，本文从三方面着重分析了小学低年级数学游戏教学的设计及课堂实践策略。
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数学学科是小学阶段的重要科目之一，在学校教育中

占据着重要的地位。数学知识不仅抽象逻辑性较强，且较为

枯燥乏味，由于低年级的学生还处于形象思维阶段，因此极

易在学习过程中失去学习数学知识的兴趣。而游戏教学作为

小学低年级数学教学中较为常见的一种教学形式，不仅能激

发学生的学习兴趣，还能发展学生的数学思维，对于学生学

科综合素养的提升有重要帮助。但是如何设计有效的低年级

数学游戏活动，促进课堂实践教学效果和学生学科能力的提

升，是每一位数学教师必须要认真思考的问题。

一、小学低年级数学设计游戏教学的意义

首先在小学低年级数学中设计游戏教学有利于激发学

生的学习兴趣。“儿童以游戏为生命，游戏是儿童的天性使

然”，由此可见，将游戏教学应用于数学教学中正好与小学

生的心理特征相契合。小学低年级学生因受年龄及认知水平

影响，活泼好动、专注力差、探索欲强且好奇心重是其主要

特征，将多样化和趣味化的游戏应用于教学中，可有效激发

学生的学习兴趣，强化学生对数学知识的吸收和掌握。其次

在小学低年级数学中设计游戏教学有利于促进学生的全面健

康成长。这主要是因为游戏教学是基于数学知识与游戏结合

的产物，可有效启蒙低年级学生的思维，从而促进其不断思

考与探究所学的数学知识，这不仅发展了学生的思维能力，

还有利于学生的全面健康发展。再次在小学低年级数学中设

计游戏教学有利于提升学生的自主学习能力。小学数学新课

标明确指出要注重小学低年级学生自主学习能力的培养，而

在小学数学课堂中为学生设计丰富多样的游戏教学活动，可

有效调动学生的学习热情，使学生自觉主动投入到探究学习

中。最后在小学低年级数学中设计游戏教学有利于强化师生

之间的联系，帮助学生树立学习的自信心。在小学数学低年

级教学中设计游戏教学，不仅能激发学生的学习兴趣，提升

学生的自主学习能力，促进学生的全面健康成长，同时还有

利于拉近师生之间的距离。以往的教学模式，多是教师讲学

生听的过程，教师与学生之间的沟通交流只限于课堂的你问

我答。而通过教师引入游戏，可促进师生之间的交流，强化

彼此的了解，对于学生树立良好的学习自信心有重要帮助。

二、小学低年级数学游戏教学的设计原则

首先在小学低年级数学中设计游戏教学应遵循目标明确

化的原则。这就要求小学数学教师了解明晰每个数学游戏独

一无二的功能和其在教学中所起的作用，并将游戏归纳整合

为不同种类，如熟练巩固类、实践操作类以及思维发展类，

只有明确了游戏的目标，教师在开展游戏教学时，才能对游

戏的节奏进行更好地把握，也才能促使学生在游戏中充分体

验游戏与数学之间的联系，进而从游戏中掌握数学知识与数

学技能。其次在小学低年级数学中设计游戏教学应遵循难度

适中性的原则。“世界上本没有完全相同的两片树叶”，由

于每位学生都是独立的个体，因此学生之间存在差异性是非

常正常的，如果教师在设计游戏活动时，不考虑学生的个体

差异，那么游戏教学的效果注定是差强人意的。因此教师在

设计游戏活动时应结合不同层次的需求，遵循难度适中的原

则，让不同阶层的学生都能在最近发展区获得学习的进步。

最后在小学低年级数学中设计游戏教学应遵循方式多样化的

原则。小学低年级学生因受年龄因素影响，这一阶段具有专

注力差和好奇心重的特征，若教师在教学过程中多次设置一

成不变的游戏教学活动，学生也会逐渐失去学习数学知识的

兴趣。因此在设计小学低年级数学游戏时，教师应注重设计

多样化的游戏，如设计竞猜类、操作类以及比赛类的游戏。

同时教师还可以转变游戏规则和范围等，以此来带动学生的

积极参与性，帮助学生更好的内化所学的数学知识。

三、小学低年级数学游戏教学的设计与课堂实践策略

1.明确教学目标设计课堂实践游戏活动

在小学低年级数学教学中，想要设计有效的课堂实践

游戏活动，教师的首要任务就是要明确教学目标，只有确定

了数学游戏化教学的目标，才能从根本上保证游戏化教学的

效果。但必须要注意的是，设计课堂实践游戏活动不仅仅只

是将游戏运用于教学中，而是通过游戏的方式来组织教学活

动，以此促进低年级数学教学目标的顺利实现。也就是说教

师所设计的课堂实践游戏活动，必须要能激发学生的学习兴

趣，调动学生的积极参与性，促使学生高效完成学习任务的

重要教学手段。因此数学教师在教学过程中应从教学目标出
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发设计游戏活动，使学生在游戏中完成学习任务，确保游戏

化教学的顺利进行。例如，教师在教学《认识钟表》这一课

程内容时，本节课教学目标让学生在熟悉的生活情境中认识

钟面并学会认读整时。教师在设计游戏时就应紧紧围绕游戏

这一目标进行，通过游戏的方式来组织教学活动，让学生亲

自制作钟表。在开展教学工作时，向学生抛出问题“你们在

生活中都见过什么样的表？”该问题与学生的日常生活紧密

相连，进而学生纷纷踊跃回答，其中有的学生说“手表”，

有的学生说“电子表”，还有的学生说“家里挂着的表。”

这时教师让学生结合自己的理解制作一个表，学生在制作的

过程中，通过不断思考和探索，不仅认识了钟面而且学会了

认读整时。此种明确游戏化教学目标设计课堂实践游戏活动

的方式，不仅在潜移默化中帮助学生掌握了数学知识，同时

为课堂教学增添了趣味性，促进了课堂教学目标的顺利完

成。

2.创设教学情境设计课堂实践游戏活动

情境教学是当前教育教学中较为常用的一种教学理念，

小学生受年龄特征影响，这一阶段的思想均以形象思维为

主，但数学学科是较为抽象且逻辑性较强的学科，若教师在

数学教学中仍旧沿用传统的教学模式，学生因无法理解抽象

的数学知识，长此以往极易致使学生失去学习数学知识的兴

趣。因此教师在设计课堂实践活动时，应充分结合小学生的

发展特征及认知规律，为学生创设教学情境来设计课堂实践

游戏活动，以此使学生置身于丰富多彩的游戏情境中，有效

激发学生的学习兴趣，唤起学生的学习欲望，使学生树立良

好的学习自信心，从根本上培养学生的抽象逻辑思维能力，

促进学生数学水平的提升。例如，教师在教学《连加连减、

加减混合》这一课程内容时，就可以结合低年级学生的年龄

特征和认知水平，为学生创设“摘成熟果实”的情境，教师

先在黑板上画四棵树，其中1为梨树，2为苹果树，还有1为

桃树，并在每颗树上标好数字来表示树上已经成熟的果实数

量，之后教师将在课下已经准备好的不同数量的梨子卡片、

苹果卡片及桃子卡片拿出来，让学生按照不同树上已经标好

的数字，将成熟的果实分别帖在对应的树上。在学生们贴完

之后，教师继续向学生抛出问题“同学们，我们刚刚已经把

成熟的果实都分别挂到了不同的树上，现在我想要摘下5苹

果，2个梨子，3个桃子，那么摘完之后，这四棵树上分别还

剩下多少果实呢？”。此种创设教学情境设计课堂实践游戏

活动的方式，不仅能将学生的学习积极性充分调动起来，还

能强化学生对所学知识的理解和掌握，进而促进教师顺利达

成高效教学目标。

3.结合生活实际设计课堂实践游戏活动

陶行知先生说“生活即教育”，确实教育来源于生活。

数学就是一门与学生日常生活紧密相关的学科，生活中潜藏

了众多的数学资源。因此小学低年级数学教师在设计课堂时

间游戏活动时，应将数学教育与学生的生活实际相联系，以

此帮助学生更好地构建抽象的数学概念，促进学生运用所学

知识去解决现实生活中的问题，充分感受数学的魅力。例

如，教师在教学《倍的认识》这一课程内容时，就可以结合

生活实际为学生设计“超市购物”的实践活动，并邀请几名

学生分别扮演收银员和消费者，利用所学的知识来解决生活

问题。如“购买一瓶小瓶饮料3元，大瓶饮料价格是小瓶饮料

的3倍，一瓶沐浴露的价格是大瓶饮料价格的2倍，而一瓶洗

发水的价格是小瓶饮料的5倍，让学生计算下共需要花费多少

钱？”这时学生通过在教师所设计的超市中消费购物，可以

得出大瓶饮料的价格是3x3=9（元），沐浴露的价格是9x2=18

（元），洗发水的价格是3x5=15（元），共需要花费大瓶饮

料9+18+15=42（元）。此种结合生活实际设计课堂实践游戏

活动的教学方式，不仅能让学生感受到数学知识潜藏在我们

的生活中，与日常生活息息相关，同时通过教师设计的游戏

活动，能有效激发学生的学习兴致，调动学生参与游戏活动

的积极性，进而促进学生自觉主动地探究数学知识，并运用

所学的数学知识解决生活中内存在的问题，这对于学生自主

学习能力和探究能力的培养有重要帮助，也为学生之后的发

展奠定了坚实的基础，并有效实现了教师教学质量和效果的

提升。

总而言之，在小学低年级数学教学中设计游戏教学早已

是屡见不鲜的一种教学形式，丰富多彩且形式多样的数学游

戏不仅是童心所向，同时也是师心所往。因此作为新时代的

小学数学教师，必须紧跟时代教育发展步伐，积极设计新型

的游戏教学方式，通过明确教学目标、创设教学情境以及结

合生活实际来设计数学课堂游戏实践活动，以此提升学生的

学科综合能力，促进学生学习效果和教师教学质量的显著提

升，从而为小学生未来的学习和发展奠定坚实基础。

参考文献

[1]苏彩娥.小学低年级数学游戏教学的设计及课堂实践

探索[J].数学学习与研究，2020（23）：60-61.

[2]任彩花.小学低年级数学游戏教学的设计及课堂实践

探索[J].中华少年，2017（05）：142-143.

[3]杨菊梅.小学低年级数学游戏教学的设计及课堂实践

探索[J].新课程（中），2017（01）：118.

[4]姜华.小学低年级数学游戏教学的实践探索[D].南京

师范大学，2016.


