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中学语文教学中培养学生的人文素养的对策
王彩云

（吉林省第二实验（高新 远洋）学校  吉林  长春  130000）

[摘　要]语文是一门比较重要的学科，具有工具性与人文性。语文学科是所有学科中最重要的学科，因为它可以引领别的

学科。中学语文教师，在向学生传授知识的同时，还应该在思想上、行动上引导学生，让学生形成正确的人生观与价值观，对

其进行性格塑造，因此，中学语文教师首要任务是对学生进行人格塑造，培养学生的人文素养。但是，从目前的教学现状、社

会环境来看，语文在悄悄地丧失了自身的主要作用，缺少人文精神。培养学生的人文素养，有助于让学生全面发展，让学生的

心灵受到洗涤，思想得到升华，积累较多的语文知识，有利于学生综合素质的发展，中学时代是学生性格养成、人格塑造的主

要时期，因此，培养学生人文素养是语文教学的重中之重。
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中学语文教师在教学的时候，应该明确自己的教学任

务，找出重难点，不断充实自己，能够与时代接轨，在教学

中不断创新，不断充实自己，学习先进教学理念。中学语文

教师在教授学生知识的同时，还应该注重对学生人文素质的

培养，引导学生向个性化发展，丰富自己的内涵，形成正确

的人生观、价值观，让学生在思想上、身体上得到熏陶。现

在，每个国家都倡导素质教育，都想让学生的人文素养得到

提高。都希望孩子在接受教育的时候素质有所提升，不希望

自己的孩子成为“高分的低能儿”，只会学习，其余的一概

不知。目前，中学语文教师在教学中存在着很多问题，如：

教学理念不合理，教学方法欠缺。教学水平有限等等，需要

中学语文教师利用语文教材独特的优势，丰富学生的内心世

界，提升学生的思想境界，形成正确的人生观和价值观，提

升学生的人文素养。

一、提高人本理念，促进人文素养形成

学生是一个个活生生的个体，每个人都有自己独特的

思想，要想培养学生的素养，中学语文教师应该尊重学生，

把学生当人看，和学生和平友好相处，让教师自身的威严丧

失，不要做出一副高高在上的样子，尊重学生，满足学生的

需求。因此，中学语文教师应该“以人为本”，在教学中不

断渗透人文关怀，让学生的人文素养得到提升，我们应做到

如下几点：

（一）关爱学生

有人说爱是教育的源泉，没有爱就没有教育。教师本身

就是一个默默奉献的职业，教师应该付出自己无私的爱，应

该是由衷的，他们的这种爱是不带功名利禄的，是高尚的，

没有回报的。这种爱主要是无私的，应该关注学生，发现每

个学生的闪光点，发现学生的长处，哪怕一点点，也要及时

肯定，无论学习是多么的差，肯定他们的进步，帮助他们在

激励中成长。教师还应该对学生有一颗宽容之心，无论学生

犯了什么错误，都要原谅学生，不要大声的指责学生，帮学

生分析此件事情的利弊，用爱心去感化他们，他们需要的是

一点点肯定，让学生及时改正自己的错误。教师还要有同情

之心，班上每位学生的生长环境、性格是不同的，有前进

的就有后退的，有弱小的、家庭不幸的，教师就应该关注他

们，同情他们，与他们一起面对不幸，给他们关爱，让他们

体会被重视的感觉，并把这种爱播种在课堂上，让学生感受

到老师对他们的关爱，体会人与人之间交流与相处是充满爱

的，体会人文关怀带给自己的快乐，让学生在体会纯真的关

怀中感受爱的高尚情操。

（二）尊重学生

每个人的思想是不一样的，因为人的思维是不一样的。

“一千个读者就有一个哈姆雷特。”这句话就很好地诠释它

的内涵，即使是同一篇文章、同一段话、同一个问题，每个

孩子的回答是不同的，他们回答的问题是千奇百怪的，因

此，中学语文教师应该设置开放性课堂，在课堂上设置问题

的时候分三个层次，一般学习较好的学生，考试在九十分以

上的孩子，可以把他们设置成C层，把成绩在八十分以上的设

置为B层，把其余的孩子设置为A层，教师在设置问题的时候

按基础题、基本技能题、拔高题来对不同层次的学生提问，

让每个学生都能融入课堂中来，做到人人参与，让他们在课

堂上展现自我，学生在学习的时候就能产生自信。只有教师

善待每个学生，让学生展示自我，在课堂上大胆发言，敢于

发表自己的意见，有利于学生的发展。

二、为学生提供养成人文素养的阵地

语文知识博大精深，内涵丰富，具有人文精神，因此只

有语文教师有意识的挖掘教材，合理利用教材，就能帮学生

养成人文素养，让学生的人文素养得到提升。

（一）培养学生丰富情感，学会体验感悟

现如今的孩子都是比较娇嫩的，他们没有经过风雨的

洗礼，基本都是独生子女或二胎家庭，家长对其比较娇惯，

他们受父母宠爱较多，有自持而骄的特点，他们在生活中习

惯了别人的照顾，习惯了别人的付出，认为一切都是理所当

然的，不知道自己如何去奉献，很多学生甚至出现自私的情

况，缺乏爱心严重。在初中语文教材中就有许多可以教学

学生的文章，让学生形成人文素养，学会爱。如比较出名的

朱自清的作品《背影》一文，教师在教授的时候，应该和学

生讨论如下话题对学生进行爱的教育：父亲节是哪一天？你
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知道你父亲的生日么？在生活中，父亲做什么事情可以打动

你？通过和学生讨论这些问题，很多学生都记得一些自己比

较关心的节日，记不清自己父亲的生日，甚至让说说难忘的

事情，也描述不出来，在他们心中，他们认为父母做的所有

事情都是理所当然的。因此语文教师应该在此设置一些问题

让学生体会父母的爱，如：谁把你带入这个世界？是谁在你

跌跌撞撞中哄你入睡？是谁在雨中接你上下学？是谁在你生

病时为你跑前跑后？教师抛出这一连串的问题时，很多学生

就会深思，很多学生留下了感动的泪水，教师点题-这就是父

母的爱，让学生有一颗感恩之心，并在以后的生活和学习中

学会感恩，帮父母做一些力所能及的事情。

（二）培养学生业余爱好，在阅读中反思

通过调查发现现在的中学生的业余活动很单调，基本

就是放学回家写作业、出去玩耍、刷视频、打游戏。业余活

动比较少，没有社交，精神追求缺失。因此，中学语文教师

可以通过一些课文来让学生体会作者的一些趣事。如：《社

戏》一文是充满生活气息的文章，教师在教授的时候，给学

生设置情境，让学生体会作者的童年快乐。教师可以设置一

些问题与学生沟通，便于学生打开自己的内心世界，如，你

平时都做些什么业余活动？这些活动给你带来什么好处？你

以后的发展方向是什么？你打算以后发展什么业余爱好？让

学生回答问题，了解业余爱好带给自己的快乐，认识到贪玩

是不对的，自己不应该整天沉迷于虚拟的游戏世界，应该多

有一些业余爱好。

（三）提升审美情趣、领略自然风光

大自然是奇妙的，大自然的美景无时无处不在，在欣

赏美景的时候能够感受大自然的鬼斧神工，让自己的审美情

趣得到提高，领略大自然的美好，可以让学生热爱大自然，

热爱祖国的热情增加。中学语文教师在教授《春》课文的

时候，让学生通过图片、视频了解祖国大江南北的四季变

化，感受大自然的神奇。给学生提供异常一场视觉盛宴，让

学生视觉上受到冲击，在脑海中呈现一幅幅祖国大好河山的

画面，培养学生热爱大自然，热爱祖国的情怀，提升审美情

趣。

（四）培养学生科学求实精神、实事求是

我们从小就给孩子讲《狼来了》的故事，教育孩子做

人要诚实，一定要实事求是，不能把事情夸大，做事也不要

撒谎，更不能自欺欺人。在讲授《论语》的时候，教师要及

时给学生渗透孔子的儒家思想，了解时代背景，意识到“三

人行必有我师焉”的重要性，学会谦虚，端正学习态度，能

够不耻下问。在教授《皇帝的新装》一课时，教育学生不能

太虚伪，太要面子，做到实事求是。不能因为自己的贪慕虚

荣，而上江湖骗子的当，要有自己的主见，有鉴别真假的能

力。不能因别人的一句赞美就飘飘然，应该注重表里如一。

语文是培养学生性格塑造的主战场，能促进学生个性

发展，培养学生的人文素养，在中学语文教学中是十分必要

的。因为培养学生人文素养的方式方法还有很多，我们要以

语文教材为准则，在传授知识的同时，培养学生的能力，给

学生提供训练的平台，让学生感受和品位人文精神，形成正

确的人生观和价值观。

三、巧用经典作品，提高学生的人文素养

经典的作品是受欢迎的，源远流长，对培养学生人文

素养有着一定的意义。所以，中学语文教师在教学中，应该

对学生进行经典名作的渗透，让学生重视文学经典作品，自

己积极整合，这将是开展语文课堂教学的基础。我们都知

道，每部经典文学作品，都是作者花费大量的心血、时间

写作出来的，其中的人物形象及事例刻画的栩栩如生、活灵

活现，语文教师应该应到学生观赏经典名作，培养学生的思

考能力，让学生的认知能力得到提升，进而提高学生的人文

素养。教师在教学的过程中，可以针对课文内容给学生推荐

相应的阅读书目，如我们比较熟知的名作《钢铁是怎样炼成

的》，教师可以根据书中人物坚强的精神对学生进行渗透，

让学生学习主人公优秀的品格，学习他的毅力。教师还可以

给学生提供一个片段，让学生了解作品内容，进而掌握中心

思想，让学生更透彻的了解书中的内容，领会书中的人物关

系、写作背景，让学生树立正确的人生观和价值观。同时，

教师还应该给学生推荐一些关于不同国家风土人情的书籍，

让学生领略不同国家的民俗、景物、时代变化，感受国外不

一样的生活方式，提升人文素养，丰富自己的文化内涵，实

现精神满足。

四、结语

中学语文教师在传授知识的时候，要注重学生的人文

素质培养，并对其高度重视。教师在教学中高度渗透人文素

养，设置多个层次，尊重关心每一个学生，让每一个学生都

参与到课堂中来，实现统一平台，及时更新教育教学观念，

多看经典名著，在教学中及时向学生推荐，充分挖掘教材中

的人文内容，让学生发挥想象空间，从多个方面对学生进行

人文素养渗透，让学生的思想意识、文化水平都有所提高。

设置课堂氛围，实现人人平等。实事求是，不盲从、不攀

比，做到不耻下问，用自己的热情拥抱祖国的大好河山，为

将来建设祖国添砖加瓦，拥抱美好明天。
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