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高中语文教学中如何培养学生的古诗鉴赏能力
谢星

江西省高安市第二中学 

[摘　要]古代诗歌是我国文化的瑰宝。它因其意境美和语言优美而受到人们的喜爱。学习古代诗歌有很大的想象空间，并且

还可以培养学生的想象力，它还可以培养学生的创造性思维，并使学生感受到诗歌魅力的熏陶。

[关键词]高中语文；古诗鉴赏；教学方式

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.12.2675

中国古代诗歌可以体现古代的政治，经济和文化条件，是

长期以来优秀学者思想和情感的智慧结晶。高中古代诗歌是高

中语文学习的重要组成部分。提高鉴赏古诗的能力是学习高中

语文的基础。因此，我们有必要探索在高中语文教学中培养学

生鉴赏古诗能力的策略。

一、多媒体教学法

古代诗歌的特点是，在用短短的几个十字上就可以表达丰

富的情感和诉求，古代诗歌带给我们的意境大多是“只能用文

字才能理解言已尽而意无穷”。因此，为了让学生有一个良好

的学习氛围，教师可以使用多媒体方法进行教学，使用现代技

术来创建高效的课堂，让学生在学习古诗时有更多的画面感，

增加学生对古诗学习的兴趣，并增加了学生对诗歌教育学的兴

趣。通过多媒体教学与传统教学优势互补，学生不仅可以感受

到古诗词的意境，而且可以提高他们的鉴赏能力。吸引学生的

注意力，提高学生的学习的主动性，培养学习兴趣，提高审美

鉴赏能力。

二、融情于读

读是学习文本的最直接的方式。诗的情感、诗的语境、诗

的意象无一不是读出来的，读的过程其实也就是学生自主学习

的另一种形式，而且在指导朗读的过程中，也能引导学生思考

讨论一些有价值的问题。

诗歌的节奏感较强，这些节奏往往是诗人心境的体现，明

快的节奏，往往表现作者轻松的心情；急促的节奏往往表现作

者昂扬的情绪；低沉的节奏，则大都表现为悲哀的情调。而诗

歌与音乐又有着与生俱来的缘分，所以不妨把音乐引进来。在

学生进入诗的意境后来一段配乐朗诵（当然音乐的选择十分重

要），以此把学生带入诗人的情感世界，与诗人同悲同喜，使

诗人的情感自然地辐射到朗读者的情感之中。可以让学生伴乐

诵读，也可以充分利用音乐的魅力，让学生把自己对诗句意思

的理解变成美丽的画面，透过画面领悟到诗人寄托的情感，并

在一首首乐曲里提升为对文化的倾慕和敬重。这就是“感之于

外，受之于内”。而诗歌更以其细腻含蓄的情感见长，这更需

要引导学生凭借自己的知识，情感去体验去品味。这种感受是

非常精细、微妙的。因此需要给学生以足够的时间去品味，去

感受，去咀嚼，甚至反复体验。

三、以讲为辅，画龙点睛

粗讲.优秀的中国古诗，语言精练，意蕴含蓄，意境深

远，讲究平仄，严于用韵，格律严格，魅力无限。正如19世纪

英国著名文艺批评家拉斯金说：“每一部伟大作品的精华部

分，总是无法把它解释得很清楚，因为它好，所以它好。”因

此教学时，其丰富的意蕴，“言尽而意无穷”的魅力是无法讲

出来的。如果“贪多务得，细大不捐”，必然贪多嚼不烂，如

果不顾及学生的实际情况而去精讲细究，咬文嚼字，必如宋代

的教育家张载所说：“始学之人，未必能继，妄以大道教之，

是诬也。必然使学生食而不化，泯灭了学习的兴趣，倒了学习

的胃口。

四、角色扮演教学法

教师经常向学生传授知识，通过背诵也能使学生取得良好

的成绩，但教师应重视知识的传播，培养学生积极参与课堂教

学的能力。角色扮演教学法可以使学生积极参与，使学生亲身

体验古代诗歌中作者所表达的情感，并可以培养学生的想象力

和创造力。通过重现古诗的境遇，可以更好地恢复教学内容，

使学生在亲身经历的过程中理解和建构对古诗的理解，产生情

感，产生意义，更好地培养学生的人文素养.

五、以“猜”代“讲”法

猜是一种能激发学生学习兴趣的教学方法。每到“猜”

时，同学们总是那么欣欣然。学生通过读，对诗文有了点朦朦

胧胧的了解。这时，好胜的学生心中产生了强烈的表达愿望。

他们想说出自己的感受，但又有点担心，怕说错。那么，我们

就来猜一猜。反正是猜，猜错了又有何妨？这一个“猜”字减

轻了学生的心理负担。他们可以自由地诉说，甚至可以凭借

自己已有的一点认识大胆地展开想象。例如“不识庐山真面

目”，为什么“不识”？有些说是没去过，有些说是可能雾太

大，看不清楚，有些还说他自己站在山里，自然看不清楚了。

在各种文学体裁中，古诗是最能够反映真实社会生活和人物的

一种文学体裁。通过作者生动形象的描写和逼真的人物塑造，

使读者能够在阅读的时候有种直逼内心的真实感。古诗的表

现手法是多种多样的，并且和其他文学表现形式相比很自由，

这是其他的文学体裁难以比较的。从古至今，有很多的古诗诞

生，它们是生活的真实反映，是生活的画面，也是美的艺术。

古诗这种文学体裁在不断地吸引读者阅读，也在不经意间就打

动我们，所以，我们都爱读古诗。

这些答案，不论是对还是错，都在时时启发引导着学

生，使学生始终处于主动探究的精神状态。同学们在相互影响

下，思维的火花得到了碰撞，部分学生在猜中会有“顿悟”。

“猜”让学生在课堂中寻找到了自我。整堂课下来，学生始终

是学习的主人。课堂上少了老师的讲解，有的只是老师适时的

点拨。“猜”中还蕴含了同学们的想象，包含了同学们的思

想。因为学生在猜时，他只有通过读，凭借自己的理解和自己

的生活经验取得了联系，在头脑中形成了一定的表象后他们才

会去猜。在“猜”中，同学们互受启发，渐渐走进意境，再配

以吟咏体验，学生会被古诗、对联中美好的意境所感动。

六、建立情境教学法

在高中中国古代诗歌教学中，如果教师能够给学生创设一

个活泼有趣的教学环境，使学生充分感受到古诗的魅力，就可

以很好地激发学生的学习欲望，这样，他们就可以发挥自己的

主体作用。从而它还可以培养学生鉴赏古代诗歌的能力。古代

诗歌实际上是从生活中衍生出来的，因此教师在教学时应该重

视学生对诗人背景资料的认识。

总之，古诗作为中华民族优秀的文化艺术，是开启心灵的

艺术，需要我们进一步去探索。而作为一名语文教师，我们更

应该让古诗在学生心里生根发芽。因此，教师在诗歌教学时，

应带着“能否上出新理念，如何上出新理念”的思想，不断转

变教学方，在教育的征程上为古诗开辟一片崭新的天地！
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