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幼儿视角下中华传统节日文化教育
张洁

东营市东营区文华幼儿园

[摘　要]中华民族优秀传统文化蕴涵着人与自然、人与社会、人与人关系的基本价值观，至今依然具有强大的生命力，它是

民族的宝贵遗产和永不枯竭的教育资源。《幼儿园教育指导(要(试行)》中指出：“应充分利用社会资源，引导幼儿实际感受祖国

文化的丰富与优秀，感受家乡的变化和发展，激发幼儿爱家乡、爱祖国的情感。”学前教育阶段是幼儿人格塑造和形成的重要阶
段，也是接受传统民族文化熏陶、进行优秀传统民族文化传承的重要阶段。将中华优秀传统文化与幼儿人格培养相结合，对创立
具有中国特色的当代幼儿人格教育理论体系和课程体系，建立民族道德体系，提升国家文化软实力，具有十分重要的意义。
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一、传统文化的内涵

文化是民族之魂，对于维护社会稳定具有十分重要的作

用，文化与教育的联系非常紧密，包括学前教育也在其中。

学前教育理是传承中华优秀传统文化的主阵地。那么，中华

传统文化的内涵是什么呢?中华优秀传统文化是以儒家思想为

基本的内核，以老子道德文化为主要的构成部分，由儒家、

道家、墨家等百家的思想互相的交融与联系，所形成的一个

文明完整的思想体系，融入每个中国人的日常生活和日常行

为息息相关。中华传统文化经过几年的传承，依然具有鲜活

的生命力，受到一代又一代华夏儿女的共同认可与传承，中

华民族极为深厚的文化和历史基础，迄今依然深深地影响全

体华夏儿女。

二、传承传统文化教育的意义

1.理论意义

文化是一个民族的根本，优秀传统文化的保存是民族屹

立于世界之林的根本保证。因此，幼儿园开展多种形式的传

统节日教育，已成为培养幼儿民族自豪感、认同感、归属

感，传承中华文化的重要途径。此外，本课题将丰富和发展

“中国传统节日文化教育”和“幼儿生长力教育”的理论体

系，弥补了现有理论框架中缺乏园本课程研究的现状，尤其

是缺乏能够在课程中将中国文化与幼儿生长点有机融合的研

究，一定程度上填补了该领域的研究空白。

2.实践意义

针对传统文化的特点与传承性，建立园本传统文化课程

机制。将幼儿园的传统教育进行充分的资源挖掘，从而更好

地运用于幼儿园园本课程和家园共育等方面，促进幼儿全面

发展。

（1）幼儿教育的当代要求

幼儿视角下的中国传统节日文化教育研究，是在全党全

国上下大力提倡传承和弘扬民族精神的历史时期下，在基础

教育领域做出的重要举措，是对《3—6岁儿童学习与发展

指南》《幼儿园教育指导纲要》的进一步贯彻落实，是推进

幼儿园整体工作发展，深化幼儿园中国传统节日文化教育内

涵，实施幼教课程改革的一个突破点，具有十分重要的实践

意义和理论价值。

（2）促进幼儿的身心健康发展

传统文化沁润童心，助力幼儿身心健康发展。在幼儿园

的一日活动中，老师们通过集体教育活动、传统游戏和生活

活动等环节引导幼儿在师幼互动中学习、感受传统文化的魅

力。在家园共育活动中，幼儿园常常开展传统节日主题活

动，激发家长广泛参与的热情。如：在传统节日中秋节来临

之际，幼儿园开展了“月满中秋 情满花幼”中秋节主题系列

活动，邀请家长来园与幼儿共同体验制作月饼的快乐，让孩

子们通过捏一捏、压一压、尝一尝等环节，亲身感受到了传

统佳节的文化风俗。

（3）提高家庭教育水平

家庭是孩子成长的最初场所，家庭环境的好坏、父母教

育质量的高低直接决定孩子未来的发展。幼儿园提供优质的

传统文化教育平台，挖掘身边的家长资源、社区资源，有效

促进了家长传统文化教育理念的提升，学会了科学陪伴幼

儿，进而提高家庭传统文化教育水平。

三、在学前教育中开展传统文化教育的主要途径

弘扬中华民族传统文化，培育民族精神是幼儿园课程的

重要内容，是引导幼儿德智体美全面和谐发展的重要介质。

我园在“做有生命力的教育，让每朵小花都灵动开放”的文

化理念引领下，努力拓展传统教育形式，以家园共育为着力

点，以共助共建为切入点，树立“生长力教育”的理念，实

现传统文化教育与幼儿园课程的有机整合与综合利用。

1.主题推进，在重大节日、集体教育活动中开展中华传

统文化教育。

主题性的传统文化教育活动是教师按计划专门组织的、

集中的、全班或小组的各种类型的教育学习活动，它是实施

传统文化教育的最主要的活动形式。如在新中国成立70周

年之际，为喜迎国庆，文华幼儿园组织开展了一系列主题活

动，如：“我和国旗合个影”摄影征集活动，向广大幼儿、

家长征集参与活动的照片，弘扬爱国主义，向伟大祖国母亲

送上我们最真挚的祝福。又如：幼儿园开展“童心筑梦心向

党，礼赞祖国绘未来”亲子手工活动， 爸爸妈妈爷爷奶奶
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来到幼儿园，与小朋友共同开启一场画笔与色彩相撞的斑斓

约会。

传统文化教育其种类丰富，并且各自具有不同的特点，

不同的中华传统文化对幼儿园教育教学来说，它的教育价值

也是不同的。在毛主席诞辰127周年之际，文华幼儿园组织开

展了系列纪念活动，活动中，老师带领孩子们通过观看视频

和图片了解毛主席的生平事迹；通过绘声绘色的讲解，使孩

子们知道毛主席是中国共产党、中国军队和新中国的主要缔

造者，是我们中华民族引以为傲的历史巨人。让幼儿从小懂

得珍惜来之不易的幸福生活。

2.契机教育，在节日节气中开展中华传统文化教育

我国的传统节日与二十四节气是幼儿教育的重要契机。

幼儿园不但利用传统节日、节气组织开展主题性的教育活

动，还将中华民族传统文化的内容通过创设活动情境、营造

活动氛围等方式渗透在幼儿一日生活活动中，充分发扬中华

民族传统文化的魅力，将传统文化根植在幼儿心中。如在冬

至来临之际为了让孩子们了解中华民族的传统习俗，幼儿园

开展了冬至包水饺体验活动，家长们不仅踊跃报名，而且还

从家里带来了小面板、擀面杖、小面盆等工具，因为有了家

长的参与，孩子们的幸福溢于言表，不但了解了冬至节气的

由来，还体验到了动手参与的快乐。又如：农历十二月初八

是中国传统节日——腊八节，为了让幼儿感受和体验中国传

统文化，增强幼儿对传统民俗的认同感和自豪感，幼儿园开

展了丰富多彩的活动：在家里亲子共同制作腊八蒜，在爸爸

妈妈的陪同下去超市采购食材，活动阵地从幼儿园延伸到了

家庭，获得了更加丰富多元的体验。

中华经典诗文是我们民族文化的瑰宝。为了加深幼儿对

传统文化的认知、感受，进一步弘扬我国优秀的传统文化，

幼儿园组织开展了“喜迎元旦同欢庆 传统文化共传承”迎元

旦联欢活动，使幼儿在欢乐的气氛中，感受中华民族的传统

文化，更对中国传统节日多了一份认知和期待。

3.快乐游戏，在游戏活动中开展中华传统文化教育。

游戏活动是幼儿最喜爱的活动形式，是幼儿园的主要活

动形式之一。幼儿园将中华传统文化教育与幼儿喜欢的各类

游戏活动相结合，充分发挥传统游戏浓郁的趣味性、娱乐

性，不仅满足了幼儿强烈的好奇心和活泼好动的年龄特点，

还可以促进幼儿感知、了解传统文化，使幼儿在愉快的游戏

活动中获得中华传统文化经验，增加幼儿民族自豪感，增强

体质，使游戏活动最大限度地发挥传统文化的教育功能。

如：幼儿园中班利用晨间活动时间开展了民间传统游戏活

动。“丢、丢、丢手绢，轻轻的放在小朋友的后面，大家不

要告诉他快点快点抓住他，快点快点抓住他...... ”小朋

友们围成圆圈,边唱儿歌边游戏，玩得不亦乐乎。又如：在自

主性游戏中，幼儿带上各种头饰欢歌跳舞；在结构游戏中，

幼儿运用大型积木和各种辅助材料搭建天坛等具有特色的建

筑物；在体育游戏中，教师组织开展“丢手绢”、“跳房

子”、“炒黄豆”等民间游戏；在语言游戏中，教师引导幼

儿阅读、聆听和朗诵民间童谣、绕口令和古诗。在自主、愉

快的游戏中，幼儿用自己的方式表达对传统文化的理解与认

识，充分感受中华传统文化的独特美。

4.家园共育，在书香教育中开展中华传统文化教育。

《幼儿园教育指导纲要》指出：“家庭是幼儿园重要的

合作伙伴。”因此，充分发挥家庭的教育作用，提高家长的

教育能力，形成幼儿园、家庭和社区共育的大环境，建立一

种合作、和谐、一致、互补的关系，对幼儿的成长教育起到

至关重要的作用。

每一个家庭都是一个充满活力的文化传播团体，呈现着不

同家庭的文化特色。一日生活皆教育，家庭生活教育是传统文

化教育的重要途径。在平时的居家生活中，文华幼儿园注重引

导家长将传统文化渗透在幼儿生活的方方面面，使幼儿在每日

的生活活动中，时时处处都能感受、触摸传统文化。如:在幼

儿园早餐、午餐环节时加入古诗韵律唱读，使幼儿感受我国唐

诗的华丽，宋词的隽永等。活动中应充分发挥家庭作用，家园

携手，共同营造良好的阅读氛围，培养幼儿成为爱祖国、爱民

族、崇尚传统美德、传统文化的一代新人。

四、结语

中华传统文化蕴涵着人与自然、人与社会、人与人关系

的基本价值观，至今依然具有强大的生命力，它是民族的宝

贵遗产和永不枯竭的教育资源。学前教育阶段是幼儿人格塑

造和形成的重要阶段，也是接受传统民族文化熏陶、进行优

秀传统民族文化传承的重要阶段。在幼儿园的幼儿教育中，

通过努力拓展传统教育形式，以家园共育为着力点，以共助

共建为切入点，树立“生长力教育”的理念，在重大节日、

集体教育、节日节气、游戏活动、书香教育等活动中开展中

华传统文化教育，可以增养幼儿良好的道德情操，增强幼儿

的爱国之心，让幼儿成长有文化、有理想的一代新人。
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