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高中生物高效课堂教学模式的建构
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[摘　要]高效课堂教学模式是新课程改革背景下高中生物教师研究和探索的新方向，是提高学生综合生物素养的重要途径。

本文阐述了构建高中生物高效课堂教学模式的策略，旨在提高高中课堂的有效性、教学质量和教学效率。
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引言

新课标改革后，素质教育进入了一个快速发展的新时期。

教学思路和手段越来越成熟，培养核心素养的理念越来越深入

人心。因此，教师要结合新课程标准的要求，以培养学生的生

物核心素养为根本，创新优化教学模式，丰富教学方法，提高

高中生学习生物的积极性，引导他们注重知识和应用的双重提

升。本文阐述了高中生物高效课堂教学模式的构建方法，力求

提高高中生生物学习的效率和质量。

一、基于情境问题，提高学生理解能力

根据相关研究，构建基于问题情境的教学课堂可以提高学

生的学习兴趣。通过问题情境的引导和帮助，可以调动学生的主

观能动性，培养学生学习的自觉性。同时，生物与人们的日常

生活息息相关，学生的日常生活也是如此。将日常生活中常见的

事物与教学内容相结合，让学生体验生物知识的实际应用，将学

生的必修知识从老师变成对生物的尊重。随着新课程改革的不断

深入，传统的“以教师为中心”的教学方式已经不能满足素质教

育的要求。在这样的大环境下，教师必须从传统的教学理念中摆

脱出来，以问题情境为导向，引导学生进行合作探究，从而使学

生能够更好地发挥自己的学习能力，加深对生物知识的认识和掌

握。同时，教师可以通过情境问题组织学生分组讨论。在教学过

程中，教师要循序渐进地提问，循序渐进地引导学生。通过系统

的思考，学生可以把自己的知识连接在一起，形成一个完整的体

系，使学生对知识的理解变得更加扎实，而这个问题的解决可以

使学生的思维更加活跃。例如：“胡萝卜素的提取”知识点，在

课堂上教师安排相关的预习作业，并提供相关的资料，让学生在

课前预习，如果遇到一些看不懂的问题，可以进行小组讨论，如

果遇到不同的问题，可以根据问题进行解答，从而提高教学知

识。第二，在课堂上，教师可以根据讨论的结果，组织学生进行

分组比赛，提供相关的资料，指导学生进行小组辩论，促进学生

的生物核心素养的形成。

二、合理优化生物教学活动

将翻转课堂应用于高中生物教学时，不仅需要借助视频引

导学生主动学习，还需要在一系列教学活动的支持下，引导学

生和教师在课堂上相互翻转，从而发挥翻转课堂的实际作用，

同时鼓励学生在充分参与各种活动的条件下，构建自己的生物

知识体系。在具体的教学活动中，教师需要加强翻转课堂与高

中生物教学活动的相关性，在学生掌握所有基础知识后调整相

应的活动，以提高全班参与生物教学活动的积极性，进而为学

生构建自己的生物知识体系提供有效的参考。比如在学习《细

胞的能量通货——ATP》一课时，教师应按照相关知识教学要

求向学生布置合理学习任务，并引导学生将自身学习生物知识

的疑惑表达出来。之后按照翻转课堂教学要求为学生预留一定

时间，让学生以小组的形式总结分析本节课涉及的主要知识

点，并引导学生针对这三方面知识点展开有效总结研究，要求

各个学习小组学生分层次学习各项知识点。对于各组学生学习

相关生物知识时产生的困惑来说，教师就需要结合学生实际学

习状态和基础知识掌握程度展开有效指导，方便学生及时自主

地解决自身学习过程中出现的问题，借此降低学生自主学习难

度和实际学习过程中出现思维混乱现象的可能性。在翻转课堂

教学后期，教师需要针对教学内容以及学生在课堂上的自主学

习表现进行归纳总结，并弥补学生自主学习过程中的漏洞，保

证生物学科及相关知识教学和学生自主学习的连续性，解决学

生实际学习过程中的问题。在这个过程中，教师还需要根据学

生的实际讨论结果进行全面总结，有效培养学生的自主探究能

力和团队合作能力，确保学生的综合素质和自主学习能力得到

提高。

三、运用小组合作学习

小组合作一直是学生主动参与学科知识学习和探究的主要

方式。小组合作在高中生物教学中的灵活应用，不仅有效地满

足了学生学习生物知识的实际要求，而且提高了学生生物课堂

学习的效果。同时，学生在合作学习和探究的过程中逐渐养成

一定的合作意识，在接下来的生物课上可以通过与其他同学的

合作克服一些学习困难。鉴于小组合作学习的优越性，在采用

多种教学模式进行教学的过程中，教师需要给予足够的重视。

例如：在“细胞分化、衰老和死亡”一课的教学之中，在课堂

教学初期，教师便让学生试着以小组为单位交流和探讨“个体

发育的起点是什么？”“一个受精卵发育成个体的过程中其细

胞由少变多，依靠的是哪种细胞增殖的方式”“如果我们只是

想要通过细胞分裂来使细胞的数目增加，那么，是否会形成一

个较为独立的生物个体”的问题，从而让学生在合作交流和探

讨的过程中引入本节课的学习。随后，教师引导学生继续交流

和讨论“细胞分化具体在什么时期？有着什么样的特征”的

问题，通过学生之间的合作交流和讨论，进而总结得出细胞

分化对于生物体生长发育具有怎样显著的意义。最后，为了

提高学生生物课堂合作学习的效果，教师还就本节课的知识内

容，为学生开发和设计了一次具体的“合作交流”活动。在此

次“合作交流”活动当中，由教师给学生播放克隆羊多莉的产

生过程，并引导学生试着以小组为单位来集中交流和探讨“克

隆羊多莉产生的过程利用了什么原理”“已经发生高度分化的

细胞,还能像早期胚胎细胞那样,形成一个完整的多细胞生物体

吗”的问题，从而让学生在合作交流和探讨的过程中逐渐感受

到学习和探究生物知识的快乐。

结语

综上所述，在实际教学过程中，为了进一步构建高中生物

高效课堂教学模式，教师可以基于情境问题提高学生的理解能

力，将生物教学内容与生活实践有机结合，合理优化生物教学

活动，利用小组合作学习提高高中生物课堂的有效性，使其更

具吸引力，促进高中生物教育的发展和进步。
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