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音乐教学游戏化在学前教育音乐活动课程中的应用研究
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[摘　要]随着我国学前教育的飞速发展，学前教育音乐活动的教育方式也在变化，运用游戏化教学潜移默化的增加幼儿的

认知，激发他们的兴趣。幼儿在游戏化音乐活动中歌唱、拍打乐器、即兴随乐而舞，全面提升他们音乐素养及鉴赏能力，提出

可行性举措，确保音乐活动的顺利实施。
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学前教育是幼师利用各种方法，有系统、有计划、科

学地对孩童的大脑进行各种刺激，使其大脑各部位的功能逐

渐完善而进行的教育，其中音乐教育是学前教育中不可或缺

的一部分，对于开发幼儿智力、培养兴趣有着重要作用，因

此，研究针对幼儿心智特征的学前音乐教育方法有着重要意

义。

一、音乐游戏定义及音乐游戏化

“音乐游戏”是指结合儿童学习特点适合儿童学习方

式，所有音乐活动以游戏的方式来开展，配合吸引幼儿参与

的操作性，激发幼儿不断参与音乐活动，体验音乐活动，享

受音乐乐趣的水平活动，从世界流传的民间游戏实例中，

归纳出游戏规则的“类型清单”清单中“表演游戏”如手

指游戏、“控制游戏”如造型游戏、默唱游戏、后像游戏、

递增再现游戏；“传递游戏”传物游戏、传话游戏、传位游

戏等，“身体接触游戏”如拍花掌，领袖“模仿游戏”如镜

像游戏、跟随游戏、后像游戏、递增再现游戏、“输赢竞争

游戏”如追逐游戏、争物或争友游戏、占位游戏、计较大小

游戏等；“玩耍物体或影子游戏”把游戏形式转化为儿童乐

于参与、流连忘返的“游戏状态”，凡是能够激发孩子好奇

心、好胜心、爱美之心对幼儿有吸引、激发幼儿主动投入学

习的方法都为“游戏化”的方法。

二、选择可改编的音乐素材

选择素材方面，通过实践发现适合音乐活动流程的音乐

特点，在选择的歌唱素材中应选择旋律简单、节奏多为四分

音符、八分音符、二分音符与儿童本身的生理活动（心跳、

呼吸）和身体动作（走路、跑步）相一致，根据年龄特点再

分二分音符节奏及带附点节奏。

歌唱活动中歌曲的音域不能超过八度，3-4岁一般音域

为c’-b’之间，能随音乐变化（快慢、强弱、音色）改变

动作，喜欢观看花草树木、日月星空等自然中的美好事物。

4-5岁感知声音的高低、长短、强弱等，选择素材多为熟、歌

唱、律动、舞蹈、简单的歌曲填词。旋律由易到难，一段2段

乐句，2个八拍，选择的音乐要有转化性，曲式结构为一段式

AB，时间在1分钟左右适合小班歌曲如《我爱我的小动物》在

歌词填词方面，可通过歌曲旋律熟悉小狗、小猫、小鸭子的

叫声等，同时可以采用填词的方式，改为青蛙怎么叫、公鸡

怎么叫等，甚至可填词很多小朋友喜欢的动物，歌唱旋律、

激发兴趣、增强幼儿的认知力。

大班歌唱活动《秋天多么美》，有可填词的作用，秋天

除了有棉头、稻穗、还有麦穗、还有玉米等等可以进行歌词

内容的填词及改编。适合中班歌唱活动《谁是小熊》在动作

快慢反应输赢游戏，同时可以运用小熊面具、享受歌唱和游

戏的过程，幼儿可根据音乐的即兴变化随时改变行走路线，

还可以加入“猜猜谁不见了”环节。

作品的旋律模式（上行、下行、级近、跳进等）是表

达和形象描述的要素之一，但速度、力度、调式、调性、音

色、和声等要素，以及在这些要素的整合方式等，对作品的

形象描述和情绪表达的影响，比单独的曲调样式更复合、更

立体。

三、注重幼儿对音乐的感受与欣赏

人的艺术能力发展的关键期是在3-6岁，大量实践和资

料表明，3-6岁是儿童掌握固定音高概念的最佳时期。这一时

期，儿童的听觉极为单纯与敏感，在乐器上反复演奏的每个

音，他们能轻而易举地记忆与听辨这些音高。没有经过关键

期刺激的人，在成人以后，无论花多少功夫学习，都对比可

望而不可即，《3-6岁儿童学习与指南》中班能用自然的、音

量适中的声音基本准确的歌唱，能通过即兴哼唱、即兴表演

或给熟悉的歌曲编词来表达自己的心情。能用律动或简单的

舞蹈动作表现自己的情绪或自然界的情景。

3-4岁的儿童喜欢倾听节奏鲜明、欢快的音乐，注意力

集中的时间不宜太长，一般以3-5分钟为宜。4-5岁儿童听辨

音的分化能力有所提高，逐步辨别声音的细微变化。能欣赏

的内容较为广泛，风格多样，可以听舞曲、摇篮曲、进行曲

等，时长可根据儿童的接收情况适当增加。4-6岁可以认知和

体验到音乐中蕴含的很多要素包括音乐中的情感、音乐情节

和形象包括音乐中演奏乐器和演奏场景，丰富想象力、理解

音乐作品，用喜欢的方式表现音乐作品。

四、结合音乐内容创设游戏化情境

分析与设想大班奏乐活动《大象和小蚊子》为奏乐活动

赋予故事情节，激发兴趣、探索如何能用串铃演奏出这个音

乐活动的故事情节需要的声音，通过投放的各种乐器体验和

表现小蚊子、大象的各种情绪。

1、为音乐赋予故事情景

律动活动一段音乐对于儿童来说是非常抽象的。那么怎

样让儿童更有意愿、更合拍地与音乐游戏呢？需要教师将抽

象的音乐变得形象化。赋予这段音乐一个故事，让儿童在故

事的情景中充分感受音乐是非常有必要的。故事只是一个引

子，时长不宜过长，一般控制在1分钟左右，够用就好，不能

占用太多的活动那个时间，在这一分钟内需要用精炼的语言

直接讲述这次活动的目标和动作的意义，才能让故事发挥更

好的带动作用。

2、为故事赋予游戏化的表演情景
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为韵律活动那个匹配动作时，一定为这个动作赋予与故

事相关的意义。在即兴动作时，通过理解与记忆故事，可做

模仿性动作，也可采用儿童创造的相应的动作，还可以通过

教师和儿童共同创作和建构的动作。

3、随乐在情景中做动作

在情景中做动作，抽象的音乐与形象化的动作相链接，

使儿童在情景中感知音乐的旋律、音乐的节奏、音乐的情

绪、音乐的风格等要素。可通过教师示范、儿童模仿的方式

随音乐完成动作。情景化的动作可以激发幼儿对学习内容的

逐步理解和逐渐熟悉，教师再逐步增加有趣的、有挑战的情

景动作，一般幼儿从模仿开始，模仿动作需要练习2-3次，如

果4次以后儿童还不能独立、连贯流畅的完成，说明动作的难

度偏大，或者是示范动作的难度不适应本年龄段的儿童。

4、在游戏情景中加入适宜的挑战

游戏是儿童阶段最基础的学习活动。有趣的、富有挑

战的游戏，能保持儿童活动的兴趣和专注力。在儿童律动活

动的“挑战”中，可以增强游戏规则、动作即兴、空间队形

变化、人际合作等方面的挑战。“挑战”要在幼儿的最近发

展区内，可以是教师和幼儿共建的游戏、可以是幼儿与幼儿

共建的游戏，挑战的难度是层层递增的，让儿童可以触手可

及。

五、辅助材料音乐图形谱在游戏化的音乐活动中的运用

学前教育专业蓬勃发展，音乐课程大部分是沿用了音乐

专业院校的教学法，同时与职业岗位幼儿园对接，幼儿园艺

术活动课程在不断的改革与创新，对学前教育的师资培养也

提出了新要求，高职学前教育普遍沿用音乐学院教学法、对

歌唱的方法不能与很好的适应幼儿园教法，教学质量提高不

显著，教学成果质量不高，如何感知音乐的美、有趣的学唱

歌曲、参与音乐教学是每个高职教师应该探索的问题，应用

到音乐课程中培养学生视唱儿歌、随乐即舞、欣赏音乐、打

击乐器的能力，做到有感情的演唱。

1、图形谱的功能

图形谱是通过点、线、面等图画和不同符号，把音乐

作品中形象音符、旋律走向、力度强弱、节奏变化等抽象艺

术以视觉感知的方式形象化表达歌词意思、理解歌词，激发

学生的联想、思维发展，比较等能力，图形谱分为格子图形

谱、点线图形谱、形象图形谱、实物图形谱、结构图形谱等

六类，直观视觉与抽象听觉结合起来，运用线条、色彩、

形象等视觉图像引导学生理解和表达音乐，具有鲜明的直观

性、趣味性和指向性，弥补了音乐中缺乏视觉性和语言性的

不足。

2、图形谱在高职学前教育音乐课程中的应用

（1）格子图形谱及应用有利于巩固节奏

格子图形谱分为十六宫格及九宫格图形谱，十六宫格常

用于2/4、4/4拍子中的节奏，形象化X  X| X  X  |四分音符

符合人体心跳的节奏，八分音符符合跑步的节奏，走路的节

奏速度，歌曲拍子的时长。

X X X X
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（2）色块图形谱提升学生的感知力

运用色彩的淡浓感知音乐的情感，同时作画欣赏音乐是

相辅相成的作用。

（3）点线图形谱感知音乐旋律

可以通过线条、点表示旋律的乐句长短是连贯抒情歌唱

还是点状旋律的跳跃歌唱，还可以表示旋律音高的走向，点

线图形谱可将看、唱、画结合在一起，使音乐感知能力更形

象化，如《秋天》《大母鸡》用毛线拉圈。

（4）形象图形谱及应用

可以借助图形谱帮助同学们形象的看图唱词，帮助小朋

友《买菜》可用图形谱直观的观察《买菜》图形谱，看图唱

词、认识蔬菜，认知买菜的先后顺序。

（5）实物图形谱及应用

乐器应用实物图形谱以便认知及学习功能及分类，提升

课堂效率及认知乐器的名称、属性、可分类为金属类、木质

类、散响类、鼓类等节能乐器。

3、图形谱在学前教育音乐课程中的优化建构

（1）老歌新唱、重组歌词建构

通过歌词利用图形谱感受春天的情景，激发学生的歌唱

创新性，通过同样的谱子，教师提供一组夏天的图片，创编

夏季的景色，一组炎热的太阳图片，一组小朋友吃冰淇淋的

图片，一组夏日炎炎的照片，创编新歌夏天在哪里，激发同

学们的想象力，更好的掌握歌曲的旋律及动作，辅助同学们

更好对幼儿歌曲中歌词理解与记忆。

老歌新唱，为幼儿歌曲《粗心的小画家》赋予故事情

景，通过看图形谱激发学生的学习兴趣，同时有助于看谱唱

词，启发学生的思维能力。通过观察丁丁作所作的画与现实

是否一样呢，启发同学们再次思考，把正确的画像画出，并

能根据歌词创编写出画对的歌词，旋律不变，形成对比，加

强作画的正确性。

（2）图形谱推理建构

在中班歌唱活动《冬天的花》通过听音乐→附加故事→

思考总结冬天的花名称有腊梅花、还有什么花、雪花等通过

推理附加故事，创设情景，在游戏化情景中歌唱，在情景中

游戏，创设游戏化情景，幼儿更愉悦的体验音乐活动。
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