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教育研究

幼儿园区域活动与领域活动优化整合的策略
熊珊

六盘水市实验幼儿园

[摘　要]幼儿园区域活动与领域活动的优化整合有助于实现最佳的教育效果，也是结合幼儿身心发展对其进行有效教学的

重要措施。为实现区域活动和领域活动的有效整合，首先要实现目标的整合；其次是结合材料的特点和教学的需要实现材料的整

合；最关键的是在教学活动中将区域活动和领域活动落到实处。
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我园教师在教学实践中，已深刻地认识到：区域活动以它

自主化、个性化的特征满足了幼儿个别化发展需求，但其活动

内容也因灵活多变性而显得比较零碎，缺乏系统性；而领域活

动恰恰相反，其活动目标的制定和活动内容的选取更多地依据

幼儿的年龄特征及其学习规律，更多地体现了知识的系统性，

但也因其划一的要求和标准难以满足不同能力层次幼儿的个别

化学习需求，两种教育形式都有其各自的优势和不足。幼儿

的身心发展特点和学习特点决定了幼儿教育必须是整体性的教

育，如何将“幼儿园区域活动与领域活动优化整合”，使两者

成为我园课程的两个重要组成部分，全面提高各项教学活动的

有效性和适宜性，完善幼儿园课程设置使之更符合幼儿的学习

特点和规律。

一、目标整合是前提

目标是教育的导向，目标的整合是教育整合的前提。在幼

儿园课程设计中，教师会分别为领域活动和区域活动制定各自

的目标，由此它们的目标往往不一致，甚至没有任何关联，更

谈不上形成一个统一的整体，所以把握目标的方向，抓住目标

间的内在联系点，是两种活动整合的前提。

首先要设定目标，并根据儿童身心发展状况和教学需要细

化目标，实现二者之间的联系和统一。基于整合观的活动目标的

制定应该是一个整合——分解——整合的过程。教学目标的落实

是教学内容的展开过程，所有的教学内容、形式、策略都要服务

于教学目标的实现，[1]因此无论是领域教学还是区域活动，都是

幼儿感受、学习、表现的平台，都是实现教学目标的过程。活动

目标的整合是教学整合的基础，目标的整合直接影响到教学内容

的整合，进而也影响到教学方法、形式的整合。

二、材料整合是基础

区域活动中的操作材料独具一格，主要表现在其材料的生

活性、层次性、针对性等方面，能满足幼儿的个体差异，如果

将领域活动的材料有效地拓展到区域中，将二者的材料进行优

化整合，将能获得1+1大于2的效果，促进幼儿探索能力的不断

提高。

（一）依据目标需要拓展

依据同一目标，将领域活动与区域活动的学习材料有效融

合，即根据领域活动目标，在区域中提供更丰富多样的学习材

料让幼儿进一步探索，使领域活动知识在区域中延伸和拓展，

幼儿将能获得比领域活动更深入和系统的知识。

（二）根据幼儿兴趣拓展

在领域活动中为幼儿提供的学习材料往往是“统一式”的

材料，而区域活动是幼儿自主的活动。如果能将领域活动的学

习材料通过加工、调整成幼儿想探索的区域学习材料，将能弥

补领域活动学习材料的不足，使每位幼儿都能选择自己喜欢的

材料进行探索，这样就能促进幼儿学习积极性的提高。

（三）根据幼儿能力拓展

幼儿之间存在着智力水平、知识经验、兴趣爱好等方面的

差异，而区域活动是幼儿的自主活动，在区域活动时我们根据

集体教学的不同知识点有目的、有序地进行操作材料的提供，

让不同能力的幼儿有目的地选择，以满足他们的不同需求。[2]

一系列拓展活动材料的投放过程，形成不断升级的挑战模式，

不仅持续有效地激发了幼儿探索的兴趣，同时也促使幼儿在

相应的活动过程中不断扩充自己的探索经验，自主提升探索能

力。

三、活动整合是关键

在整合的过程中，至关重要的是对二者进行优化整合的策

略和途径的有效性。二者整合策略的有效性又最终落实在区域

活动和领域活动教学内容的整合上。

（一）将领域活动内容前置到区域活动中

可尝试将领域活动的内容前置，并引导幼儿在区域活动中

巧妙地预习。如在开展音乐领域活动“春天” 之前，教师发

现幼儿对春天的了解比较片面，他们对季节性的认识通常来源

于耳闻，关于春天的气候变化、动植物生长、节日活动等内容

知之甚少。为了更有效地开展领域活动，让幼儿真正感受体验

并获得新知识，提高教学效率，教师在区域活动中预设了以下

内容：认知区“春天的花朵”、语言区“说说春天”、美工区

“小燕子”、音乐区“去郊游”、体育大型活动“春游”等，

让幼儿通过手触、口说、眼看、耳听的渠道认识春天，帮助幼

儿积累有关春天的知识，为学习歌曲活动做好感受歌曲情绪、

理解歌词内容等方面的前期准备。可见，教师以积累知识经验

为主的预设前置内容，在很大程度上发挥了从优化课堂整体结

构到优化课堂细节的作用。

（二）将领域活动内容溶解到区域活动中

在幼儿教育教学领域，教师应把握好幼儿学习的渐进、渗

透等特点，对学习内容进行细化和分解。如幼儿的动作发展必

须经历从整体动作到分化动作、从大肌肉动作到小肌肉动作的

发展过程。根据此规律，在发展小班幼儿的小肌肉动作时应遵

循幼儿动作发展的渐进性特点，对健康领域的动作学习进行系

统的分解，以此构成促进小班幼儿小肌肉动作协调发展的运动

技能区，如生活操作区开展的夹豆子、晾衣服、扣扣子。

（三）将领域活动内容延伸到区域活动中

领域活动后的延伸是领域教学的继续和发展，是培养幼

儿将知识应用于解决问题，提高创新思维和实践能力的重要

途径。在日常的领域活动中，幼儿的学习是建立在短暂的刺

激与游戏基础上的，因此往往会出现易遗忘、理解较粗浅、

知识点零散、接受能力参差不齐等现象，这是大部分幼儿的

学习特点。为了更好地体现幼儿学习的价值性及有效性，应

将领域活动的内容以复习知识的形式延伸至区域活动中进

行，以帮助幼儿在区域活动的操作探索中巩固从领域活动获

得的经验与知识。

该课题“立足于区域活动与领域活动优化整合能力的提

高这一阶段性目标，着手于教师课程整合能力和园长课程领

导力提升这一长期目标，着眼于教师专业成长、幼儿全面和谐

发展、园所可持续发展这一终极目标，服务于幼儿园和教育教

学，受益于名师、教师和幼儿，成为“落地式”和“接地气”

的课题研究，取得良好成效。
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