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新时代湖南省大学生体育素质培养研究
罗旺1  尹浩2

1.邵阳学院体育学院；2.曲阜师范大学体育学院  

[摘　要]为了对新时代湖南省高校大学生的身体素质以及体育参与的情况有一个同步性的认识，从整体上把握当前高校大学

生体育素养发展水平，研究以湖南省调研的4所高校的1060名在校本科大学生为研究对象，选用问卷调查法，通过网络平台的问卷

收集方式发放回收问卷1060份，研究结果表明：大部分学生在选择运动项目时会选择运动技能门槛低、对自身要求不高的项目，

跑步是湖南省高校本科学生的主要锻炼方式；大学生每周体育参与的频率处在较高水平，少有学生不参与体育运动；学生在身体

素质方面在一般水平以上的占到大多数，但仍有一部分学生运动素质不达标。
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一、前言

新中国成立以来，党和政府就十分重视体育工作的开

展，体育事业的发展正是在这一时期有了全新的高度，将体

育强国的战略融入中华民族复兴的道路中，将“中国梦”

与“体育强国梦”融合[1]。在新时代不断践行的宏伟蓝图之

中，对体育事业的规划到具体年份，各个时期都有着各个时

期主要任务。将保障人民的根本利益作为总抓手，就是使人

民的身体素质得到保障，这也是党中央、政府推行制定各种

政策最根本的旨归。在实现文化强国的过程之中，将教育事

业与体育事业紧密结合在一起。

大学生是新时代建设社会主义的中坚力量，进入大学，

学生们在有更多可支配时间来进行各种社会活动，更有利于

体育素质的提升。校园体育运动作为学生的主流活动之一，

对学生的体育素质发展水平起到了积极的促进作用。通过对

当前湖南省的大学生身体素质、各运动项目开展状况、参与

人数、参与频次、场地设施条件等方面进行实地调研分析。

旨在了解湖南省普通高等学校大学生体育运动开展及参与情

况、影响因素等，从而为湖南省普通高等学校培养大学生体

育素质提供理论与实践上的参鉴。

二、样本选择

文章通过对邵阳学院等4所高校为调查对象进行调查，总

调查人数为1100人，筛除无效问卷40份，有效问卷1060份。

调查对象涉及多个高校（表1），涉及专业种类较多，能较好

反应学生整体体育素养情况。样本研究具有显著的代表性，

通过对若干高校的调查研究使得研究具有现实意义。

表1 调查学校与调查人数表

学校 频数 百分比(%)

邵阳学院 463 43.68

湖南文理学院 196 18.49

湘南学院 205 19.34

衡阳师范学院 196 18.49

合计 1060 100.00

三、研究结果与分析

（一）大学生参与运动项目分析

问卷设计的运动项目有15个种类，包括足、篮、排等学

生能接触到的大众运动项目。研究结果经SPSS 25.0软件统

计。除羽毛球、乒乓球两项运动之外，所有运动项目的指标

设为两种“参与”和“不参与”,“0”代表学生在填写问卷

时未选择此项目，“1”代表学生在填写问卷调查时学生在感

兴趣的运动项目中选择了此种。

学生的兴趣爱好是参与体育活动的最重要的动机[2]，分

析可知，在网球、健美操、瑜伽、跳舞、武术等其他运动项

目在大学生群体之中的普及率较低，开展范围较小。一是由

于多数大学生对这种“冷门”运动项目了解较少，从未接触

过，高校在教学的过程中项目开展力度不够，缺乏相关运动

项目的专业师资力量；二是高校没有纳入专门正规的课程体

系去支持这些运动项目的开展[3]。在三大球之中，大学生参

与率都比较高，在20%以上，其中篮球在大学生之中的参与

程度最高接近50%。篮球参与程度较高表明省内高校在篮球

项目之中的体育基础设施建设方面比较完善。不经常参与率

都比较低，参与足球、排球运动的人数比率仅仅达到22%、

25%，表明本科学生通过足球、排球来提高身体素质的程度并

不高。足球参与率低可能是由于足球普及率较低，虽各大院

校都配有足球场，但是供学生参与运动的人均场地仍处在较

低水平；再有就是师资配备方面的不足，学生在学校中参与

公共体育课的选择，没有专门的教师进行足球技战术的系统

训练，使得学生参与运动的很少且主要是以专业为体育的大

学生进行足球运动；足球对体能、身体素质的水平要求比较

高，在比赛之中 是长时间、大负荷的运动，对于参与体育运

动仅是为了满足日常生活的需要，强身健体的目的来看，很

少参与足球运动。高校学生进行跑步来锻炼是参与率最高的

一种运动方式，达到65.5%，表明学生参与运动主要是以跑步

的形式，来满足日常体育运动的需求，深层原因是跑步依靠

外界的影响较小，不需要其他外力因素的借助就能达到，一

般不需要运动器材，靠自己自身的条件即可完成相应活动。

从多重响应频率分析表可知学生喜好参与的运动项目，

可依据此来采取相应的措施来满足高校本科学生在体育方面

的需求，学生偏好的运动项目可以多发展，发展篮球、跑

步、乒乓球、羽毛球等项目，增添设施、配备体育教师、专

业人才。针对“冷门”项目适当开展，满足学生多元化的运

动需求。
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（二）大学生体育参与分析

表3对学生参与体育的行为进行相关统计，在学生每周参

与运动的分析之中，每周参与6~7次体育活动的人数有396人，

占总调查人数的37.3%，表明超过三分之一的学生一周内每天

都参与活动。这意味着当今学生对体育已经逐渐重视起来，成

为日常学习生活中一种提高自身身体素质和满足精神层次的需

要。不参与体育活动的人数很少有13人占1%，这部分大学生群

体仍需在健康意识上有待加强。学生参与体育锻炼的时间分析

之中一定程度上是建立在参与活动次数的基础之上的，若学生

不参与体育活动，便是没有后续的锻炼时间的这种概念。学生

在参与体育体育锻炼活动时，以中小强度的体育参与为宜，非

体育专业的学生不宜在日常生活中采用大强度锻炼的方式[4]，

否则会起到反作用。学生在每天都能保证体育锻炼时间，锻炼

时间与锻炼强度也是有着相关性的。一般来说锻炼时间越长、

运动强度越大，身体产生的反应也就越明显，比如出现肌肉酸

疼，精神萎靡等人体活动积极性下降的一些表现。运动后感觉

酸疼便是日常参与体育活动较少、不经常参与或每次活动的量

很少，加大运动量、强度时，便会使得机体做出相应的反应，

这部分学生群体需要加强锻炼；运动后出汗稍微感觉疲惫的现

象是比较好的，这说明运动的量刚好超过集体所承载的负担，

在机体所承受的范围之内，有利于超量恢复；运动后感到轻松

的学生有两种情况，一是运动量较小，二是机体对相应的运动

已达到适应。

基于学生体育参与行为的调查可以看出学生参与体育活

动的积极性、参与效果以及体育活动时间的占比，为学生参

与体育参与行为提供个体层面上的导向和分析。

（三）大学生身体素质研究

由表4得出，大学生具有良好的运动技能，例如能在泳池

中执行生存和救援技术频数分析结果显示：非常符合这种能

力的学生人数为258人，所占百分比24.34；比较符合此种能

力的学生人数为256人，所占百分比24.15%；学生运动技能

掌握一般的人数为244人，所占百分比23.02；未能充分掌握

一种运动技能的人数为201，所占百分比18.96；完全不能掌

握一项运动技能的学生人数为101，所占百分比9.53。其中掌

握、精通一种或若干种运动技能的学生最多，为24.34%，未

能充分掌握运动技能的人数最低，为9.53%。不能熟练地掌握

一项与完全不能掌握运动技能的人数占总人数的28%，这与当

前大学生参与跑步的人数较多有着直接印证，跑步对技术的

要求低，而掌握一种运动技能则需要不断地练习，兴趣爱好

也是影响因素，制定湖南省高校学生身体素养发展规划时，

应考虑学生在运动技能上的熟练度现状。让学生发现自己所

擅长的并参与进去。

大学生具有良好的运动器材使用能力，能在不同的运动

和身体活动中控制并精确的使用设备频数分析结果显示：

能够掌控和适应各类体育器材的人数为367，所占百分比

34.62；能使用一般性体育器材的人数为280，所占百分比

26.415；能够非常好的运动体育器材的人数为249，所占百分

比23.49；对体育器材的使用并不是很擅长的大学生为122，

所占百分比11.51；完全不会使用体育器材的人数为42，所

占百分比3.96。其中能够掌控和适应各类体育器材的人数

(34.62%)最高，完全不会使用体育器材的人数(3.96%)最低。

体育器材设施是学生参与体育运动的物质条件，在高校之中

各类体育器材设施建设比较完善，甚至有些高校拥有自身的

健身房，数字化健身实验室等体育场所。学生对运动器材设

施使用方法、使用能力的调研能够彰显学生的运动学习能

力，从另一方面也体现出学生日常参与体育的情况，参与体

育运动多，接触的运动项目多，对各种体育器材设施的使用

情况也会比较熟悉。学生器材使用的广泛有利于扩大多元化

的教育，对学校体育教学质量的提升也有着促进作用[5]。 

四、结论与建议

（一）结论

（1）对湖南省大学生的调研显示，跑步、羽毛球、乒乓

球、篮球等容易掌握技能、运动技能要求门槛低的运动项目

在高校之中开展的效果较为理想。跑步是在湖南高校之中开

展范围最广的一项运动。

（2）绝大部分学生会在每周进行体育锻炼，通过体育

锻炼来强身健体的意识已经深入学生思想中，成为新时代大

学生中的一种生活方式。学生每周每次参与运动的时间得到

保证。
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