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提高高中信息技术教学实效性的对策和措施分析
马生东

新疆和静高级中学 

[摘　要]科技飞速发展，社会需要能力更加全能的人才来推动发展，人才的培养的标准也在不断革新，更偏重于对学生的实

践能力的训练。信息技术作为学生接触科学科技的重要途径，学校和教师在进行课程安排和设计时，更应注重行学科的实效性，

让学生在学习了解的同时掌握信息技术的基本操作技巧，锻炼学生的动手能力和手脑合作能力。学生在信息技术课程的学习中，

教师要将基础知识透彻讲解，帮助学生理解，在课程安排上，要设置学生自主实践活动，让学生对理论知识的学习更加深入。在

实践中，信息技术的教学落实到位不浮于表面，让学生切实学习到基本信息技术知识，了解科技创新发展，为学生未来可能从事

相关事业打下坚实基础。本文就高中信息技术教学现状和提高高中信息技术教学实效性的对策和措施进行论述。 
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信息技术课程对于高中生来说，地位越来越重，学校和教

师在对学生进行理论知识教学的同时，也应重视学生的实操练

习。信息技术课程在学生心中是释放压力的课程，缓解高中快

节奏生活，了解更多发展大事，这是片面的。教师要积极改变

这种思想，加强学生的实践练习，让学生在不断学习中，探究

科技发展的规律，树立正确的科学认知观，培养学生科学思维

能力。学生在动手操作过程中，不断思考，提高学生的思维逻

辑能力，教师积极鼓励学生独立探索问题的解决办法，提高学

生的创造性思维。信息技术的改革创新更应向着实践实操方向

发展，提高学生的学习兴趣，激发学生的学习动力。 

一、分析高中信息技术教学实效性教学现状 

当下信息技术课程的教学，多以教师口授讲解，让学生

根据课本的实例进行实践操作，学生实践的灵活度不够，限

制学生思维能力的发展。在进行信息技术的实践的改革创新

时，教师要考虑学生的认知能力，仔细分析理论知识，将其

融融入实践中，学生能够把握信息技术的内在价值，激发学

生的学习动力。教师积极创新学生实践内容，让学生学习更

加全面，培养学生的发散思维，改善单一实践活动的枯燥乏

味，降低学生学习的畏惧感。在进行课程创新时，教师也应

多学习，了解科技创新发展，加入课程当中，提高课程的时

效性，确保学生能够了解到最先进的科技进展，树立正确的

科学意识观。 

二、探究提高高中信息技术教学实效性的对策和措施 

（一）创新实践内容，培养学生探索能力 

当前信息课程教学过程中，教师在课程的前半部分会进

行理论知识的讲解，让学生初步了解到本章节的理论知识，对

学生之后的实践操作有指导作用。然后教师根据课本内容对信

息技术操作进行演示，加深学生的印象，学生在教师操作时，

很容易出现注意力不集中的现象，在后续操作中会出现很多错

误。而且教师在安排实践任务时，也是参考课本进行设计的，

学生可以根据课本内容进行操作，不需要思考就可以完成，学

生学习不够透彻，能力得不到发展，对科技的理解有误。所以

教师要根据课本实例，积极创造新的教学实践任务，让学生能

够主动思考，根据理论知识内容，探索解决问题的方法，让学

生的学习落实到自身能力发展中，保证学生能够学习到更多的

科学知识，实现自身全面发展。 

例如在进行《数据与计算》这一章节的学习时，教师要先

进行理论知识的讲解，让学生切实体会到科技带来的便利，明

确科技改变生活的重要思想，激发学生的学习动力。然后教师

在让学生复习上一节课程讲解的数据录入的实践操作，对一组

新的数据进行计算，并且将答案上交到教师，方便教师及时了

解到学生的学习情况，帮助学生攻克数据计算的重难点，让学

生学习更加深入。 

在实践过程中，教师演示课本上的实例内容，让学生实操

过程使用全新的数据，有任务的学习可以激励学生，让学生在

理论学习过程保持注意力集中，提高课堂的效率。 

（二）加强教师再学习，提高课程的时效性 

科技进步飞速，为了确保信息技术课程的创新性和时效

性，教师需要再学习，及时了解科技发展新趋势，对理论知识

和时实践活动进行创新，确保学生能够了解到全新的科技发展

内容，提高学生的学习兴趣。教师作为学生学习的指导者，更

应对信息技术相关内容了解深入，在进行教学设计时，融入科

技发展新技术，让学生感受到科技的内在魅力，提高学生的实

践动手能力，树立正确的科学学习意识。教师的再学习，是信

息技术课程实践内容创新的基础，从根本上解决信息技术教学

浮于表面的问题。 

（三）设置小组任务，提高学生组织能力 

信息技术实践课程设计时，教师要考虑到学生可能是初次

接触信息技术，可以设计为小组任务，让学生合作实践，提高

学生的团队意识，让学生在小组合作中，提高学生的表现力和

自信心。在进行教学实践内容设计时，教师要安排好学生实践

的任务量，确保每一位学生都能积极参与到其中，感受科技的

魅力，让学生在实操中，体会到组织分工的重要性，提高学生

的合作意识，培养学生团结精神。 

例如在进行《网络基础》的学习时，教师先对网络发展更

新换代进行讲解，通过照片影像等多媒体功能，让学生对科技

进步的改变有深入的感受，然后再让学生自主连接网络，分小

组搜索与信息技术发展相关的内容，并且记录下搜索题目和搜

索结果与同学进行分享。在实践操作过程中，学生之间相互合

作，分工明确，对搜索问题进行激烈讨论，提高学生的语言表

达能力，增强学生的表现力和胆力，培养学生表达自我想法的

思维逻辑，提高学生小组合作的高效性。最后讨论环节，教师

要根据学生搜索的内容，进行补充说明，阔狂学生的知识面，

为学生其他学科的学习做铺垫。 

结束语：综上所述，提高高中信息技术课程的实效性，需

要教师及时学习了解科技创新发展，对这些新内容进行改造创

新，融入实践教学中，培养学生更适合社会发展的全新能力，

让学生在接受社会工作考验时能够顶住压力。教师丰富学生的

时间内容，也能够开阔学生的视野，扩宽学生的知识面，让学

生的学习更加全面。教师也应灵活实践，不局限于课本的实例

内容，设计实践时，要多与学生的生活实际相联系，打破学生

对科学技术原有的畏惧感，加强学生的自主探索，提高学生的

思维能力的发展。 
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