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学前孤独症儿童“3+1+1”融合教育模式的个案研究
刘畅

江苏省无锡市残疾人综合服务中心  214000

[摘　要]学前孤独症儿童“3+1+1”融合教育模式是使难以适应普小环境的孤独症儿童逐步融合适应的过程。孤独症儿童

的学前融合教育具有十分重要的价值，在此阶段，儿童出现的问题都是早期，比较容易改善，康复教师对儿童一日活动的介入

也可以最小程度地影响班级同伴。能让孤独症儿童的核心问题——社交障碍在学前阶段早发现早解决，从而为孤独症儿童普小

融合教育奠定良好的基础。
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一、问题的提出

对于一个普通儿童来说，进入普小是一件很自然的事

情。然而，对于孤独症儿童来说，要想能够顺利入学，并能

适应学校的学习与生活，却并不是一件易事。孤独症儿童的

核心障碍是社交，他们由于对社会规则的理解、环境变化的

适应不够而无法适应普校的一日流程。

本文以一个孤独症儿童进入普小之前实施的“3+1+1”融

合教育模式为例，展现一个孤独症儿童的融合教育历程，以

期对学前融合教育工作者有所启示。

二、研究设计

（一）研究对象

周XX，男，孤独症儿童。其出生日期为2012年7月，入训

日期为2016年1月，入训的课程类型为亲子同训课程。儿童的

主要照顾者为父母。

（二）资料介绍

1.前期准备阶段

第一阶段（2016年1月～2016年6月）：通过每周3天亲子

同训课程，包括认知、语言、大肌肉、小肌肉、生活自理、

社交情绪等提升儿童基础能力；

第二阶段（2016年9月～2018年1月）：经能力评估，进

入古运河实验幼儿园融合，课程类型转变为每周3天亲子同训

课程+1天特教教师全程入幼儿园指导，帮助儿童实现普幼融

合；半年后教师逐步撤离，以每月一次普幼融合教育三方会

谈（家长、儿童园教师、特教教师），巩固儿童普幼融合适

应情况并调整训练目标。

2.“3+1+1”融合教育模式实施阶段

2018年3月，经能力评估，进入幼小衔接班，课程类型

为每周3天亲子同训课程+1天普幼融合+1天幼小衔接班，时间

为1学期；2018年9月1日正常入学无锡锡师附小新城分校一年

级；儿童的主要照顾者为父母。

3.后续追踪阶段

2018年9月至今，通过定期走访，家长访谈等方式持续追

踪儿童义务教育阶段表现。

（三）评估工具

1.PEP-3：即自闭症儿童心理教育评核第三版，通过询问

儿童问题、操作评估工具中的一些项目，通过家长填写儿童

照顾者报告来度量儿童沟通发展年龄和体能发展年龄。由于

孤独症儿童的核心障碍为社交障碍，因此本个案研究着重研

究儿童的沟通发展年龄在实施“3+1+1”融合教育模式前后的

变化。

2.幼小衔接融合适应能力评估表：该量表包括来校表

现、课堂表现、课间表现、如厕表现、进餐表现、学习能

力、融合适应能力总分等部分，用以帮助助教记录儿童在实

施“3+1+1”融合教育模式时的具体表现。由于该儿童在来

校、课间、生活自理等方面有较好的基础，且认知学习能力

较好，因此在该研究中，更多的关注儿童在幼小衔接课堂方

面的表现。

3.24小时入户评估：特教教师通过24小时内对儿童从

早上起床到晚上入睡（如有睡眠障碍，则由家长拍摄记录）

这一时间段的入户观察、记录，了解儿童的居家日常生活作

息，家庭自然环境下的行为、能力表现。

（四）研究方法

本研究采用个案研究，在了解个案成长背景的基础上，

以观察、追踪为主要方式，采用“3+1+1”模式，即：3天在

康复机构训练，1天在儿童园融合，1天参与特殊需要儿童幼

小衔接班的融合教育模式。在实践中，对个案儿童基本情况

和行为表现开展参与式观察，利用访谈法、问卷调查等方式

收集任课教师、家长对儿童行为的描述，综合分析得到的资

料，最后以陈述性方式呈现对个案儿童进行融合教育的实施

过程及成效。

三、研究过程与结果

（一）前期观察表现

实施“3+1+1”融合教育模式前观察表现：上课坐不住，

偶尔随意离开座位；集体指令执行较慢，需要单独提醒；喜

欢自言自语，因为认知能力较好，上课喜欢插嘴，影响课堂

秩序；具备适龄的生活自理能力，但是动作拖拉磨蹭，需要

督促；有偏食问题，吃饭动作慢，无法保持大致整洁；遇到

挫折有畏难情绪，不会合理调节；人际交往方面和同伴交往

较少，有同伴主动沟通时可以简单回应，但是无法维持谈话

或游戏；没有任何攻击行为或者自伤行为出现。

（二）评估与分析

老师通过家长访谈、入户24小时评估，结合儿童PEP-3
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的评估结果制定个别教育计划，该儿童在实施“3+1+1”融合

教育模式之前，认知、语言是他的优势项与其实际年龄较为

接近，表现出较强的学习能力，具备融合的潜能，其中语言

表达能力更优于语言理解能力，擅长复述与表达，但是对于

复杂指令的理解则有一定难度；大肌肉发展能力较实际年龄

落后，但是整体来说对适应普校生活影响不大。影响其进入

普校最大的问题在于该儿童的适应性问题：不听老师的集体

性指令、随意离开座位、自言自语，无法按要求遵守课堂规

则，当遇到自己无法完成的学业时，会出现畏难情绪，与老

师和助教争执、大声吼叫，无法正确表达自己的需求。因此

在制定IEP的过程中，有关学业能力包括认知、语言表达方面

的问题可以暂缓考虑，把急需解决的适应性行为和规则意识

以及情绪调节作为个别教育计划目标，以此来帮助他尽快适

应普校的学习生活。

（三）设定长期目标和短期目标

通过评估结果和分析，设定学期目标（长期目标），短

期目标（月目标），并通过每月的三方会谈（普校教师、特

教教师、儿童家长）及时调整目标。

（四）效果呈现

1.PEP-3评估结果：

该儿童在进入中心训练到实施“3+1+1”融合教育模式

前期（2018年1月），儿童实际年龄为66个月，PEP-3评估结

果为沟通64个月，体能43.9个月，认知68个月，语言表达68

个月，语言理解56个月，小肌肉58个月，大肌肉43个月，行

为特征-非语言发展适应程度为轻微，行为特征-语言发展适

应程度为恰当。“3+1+1”融合教育模式实施后期（2018年6

月），PEP-3评估结果为沟通73.3个月，体能49.3个月，认

知76个月，语言表达88个月，语言理解56个月，小肌肉58个

月，大肌肉43个月，行为特征-非语言发展适应程度为轻微，

行为特征-语言发展适应程度为恰当。由于孤独症儿童的核心

障碍是社交，在融合教育过程中，更多地关注儿童的沟通能

力包括认知范畴、语言表达范畴、语言理解范畴以及行为特

征等的发展，该儿童在“3+1+1”融合教育模式实施中，上述

范畴的能力均得到了提升。

2.融合适应能力情况：

在实施“3+1+1”融合教育模式过程中，通过1个学期15

次的助教课堂观察记录，儿童的课堂表现有反复，但总体呈

现上升趋势。而融合适应能力总分则包含来校表现、课堂表

现、课间表现、如厕表现、进餐表现、学习能力表现等，受

到课堂表现的影响，融合适应能力总分在连续5次都有提升后

表现出轻微的降低，并且后续随着课堂表现的逐渐提高而最

终得到提升。

3.追踪表现

该个案目前已经顺利进入小学，截至文字编写日期该儿

童目前已就读四年级，从任课老师和家长的反馈来看能够在

小学顺利学习，今后我们也将继续追踪他的后续表现，然后

根据情况适当地提供一些延伸服务。

四、反思与探索总结

1.不足与反思

本研究中的研究对象周XX是一个非常典型的孤独症儿

童，且基础能力较好，从他的评估结果中可以看出，他在实

施“3+1+1”融合教育模式之前，各项能力的发展年龄与其生

理年龄相差不大，因此他在进入普小前所需解决的问题更多

地是体现在社交领域的环境适应和规则理解方面，更容易做

针对性训练。如果推广到其他基础能力相对薄弱的孤独症儿

童，则在整个过程中需要解决更多的问题，那么是否能在相

似的时间安排上获得同样的效果，还有待进一步考证。

2.探索与总结

一个孤独症儿童是否能够很好地融入普小，对环境和规

则的适应与理解很重要。孤独症儿童通过幼小衔接班提前熟

悉普小一日生活作息，理解一日校园生活不同环节的纪律要

求，从而主动遵守这些规则纪律，学会跟随一日不同科目的

学习任务及学习要求，配合使用相应的学习工具。同时，利

用一切自然发生的情景，帮助儿童分清日常学校中遇到的问

题的性质及程度，教会儿童处理解决问题的方法，在不断的

体验练习中让孤独症儿童学会解决问题，当遇到困难无法解

决的时候，要能够有意识向同伴或者老师求助。在这个过程

中，助教尽可能不干预到儿童，仅扮演观察记录者的角色，

但也会为儿童融合过程中出现极端情况时提供最低限度的帮

助。特教教师结合助教的观察记录，结合普幼教师的日常反

馈，通过与家长的积极探讨，及时调整儿童个别教育计划，

从而更加完善儿童的康复训练。这个流程最终使得机构训

练、普幼融合、幼小衔接通过“3+1+1”融合教育模式形成了

一个相互影响，相互促进的闭环。

孤独症儿童融合教育的实现需要政府、机构、普校、家

庭多方面的支持，政府提供有力的政策支持，机构提供科学

的训练策略，普校提供接纳宽容的环境，家长做好积极的配

合。“3+1+1”融合教育模式将这些资源整合到一起，如果能

给更多的融合教育工作者提供全新的思路，势必能为孤独症

儿童的融合教育开辟全新的局面。
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