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基于核心素养背景下高中语文教学思考
胡润怡 

抚州市第一中学

[摘　要]在课堂教学中培养学生的核心素养已经成为教学的首要任务。但，在高考的压力下，很少有教师会注重核心素养的

培养，通常只是对知识进行讲解、灌输，让学生死记硬背。虽然这样的课堂教学可以让学生取得较好的成绩，但是课堂教学的过

程枯燥乏味，学生并不能对语文学习产生兴趣，各项能力也没办法得到培养。本文从重要性、策略两个方面入手，阐述了核心素

养背景下的高中语文教学实践。
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高中语文核心素养一般分为以下四个方面：语言建构与运

用、文化传承与理解、审美鉴赏及创造、思维发展与提升。在高

中语文教学对学生的核心素养进行培养，不仅可以加快学生对知

识的理解，还可以让学生全方面的成长与发展，让学生的综合素

质得到提高。所以，教师要将核心素养的培养重视起来。不过，

这是需要一定的方法的。所以下列简单介绍了几种方法，教师可

以运用于实际教学中。

一、进行情境演示，对学生的语言建构与运用能力进行培养

语言是语文学科的基础内容，所以在教学过程中，教师要对

学生的语言建构与运用能力进行培养。什么是语言建构与运用能

力呢？简单来说就是学生在运用语言的过程中主动地进行积累、

整合、梳理，从而将学生的口语表达能力提高、书面表达能力提

高。不过，教师应该怎么将学生的语言建构与运用能力提高呢？

在长时间的实践中发现，教师可以将情境演示这种方法利用起来
【1】。

例如，教师可以引入杨绛先生的经典篇目《老王》来开展

教学，教师要知道，这篇文章是典型地写人抒情文，教学目标也

明确地对人物形象的理解提出了要求，甚至要求学生将描绘人物

形象、语言的方法掌握。所以，这篇文章在培养学生的语言建构

与运用能力方面有一定的优势。在实际教学中，教师不要急着教

授知识，可以让学生齐声朗读文本。在学生读完文章后，教师可

以引导学生将文章的对话勾画出来，尝试体会对话中蕴含着的情

感。在学生对对话有了一定的理解、感悟后，教师可以进行情境

演示，让学生进行对话。比如，一个学生扮演“我”，一个学生

扮演“老王”，对文章中的情境进行演示。由于“我吃惊地说：

‘哎呀，老王，你好些了吗？’他“嗯”了一声，直着脚往里

走，对我伸出两手。他一手提着一个瓶子，一手提着一包东西。

我忙去接。瓶子里是香油，包裹里是鸡蛋。我记不清是十个还

是二十个，因为在我记忆里多得数不完。我也记不起他是怎么

说的，反正意思很明白，那是他送我们的。”最为经典，所以教

师可以让学生演示其中的语言、动作。在这一过程中，学生可以

加深对作者描写疑问、动作的目的，可以将文字的独特魅力感受

到，可以体会到作者在文章中蕴含着的愧怍之情。在这样的课堂

教学中，学生不仅可以加深对知识的理解、掌握，语言表达能力

也能得到有效地提高。由此可见，将情境演示利用起来可以将枯

燥乏味的文字变得生动有趣，可以让学生通过演绎不同的角色获

得不同的感受，从而让学生的表达能力得到锻炼，让学生的理解

能力得到强化。

二、进行设疑提问，让学生的思维得到发展、提升

思维能力的发展与提升是高中语文教学中的重要内容，所以

在实际教学中，教师要采用有效的方法对学生的思维能力进行培

养【2】。鉴于问题是学生进行思考的基础，是学生思维碰撞的有

效方法，所以教师要通过设疑提问这种方式让学生的思维得到发

展、提升。

例如在开展“传统文化”这一语文主题活动时，教师可以

引入《传统文化与文化传统》一文辅助教学。教师要知道，这篇

文章中蕴含着大量的传统文化内涵、本质。但若是直接让学生进

行学习，学生会觉得这篇文章有些枯燥，因为学术性太强了，根

本搞不明白作者想表达什么。为了让学生掌握文本知识，让学生

以正确的态度对待传统文化，教师可以进行设疑提问。首先，教

师可以给学生一定的时间与空间，让学生进行文本阅读。在学生

表示阅读完文本后，教师可以将这样的问题呈现在学生面前：

1.你知道这篇文章可以分成几个部分吗？不同的部分所讲述的内

容是？2.作者是怎么看待传统文化的？是怎么看待文化传统的？

3.作者在文章中说了这样一句话：传统既是财富，也是包袱，你

知道作者为什么这么说吗？作者对这个问题进行论述是想达到怎

样的目的呢？4.传统文化的特征是？文化传统的特征是？在这些

问题的引导下，学生可以进行深入地思考，可以将文本内容理

解、掌握，并且将文本主旨总结出来：我们要对优秀的传统文化

进行传承，要适当地吸收外来的、先进的文化，要对我国的传统

文化进行创新。如果课堂教学的时间还有剩余的话，教师可以发

挥出引导作用，让学生基于这些问题基于探究。这样一来，就可

以让学生感受到探索的乐趣所在，就可以让学生的思维能力得到

提升了。由此可见，进行设疑提问可以让学生进行深入地思考，

可以让学生的思维始终处于活跃状态，可以让学生更好地成长与

发展。

三、通过教学资源整合，让学生的审美鉴赏、创造能力得到

发展

审美鉴赏与创造能力可以让学生获得独特的学习体验，可以

让学生学会欣赏文本，可以让学生对文本进行有效的评价。所以

在课堂教学中，教师要对学生的审美鉴赏、创造能力进行培养。

不过，这是需要一定的方法的。在长时间的实践中发现，将教学

资源进行整合可以达到这一目的，所以教师要将这一方法利用起

来。

例如在教学《荷塘月色》的时候，教师要知道，作者通过

仔细地观察发现了荷塘的美，然后采用精美的文字叙述了荷塘的

美。如果采用传统的教学方式，进行知识灌输，学生可能只是对

知识有了浅层的理解，根本感受不到文章的美，感受不到作者的

独特的表达方式。对此，教师要对教学资源进行整合，要想办法

将学生的审美鉴赏、创造能力提高。具体来讲，教师可以将一些

课外的有关于荷塘的文章引入，让学生接触较多的文学作品，从

而受到相应的熏陶，对阅读这件事儿产生极大的兴趣。在实际教

学中，教师可以将引导者的作用发挥出来，让学生对文章进行赏

析。从文体上来看，这篇文章隶属于散文，而且具有一定的意

蕴，采用了一定的修辞手法，体现出了相应的语言特色。为了让

学生感悟到文章中的美，教师可以给学生安排这样的任务：将描

写荷塘美的段落勾画出来，进行体味。由于学生的想法存在很大

的不同，所以不同的学生会找到不同的语句，说出不同的感受。

比如有的学生找到了这样的句子：“月光如流水一般，静静地泻

在这一片叶子和花上。薄薄的青雾浮起在荷塘里。叶子和花仿佛

在牛乳中洗过一样；又像笼着轻纱的梦”并根据自己的感受、想

法对句子进行深度解析。通过这样的句子，学生可以发现，这篇

文章中的景是静谧的。之后，教师可以将课外的一些描写荷花的

文章引入。这样一来，学生就可以将不同的作者笔下的不同的荷

塘的美景感受到，体验、感受到不同的描写方法。此外，为了让

学生将荷塘的美感受到，让学生产生身临其境的感受，教师可以

创设出一定的情境。在这样的课堂教学中，学生不仅理解了文章
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因此，教师在优化作业设计的过程中，可以让学生进行一些观察

性质的作业。这些作业更符合学生的实际情况也更能够激发学生

的主观主动性。

例如，在《北京的春节》这一课的教学前，教师可以在寒

假给学生布置观察作业，让学生观察家乡如何庆祝春节：需要做

什么准备，春节需要做什么。通过详细的观察，学生将在文章

中更好地了解春节，并在学习文章时发现北京与家乡之间的差

异，这将增加学生的知识。所以，我们应该把学生从教科书和思

想扩展到活动中，然后从活动中引出思想和语言。如果语言与学

生所看到、思考或所看到的事情的状态无关，他们就会误解和混

淆他们的知识。可以看出，语言知识的来源是日常生活必不可少

的，学生在学习生活的应用，教师在设计家庭作业时，可以添加

生活元素，结合实际生活，培养学生的观察能力和应用能力，为

学生打开世界语言的大门，加快学生的发展。比如，《惠崇春江

晚景》这一诗的教学后，教师们需要通过诗中所描绘的江南初春

的景象引发学生感知春天的美好。所以，笔者为学生设计了一个

“观察春天”的作业，让学生对他们观察到的春季风景和事物与

简洁的陈述，思考他的观察和诗人的春天的区别，提高学生的思

维能力，丰富学生的语言，让学生将知识应用到自己的生活，提

高他们的实践能力。

五、以减负为目标，设计阶段性的作业

笔者认为，应加强小学语文作业的阶段差异，应分为课

前、课中、课后三类，以提高作业的有效性。首先，在课前作业

方面，其设置的主要目的是让学生熟悉自己未学到的内容，从而

促进课堂教学效率的提高。课前的家庭作业内容主要是阅读课

文，记忆汉字，单词主要是，简而言之，是让学生在课前进行预

习。在课堂作业方面，教师利用课堂时间及时测试教学结果。

例如，在《乌鸦喝水》这一课的教学时，教师可以在课堂

上问学生，“你从乌鸦喝水的故事中学到了什么？”或者“你认

为我们能学到什么又有什么地方值得我们批判呢？”学生可以利

用课堂时间来思考问题，教师也可以从学生的回答情况中对学生

的预习活动进行掌握，确定下一步的课堂教学实施计划，进一步

规范自己的教学行为。在家庭作业方面，大部分是练习或活动，

使学生可以利用他们在课堂上学到的中文知识来解决实际问题，

并将知识转化为实际技能，有利于促进学生的自我反思和自我提

升。所谓的训练和思考，是指我们设计的家庭作业可以达到培养

学生思维、培养思维能力的目的。比如，在《丝绸之路》这一课

的教学后，教师们可以让学生进行“走进西部”的口语交际习作

练习。这个活动可以由学生自己设计和实施的，通过他们自己的

规划和发展，学生可以提高他们的口头表达、沟通和交际能力。

因此，小学语文教师们在优化课后作业设计的过程中，可以为学

生设计一些阶段性的作业，促使学生能够在具体的学习阶段提高

相应的能力。

总之，作业设计应以课堂上每个学生的实际学习能力为基

础，设计合理、科学的作业，使学生在学习过程中健康发展。教

师应根据每个学生的学习能力分配不同难度、不同成分的作业，

在作业中体现个性化，使每个学生通过作业巩固汉语知识。总

之，教师必须明确优化作业设计，合理的科学作业可以激发学生

的主观主动性，并根据学生的情况调整教学策略，再次优化作业

设计，最终达到提高学生作业质量和教师教学质量的教学目的。

参考文献：

[1]杨军杰.关于新课改下小学语文作业优化设计的探讨[J].

新课程,2021(43):95.

深意、掌握了文章内容，还学习到了很多优秀的写作方法，感受

到了作者笔下描写的美景。所以，学生的审美鉴赏、创造能力能

够得到提高，可以对写作产生极大的兴趣。

四、借助诵读大赛，让学生加深对文化的传承与理解

众所周知，古人有很多种记录自己心情的方法，在写自己仕

途不顺的郁郁寡欢之情的时候会用古诗词，在写自己在其他地方

过节的时候看到的民俗风情、并记录自己的情感、感受的时候会

用文言文。所以，文字、语言属于传承文化的一种方式。所以在

开展课堂教学的时候，教师不仅要让学生理解文本知识，掌握文

本主旨，还要让学生的文化传承与理解能力得到培养。那么什么

是文化传承与理解能力呢？简单来说就是学生在学习过程中对优

秀的传统文化有了一定的理解、感悟，并且形成了理解和鉴赏不

同的民族文化、地区文化的能力。

例如在教学《林黛玉进贾府》的时候，教师要知道，这篇文章

节选自《红楼梦》，而《红楼梦》被称为四大名著之一，所以文章中

蕴含着很多优秀的传统文化，在文学史上有着极高的地位。在教学

这篇课文的时候，教师需要将文章中的传统文化挖掘出来，要将

相关的资源利用起来，要让学生加深对传统文化、经典文化的理

解。只有学生真正地理解了传统文化，才会主动地传承传统文化。

不过，想要达到这一目标，教师需要开展诵读大赛，要让学生汲取

一定的力量，要让学生将经典文化、传统文化的博大精深感受到、

体会到。只有这样，才能让学生将文化的理解能力提高，才能让学

生的核心素养得到培养。就《红楼梦》而言，是有一定的反封建意

义的，而且在文学史上有着一定的地位。在实际教学中，教师不要

急着地对知识进行灌输，因为这篇文章与白话文存在很大的差异，

学生在学习过程中很有可能出现看不懂的情况，甚至影响到课堂

教学的效率、质量。为了避免这样的情况发生，教师可以先简单地

介绍传统文化知识，让学生对传统文化有一定的了解。之后，教师

可以将相关的课外知识引入课堂教学，一来可以进行课外拓展，二

来可以让学生初步对《红楼梦》有一个认知。之后，教师可以这么

说：“相信大家已经对传统文化有了一定的了解了。众所周知，传统

文化蕴含着人生的哲理，可以让学生更好地成长与发展。所以，现

在我们要开展一个比赛，主题为——读名著，悟今朝。鉴于学生的

能力是有限的，所以我们开展的是诵读大赛。这个大赛的流程是这

样的：通过分析、整理获得一定的感悟，并且通过有效的手段表达

自己的感悟。”为了让学生更好地感悟到传统文化，为了让学生的

核心素养得到培养，教师还可以给予学生鼓励，让学生阅读《水浒

传》《三国演义》《儒林外史》等名著，并让学生在阅读完后写一篇

赏析作文出来。为了避免学生因赏析作文太难写而丧失阅读兴趣、

应付了事，教师可以不对字数设置限制。在这样的课堂教学中，

学生可以加深对传统文化的理解，可以获取一定的力量，可以将传

统文化的内涵、本质掌握，可以产生理解地区文化、民族文化的能

力，可以主动地承担传承、发扬传统文化的，可以让学生核心素养

得到培养、提高。

核心素养的培养虽然是素质教育背景下的一项任务、要求，

但是可以让学生全方面的成长与发展。上述提供了几种简单有效

的方法：进行情境演示，对学生的语言建构与运用能力进行培

养；进行设疑提问，让学生的思维得到发展、提升；通过教学资

源整合，让学生的审美鉴赏、创造能力得到发展；借助诵读大

赛，让学生加深对文化的传承与理解。教师可以运用于实际教学

中。这样一来，才能让学生的核心素养得到培养，才能让学生发

现学习的乐趣所以，才能让学生感受到文字、语言的美，才能让

学生对中华文化产生一定的自信，才能达到教学目标，才能提高

课堂教学的效率、质量。
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