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3-6岁幼儿语言表达能力的培养探究
王霖

湖北省武汉市中南财经政法大学幼儿园（首义）  430060

[摘　要]3-6岁是幼儿学习和使用语言的最佳期，幼儿语言表达水平直接影响幼儿智力的发展。因此，培养3-6岁幼儿语言

表达能力对幼儿未来发展至关重要。本文通过丰富词汇、游戏、讲述、家校共育等渠道，给幼儿提供说的机会，从而促进幼儿

语言表达能力的培养与提升，奠定学习与发展的良好基础。
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《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲

要》）中指出，幼儿的语言表达能力应该是“乐意用语言表

达自己的需求和愿望，并且喜欢与同伴交流，知道在别人讲

话时要轮流发言，还能用短句进行讲述事情的经过，能让别

人听懂”。3-6岁是幼儿学习和使用语言的最佳期，幼儿语言

表达水平直接影响幼儿智力的发展。因此，培养3-6岁幼儿语

言表达能力对幼儿未来发展至关重要。

一、幼儿语言表达能力培养的重要性

人类之间互相交流的最重要工具就是语言，通过语言交

流，人们可以进行情感上的交流和思想上的碰撞，从而促进

人与人之间的互相尊重和互相理解。不管是在我们的日常工

作中还是学习、生活中，语言都是必不可少的一个工具。因

此人的语言表达能力培养就应该从幼儿时期开始，在幼儿教

育中就注重语言能力的培养，有利于幼儿未来的成长。

首先，幼儿语言表达能力的培养与幼儿自身的语言知识

储备量息息相关，因此，增加幼儿自身的语言知识储备就需

要教师和幼儿进行情景教学活动，这样可以潜移默化地增加

幼儿的语言知识储备，幼儿在实际生活中也能够利用所学词

汇和语句来与别人进行沟通交流。比如，幼儿要掌握一些基

本的语言，才能够对一些事物产生认知和分析判断能力，从

而进一步了解一些为人处世的道理。再者．幼儿的语言表达

能力要想在根本上得到提升，幼儿自身就需要了解到语言表

达能力的重要性，这就需要幼儿教师对幼儿进行思想和行动

上的教育，鼓励幼儿在课堂上或其他公众场合上大胆地表达

自身的真实想法，幼儿在经过一系列实际锻炼之后，语言表

达能力会有一定程度的提升，这时幼儿也能更加理解教师在

课堂上表达的内在含义，还能听懂家长、同学以及其他人的

对话，更好地促进自身认知能力的发展。

二、培养幼儿语言表达能力的四个方法

（一）通过丰富词汇帮助幼儿理解词义

词是语言的基本材料，没有词就不可能形成语言，幼

儿掌握词汇的多少与对词的理解程度，直接影响到他们的语

言表达质量。幼儿期是储备词汇、形成语言能力的时期，但

是，由于幼儿年龄特征的限制，决定了幼儿的思维是具体形

象的，理解能力也受他们生活经验的影响。同时，幼儿对词

义的理解是在丰富词汇的同一过程中完成的，因此，幼儿教

师在词汇训练中应采取利用实物、图形、实景、动作等直观

的方法，使词与具体形象和动作之间建立起联系，让幼儿在

具体形象中掌握词汇，理解词义。

1.结合实物，出现新词

词是一类物体的代表符，要使词起到符号作用，就必须

使词与实物间建立起牢固的联系。带幼儿认知周围的环境、

事物时，让幼儿参观商场、银行、邮局、建筑、风景地以及

交通工具等，当幼儿置身于丰富多彩的客观环境中，他们就

会产生强烈的求知欲。在这种情形下，告诉幼儿相应的名

称，如：营业员、邮递员、银行、客轮、货轮等，他们不仅

能记住这些新词，而且能比较容易理解这些词义。再比如，

春天，带幼儿去观赏桃花时，幼儿教师询问幼儿桃花是什么

样的，幼儿回答“红色的”，接着，让他们再仔细看看桃花

旁的一串红的颜色，并问：它们的颜色是一样的吗?这时，每

个孩子的回答会有区别，于是，幼儿教师可引导幼儿说出其

粉红色的东西，这样，幼儿对“粉红色”这一词的理解更具

体，更确切了，对这个词也掌握得更牢固了。

2.结合动作，解释动词

动词是幼儿不易准确掌握的，因此，在让幼儿理解其

含义时，幼儿教师可采取讲解和动作相结合的方法。如：故

事《四个好朋友》中的动词：“小兔跳呀跳，一不小心碰到

了小花猫”，“小花猫一不小心撞了小黄狗”，“他们不小

心踩了小公鸡”，“小公鸡摇摇头”们回头看一看”等，幼

儿教师边讲故事，边用木偶，将带有动作性的词进行突出地

表演，故事讲完后，再用游戏的形式进行表演，如：幼儿教

师说摇摇头，幼儿就做摇摇头的动作，或者，幼儿教师做动

作，幼儿说动词，经过多次反复练习，幼儿很快就掌握其中

动词的含义。

3.结合实景，理解词义

例如，可以在活动室自然角养一缸金鱼，每当自由活

动时幼儿都喜欢观察金鱼的动态，幼儿教师可以抓住时机，

让他们观察金鱼游动时的情形，启发他们用一个词说出游鱼
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的动作，其中有孩子能把“游来游去”这个词说出来。当幼

儿教师问：游来游去是什么意思时，小朋友都能回答“就是

游过来，游过去的意思”，接着，我要求小朋友用“来……

去”的词说一句话，幼儿思维一下活跃起来，可以举一反

三，有的说：“小兔在草地上跳来跳去”，有的说：“小鸟

在天空中飞来飞去”，等等。这样，幼儿不仅掌握了词义，

而且掌握了词的用法，并促进了幼儿的思维发展。

（二）通过游戏来培养幼儿的语言表达能力

游戏是幼儿的基本活动，也是他们最为喜爱的活动。

游戏也是对幼儿语言表达能力培养的有力手段。经常带幼儿

玩一些口头游戏、智力游戏、表演游戏和促进人际交往的民

间游戏、可使幼儿语言表达能力得到良好的发展。比如口头

游戏，它是一种运用语言来玩的一种游戏，不受场地、人

数、游戏材料的限制，游戏中儿童注意倾听同伴的讲话，短

时间内经过思维、分析、判断然后用语言表达出来，从而培

养幼儿的语言表达能力。如游戏“接龙组词”，由老师或幼

儿说出个字，然后按所坐顺序大家接着说出不同的词，要词

前后不能重复。这样就可丰富幼儿的词汇，为口语表达打下

基础，像这样的游戏还有“说正反”、“我问你答学说话”

等，游戏中幼儿说得不对的地方，老师及时纠正并让幼儿再

学说，较好的培养了幼儿的语言表达能力。

又如本班老师在设计活动区时，就考虑到如何利用活

动区来训练幼儿的口语表达能力。设置“小舞台”，舞台内

放可供幼儿表演用的头饰、木偶、麦克风等。孩子们在小舞

台上可以尽情地唱歌、跳舞、讲故事。幼儿一般对手指玩偶

感兴趣，幼儿教师可将手指玩偶请进了“小舞台”，引导幼

儿戴上手指玩偶在舞台上编演故事，启发幼儿根据自己所喜

欢的手指玩偶编短小能完整地讲清楚一个事件，这样编演故

事可以是一个幼儿，可以是两个幼儿自由结合（一个幼儿表

演，一个幼儿讲故事），还可以是多个幼儿一起编故事后请

一个代讲给大家听，其余幼儿根据故事情节来表演。这样，

小舞台不仅培养锻炼了幼儿的组织和表演能力，而且提高了

幼儿的语言表达能力

（三）通过讲述活动来培养幼儿语言表达能力

幼儿讲述活动主要包括看图讲述、生活经验讲述、情景

讲述续编故事、拼图讲述等。幼儿教师通过讲述能启发幼儿

叙述事物、表达息想，逐步学会连贯地说话，提高其口头表

达能力。

如看图讲述，幼儿通过观察富有教育意义、为幼儿所能

理解的图片。通过教师的启发后用语言讲出图片内容，教师

根据教学的重点、难点和幼儿的疑点提出问题，让幼儿分组

讨论，这样人人都可参与讨论，都有说话机会，能力强的可

以一幅图内容讲得很丰富、完整，能力弱的可以讲得简单，

只要达清楚即可。老师再进行巡回指导，既照顾个别幼儿又

面向全最后每组派代表讲述，使每个幼儿又面向全体，最后

每组派表讲述，使每个幼儿的口语表达能力在不同水平上都

有所提高。

（四）通过家校共育强化幼儿语言表达能力

第一，幼儿在家时间，家长应该尽量为孩子提供良好

的家庭语言学习环境，充满情趣和欢乐。同时，家长在与孩

子交流过程中，要尽量使用规范性语言，注重自身的榜样作

用，让幼儿在潜移默化的语言中获得熏陶。

第二，家长在家庭中，应该尽量引导幼儿阅读幼儿语言

画报、绘本、语言 APP 等，可以与孩子一起阅读，也可以让

孩子自己阅读之后转述给家长，或者让孩子在转述过程中，

画出故事内容，这样不仅可以锻炼幼儿语言表达能力，还能

促进他们思维能力的培养。

第三，家长要主动与孩子交流，合理利用生活中的各

种表达契机，鼓励孩子大胆发表自己的见解。其实，成人与

幼儿交谈，对于他们语言发展有着非常积极的促进意义。尤

其是交谈氛围的宽松和自由，再加上父母语言中的情感和指

导，在某种程度上为幼儿语言树立榜样，促使幼儿有意识地

去模仿交谈中的正确发音，加深对新的词汇和句式的感受，

强化他们的表达练习。

三、结束语

综上所述，3岁～6岁是幼儿语言形成与发展的黄金时

期，幼儿的语言表达能力不仅可以体现其个性心理特征的综

合水平，更是其将来适应生活、走向社会、获得发展的一项

至关重要的基本能力。幼儿教师是幼儿语言启蒙教育的重要

推手，家长是幼儿语言教育的第一主体。幼儿教师要在教学

中培养幼儿表达能力，家长要在家庭教育中重视幼儿语言表

达能力的培养，这是幼儿教师和家长义不容辞的责任。

总之，幼儿教师和家长的合作，给幼儿提供说的机会，

让他们畅所欲言，敢说、想说，不仅能说完整的话，还能获

得积极应答，从而促进幼儿语言表达能力的培养与提升，奠

定学习与发展的良好基础。
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