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基于“双减”政策的初中物理教学
高玉坤

河北省衡水市阜城县教育科学研究室 

[摘　要]“双减”政策旨在减轻学校作业负担以及校外培训负担，这一政策理念是教育改革发展的必然选择，是广大人民

群众追求优质教育的热切期盼。义务教育阶段的物理教学，既要不折不扣落实“双减”政策精神，又要注重提升教学效率以及教

学质量，还要优化课后作业内容。物理相对于其他学科内容而言比较抽象，物理课堂上的每一分每一秒都要发挥出相应的价值，

进而才能有效落实“双减”政策的“减负增效”理念。因此初中物理教师要与时俱进地更新教育教学理念，运用多样化的教学方

法，调动起学生物理学习探究的主观能动性，从而在提升学生物理素养的同时提升课堂教学质量。
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“双减”政策的有效推行，给教育事业的发展带来了很大

的变化。物理是重要的基础学科，高质量的物理教学活动，既能

帮助学生加强对物理概念、性质定理以及物理思想的理解和运

用，又能引导学生运用物理的思维观点来分析生活中的相应现

象，还能培养学生实事求是的科学思维品质。“双减”政策背景

下，初中物理教师要多措并举，创建以生为本的高效课堂。

一、生活化教学，调动起学生已有的认知经验

物理内容与日常生活密切相关，生活化的物理教学活动

能将抽象的物理内容与形象的生活情境有机结合起来，能降低

物理学习的难度。而且初中生本身就具备了一定的生活认知能

力，他们在生活中会感知到力，会有模糊的参考物的概念，会

亲眼观看到干冰的气化以及冰块的溶解等许多物理现象。当学

生们将物理内容与生活情境有机结合在了一起，那么他们就会

逐步加强对生活现象的观察、分析和探究，就会逐步提升自身

的创造能力以及物理思维能力。“双减”政策背景下，教师要

引导学生结合生活情境来理解、构建教材内容，从而切实提升

学生的学习效率。

例如《能量的转化与守恒》，那么教师就可以列举生活中

的相关情境，具体可以是引导学生来回迅速摩擦双手，引导学

生用心感受这一能量转化过程，并将其运用物理专业语言加以

描述，从而引导学生结合这一生活现象深入理解能量的转化与

守恒。紧接着，教师可以引导学生结合生活情境来区分能量转

化和转移。教师可以举出“气体膨胀做功”的例子，举出“水

流冲击水轮机”的例子，那么这两个举例内容就会深深印在学

生脑海中，当学生分析和解答类似问题时，就会展开相应的类

比迁移，进而就会逐步提升自身的物理能力。

二、组织实验探究，培养学生的物理探究兴趣

物理是一门以实验探究为主的学科，生动形象的物理实验

能帮助学生加强对基本知识内容的理解和运用，能引导学生经

历实验设计、观察、分析以及记录与总结归纳等一系列的探究

活动过程，进而能有效培养学生的科学探究思维。“双减”政

策背景下，教师要注重实验探究的重要意义，加强演示实验教

学以及学生自主实验引导，从而全面提升学生的物理素养。

教师要结合具体的教学内容加强演示实验教学。例如《电

流、电压和电阻的关系》，教师就可以在课堂上进行相应的实

验示范引导。具体是准备好电源、开关、导线、电压表、电流

表、定值电阻、滑动变阻器等实验器材，并引导学生设计好实

验方案，提前确定好实验电路图。当学生进行过初步的实验设

计后，教师再进行具体的实验操作，引导学生读取实验中的数

据，记录、分析和总结实验现象，深入理解电流与电压和电阻

的关系。

教师要创建机会与环境，鼓励学生展开自主实验。演示

实验固然重要，但是学生的自主实验更重要，因此教师要充分

调动起学生实验探究的积极性，鼓励学生加强自主实验操作。

如引导学生用钢笔杆在头发或毛衣上摩擦后再靠近细小的碎纸

片，然后引导学生观察相应的现象。类似的实验活动不需要专

业的实验器材和实验环境，学生们只需要运用生活中的常见物

品即可。

三、教育信息化，丰富课堂教学素材

教育信息化是现代社会的发展趋势，课件图片以及视频能

图文并茂地呈现物理内容，能有效丰富物理教学素材，且能有

效调动起学生的多种感官。“双减”政策背景下，教师要将信

息技术科学有效地运用到物理教学活动中，从而有效落实“双

减”政策的“减负增效”理念。

例如《焦耳定律》，教师可以运用课件视频来导入新课，

具体是呈现运用干电池点燃口香糖包装纸的视频内容，引导学

生讨论视频内容中反应的物理知识点。紧接着，教师要通过课

件视频提出相应的问题：电流通过导体时产生热量的多少跟什

么因素有关？然后引导学生在这一问题的启发下，结合视频导

入中的内容，展开相应的猜想与实验方案设计。与此同时，教

师还要呈现与焦耳这一物理学家相关的信息内容，有效拓展学

生的知识视野，激发起学生物理探究的积极性。

四、优化作业设计，帮助学生加强巩固练习

“双减”政策理念对学生的课后作业时长以及课后作业

质量提出了明确的要求。那么教师在进行作业设计、布置以及

评阅时，自然要结合政策理念的要求，要增强作业练习的趣味

性、多元性以及有效性，从而充分发挥出作业练习在提升学生

物理能力方面的重要意义。

例如《欧姆定律》，教师可以设计如下练习题目，其一

是，给出相应的电路图，给出电路图中某一电阻的数值，给出

电路图中某一线路的电流，然后问题是要求学生计算该电路图

中另一电路的电阻值是多少；给出含有滑动变阻器的电路图，

给出滑动变阻器上标有的字样，以及当滑片在P点时，电流表

的读数以及电压表的读数，然后问题是要求学生计算出电源电

压；呈现某一实验的猜想以及相应实验器材，要求学生画出相

应的实验电路图。上述三种类型的习题属于基础类型的题目，

班级内的所有学生都要加以分析和解答。与此同时，教师可以

呈现一些难度较大的练习题目，比如滑动变阻器取最大值和最

小值时的电压表读数等内容，要求学生们结合自身的能力选择

性解答。当学生提交出作业内容后，教师要及时加以多元化评

阅，并写出鼓励性的评语，要求学生及时改正和总结错题，帮

助学生形成较强的作业练习兴趣。

总而言之，“双减”政策背景下的初中物理教学，教师

要积极落实“减负增效”的教学理念，要引导学生通过实验探

究、课件图片、生活情境以及有效的作业练习来加强对物理内

容的理解和构建，从而切实提升课堂教学质量。
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