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“双减”背景下小学数学有效学习的策略研究
钟金凤 

江西省瑞金市红井小学

[摘　要]基于“双减”背景之下，国家对于优化教学的整体质量更加地重视。数学这门学科在小学阶段当中是极为重要的，

基于“双减”政策的推行以往的教学方式早已不适用于当今的学生，若仍采用题海战术，不仅会给到学生一定的学习压力，同时

还使得学生的学习兴趣逐步得到降低。基于此，教师要想使得学生的学习成绩逐步得到提升就应该对提高课堂教学成效更加地重

视，促使学生在课堂当中就能够对更多的知识进行掌握。本文从“制定明确教学目标；采用多元化教学方法；有效运用多媒体技

术”三个方面入手，阐述了基于“双减”背景之下，教师如何引导学生进行有效学习。
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基于素质教育的不断推进，再加上“双减”政策的提出，

这就为小学教学工作带来了极大的挑战。教师在对小学数学展

开教学时，教师就应该对学生思维能力的培养更加地注重。从

而教师就应该对国家的号召进行响应，并及时地对教学方案进

行调整，从而对高效的教学模式进行探索，以便于使得小学数

学的整体质量有效得以提升。

一、制定明确教学目标

教师在对小学数学展开具体的教学时，教师首先就应该

对明确的教学目标进行制定，随后看，教师根据具体的教学

目标，再对教学方案展开制定，以此来使得课堂教学效率有

效得以提高。教师在可以根据学生现有的数学水平以及实际

的学习情况来制定教学目标。教师将存在于数学教材当中的

重要内容挖掘出来，并对其进行简化，以便于学生轻轻松松

就能够学习这些知识，同时，还会更便于学生的掌握，从而

为学生今后的数学学习奠定坚实的基础，使得学生能够有效

地提高学习效率【1】。

例如，教师在引导学生对“长方形与正方形”这一部分

内容进行教学时，教师在展开具体的教学之前，教师就应该对

具体的教学目标更加的明确，以便于通过对长方形与正方形展

开对比，从而使得学生对于长方形与正方形的特点有所了解，

进一步的使得学生能够对长方形与正方形的周长计算方式进行

更为深刻地掌握，并根据此对不同的生活问题进行设计。比如

说，王大爷想在靠墙的部分对一个长方形的篱笆进行建立，已

知5m、2m分别是长方形的长和宽，请你计算出篱笆一共多少

米？教师对具有生活情境的问题进行创设，这能够使得学生回

答问题的积极性充分得以激发，进一步的使得课堂教学效率有

效得以提高。

二、采用多元化教学方法

基于教学理念的不断更新，教师应该更为深刻地认识整体

教育教学的发展，从而教师根据学生的学习特点、认知规律、

个性特点，不断地对教学方法展开创新，促使学生能够在高质

量的数学课堂当中有效得以参与。在具体的教学过程当中，教

师若对枯燥的教学模式进行采用，这样学生也会感到疲惫，导

致学生的学习信心渐渐得到丧失【2】。

为了使得学生的注意力能够充分得以集中，教师就可以

将“角色互换”“你问我答”的方式引入到课堂当中，促使学

生的学习兴趣逐步得到提高，以便于使得课堂的学习氛围达到

更加的丰富。通过回答学生的提问，教师便可以对学生的实际

学习情况有更好地了解，促使学生的创新思维能力有效得以提

高。同时，还更有助于教师对教学策略进行及时的调整，使得

课堂教学能够达到更加地优化。如今，在课堂当中运用最广泛

的一种教学模式便是小组合作探究。教师在课堂当中就可以为

学生提出若干问题，进一步的教师将学生分为若干小组，且每

个学生的发言机会都是均等的，促使学生的探究问题的能力逐

步得到提升，以便于使得学生的学习热情充分得以提升。

三、有效运用多媒体技术

如今的信息技术在不断地发展着，教师在对小学数学展开

教学时，教师也可以将多媒体技术引入到课堂当中，促使教材

当中抽象的内容能够更加直观地呈现到学生的眼前，从而使得

学生的理解能力逐步得到提高，使得学生学习的难度大大得到

降低。因此，教师在具体的教学实践当中，教师就应该对学生

的学习情况展开分析，促使学生的个性优势得以突出，这样学

生便会从被动地接受知识向主动地对知识展开学习进行转变，

促使完整的知识结构有效得以形成。

例如，教师在引导学生对“长度单位”这一部分内容进行

教学时，教师在课堂当中就可以引导学生亲手测量课本，教师

在对教学目标更加的明确之后，教师应该注重将数学与实际生

活进行联系，从而对多媒体技术进行采用，以便于学生对于长

度的观念有效得以形成。随后，教师引导学生对米与厘米的关

系展开分析，将长度单位的形成特点展开分析，以便于学生的

逻辑观念有效得以形成。在创新实践当中，教师对具有针对性

的问题进行提出，在情境理解当中整合学生的情感，以便于学

生正确的学习方向有效得以形成，进一步的使得课堂教学效率

逐步得到提高。

总而言之，基于“双减”背景之下，教师应该不断地创新

小学数学的教学体系，进一步地通过实施“双减”政策，使得

学生的学习压力得以减轻，教师应该将教学的发展趋势进行更

好地掌握，促使学生的学习成绩逐步得到提升。
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