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[摘　要]初中数学课程校本化是培养学生数学兴趣，增强学生学习内动力的重要途径。文章提出一种将校本课程与国家数

学课程相融合的方案，开展导学课程和实践课程，真正将文化和生活融入数学课程，并以浙教版初中数学教科书中的章节为例

进行课程设计。
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一、课程现状及校本化方案构想

初中数学知识涉及“数与式”、“图形与几何”、“统

计与概率”和“综合实践”四个部分，相应的国家课程针对

这四个部分进行内容编排和整合，形成适合初中学生学习和

掌握的六本教科书。以2012浙教版初中数学教科书为例，它

具有知识点覆盖全、逻辑严谨、语言简练的优点，但初中生

学习数学国家课程时，使用教科书的时间却很少，他们一般

只有在概念学习和习题练习的时候翻看教科书，大部分时间

接触和使用的数学资源是课堂中的电子版资料、纸质版学案

和课后教辅作业。一方面是由于初中数学具有抽象性，仅仅

通过教科书中简短的例子难以使学生建立抽象问题与实际应

用之间的联系；另一方面，虽然教科书中有知识点相关的阅

读性材料，但是教师和学生一般会跳过而直奔主题，渐渐让

学生失去学习数学的兴趣，过度重视数学解题，阻碍自身数

学素养的发展。

针对上述问题，很多学校提出在国家课程的基础上进

行初中数学校本课程开发和实践的方案。他们往往会根据自

身学校和学生的特点，开发新课程，并作为选修课向学生开

放。这类校本课程一般会和国家课程分开实践[1]。而本文构

想的是另一类初中数学校本课程，它能和国家课程相融合，

内容上是国家课程的补充，实施上与国家课程不分离，具体

课程架构示意图如图1所示。

图1 融合式校本课程架构示意图

从内容层面看，根据浙教版初中数学教科书的章节设

置，结合每一章节的内容（包括阅读材料），编制相应章节

的导学材料，帮助初中生搞清楚数学知识的来龙去脉，引导

他们思考和发现问题，为学习国家课程设置的数学知识点做

铺垫；编制相应章节的实践材料，帮助初中生建立抽象数学

知识与实际生活的联系，增强动手动脑能力，同时巩固国家

课程设置的数学知识点。

从实施层面看，校本课程与国家课程不分离，它们是按

照一定顺序开展。首先是导学课程，一般设置1-2课时；其

次是国家课程，设置的课时根据教师备课计划和章节特点而

定；最后是实践类课程，一般设置1-2课时，可以让学生利用

课堂时间完成实践任务，或让学生利用课后时间完成，并在

课堂中进行汇报分享。

该课程架构的关键有两个方面：一是导学与实践材料的

编写；二是数学教师的课堂实施。

其中导学与实践材料不是知识点填空和预备题目，而是

知识点相关的数学历史，数学游戏，生活问题探究，数学逻

辑证明等[2]，让学生有兴趣学习数学知识[3]，理解数学知识的

本质，体会数学知识应用之美。课堂实施方面，教师一定要

把导学和实践材料与同学们一起阅读、思考、讨论和分享。

二、构想案例设计

以浙教版七年级上册第一章《有理数》为例，进行校本

课程设计和实施。

（一）导学材料设计

《有理数》章节主要涉及的知识点包括正负数、有理数

分类和大小比较、相反数与数轴、绝对值。教科书中的阅读

材料是《中国古代在数的发展方面的贡献》[4]，如图2所示。

因此，本章节的导学材料将以数的发展史为主线，引出正负

数和有理数的概念，并通过生活问题探究引导学生思考有理

数大小比较的方法。

图2 阅读材料《中国古代在数的发展方面的贡献》

数学史的感受与学习，从“你认识这些数吗？”这一问
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图 2 阅读材料《中国古代在数的发展方面的贡献》
数学史的感受与学习，从“你认识这些数吗？”这一问题开始，将不同形状和图案所表

示的数呈现在学生眼前，激发学生兴趣。并将“结绳记事”、“划痕计数”、“黏土筹码”、

“球状信封”等计数相关事件丰富学生对数来源于生活的感受。从中国古代提出正负数概念

出发，让学生思考分数的正负含义，进一步以毕达哥拉斯学派的引入说明有理数的概念，部

分材料如图 3所示。

图 3 导学材料《数的发展史》
从有理数概念出发，让学生思考生活中蕴含的有理数。以“温度计”、“水位计”、“量

筒”、“刻度尺”等生活实物中呈现的有理数思考和讨论数的排列方式，从而引出数学中用

于比较大小的数轴概念。利用“刻度尺”让学生画一幅对称的图，让学生思考对称图案美的

本质原因（绝对值概念的一种形象表达），部分材料如图 4所示。

图 4 导学材料《生活中的有理数》
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（二）实践材料设计

《有理数》章节的实践内容设计一方面要体现相关知

识点的运用，另一方面要联系学生的学习生活。因此，设计

了《画一条有理数发展史的数轴》的任务，学生们按小组完

成任务，需要搜集有理数发展的事件和时间，事件和时间整

理，按数轴的三要素画一条有理数发展史的数轴，任务材料

如下：

1.任务名称：画一条有理数发展史的数轴

2.任务成员：（3-6名学生）

3.任务完成时间：1课时

4.任务分工：
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5.任务分享时间：1课时

（三）教学设计

本章节的教学设置7课时（280分钟），其中导学篇1课时

（40分钟），理论篇4课时（160分钟），实践篇2课时（80分

钟）。

1.导学篇

采用问题—阅读—讨论的形式开展课堂，教师分别提出5

个问题，学生通过阅读、讨论和分享的方式解决问题，如表1

所示。

意图：通过导学材料的阅读、学生思考讨论、动手操作

等课堂形式，丰富学生对于有理数的认识，激发学生学习有

理数的兴趣，

2.理论篇

将浙教版七年级上册第一章《有理数》知识进行整合，

利用4课时学习有理数分类、数轴与相反数、绝对值等知识，

如表2所示，具体的教学设计过程已省略。

表2 理论知识点课时计划表

知识点 课时数 课堂形式

有理数分类 1课时 问答形式

数轴与相反数 1课时 讲练结合

绝对值 1课时 问题探究

有理数的大小比较 1课时 问题探究（方法多样性）

每一课时均体现“以学生为主体”，积极调动学生学习

积极性，真正引发学生思考，提升学习能力。

3.实践篇

借助信息技术手段，让学生合作完成任务，并分享每组

成果。第1课时让学生以小组为单位进行信息搜集、信息整理

和数轴绘制，第2课时让学生以组为单位展示并分享所画数

轴。具体教学过程如表3所示。

表3 实践课程教学计划表

课时 上课地点 教学过程

第1课时 计算机教室

学生分组（按组别分配计算机）— 5分钟

学生任务分配（收集、整理、绘制）— 3分钟

学生任务完成 — 32分钟

第2课时 行政班教室

按小组轮流展示和分享（6组）— 30分钟

学生点评 — 5分钟

教师点评 — 5分钟

该任务看似简单，却是一个简化的PBL项目。学生需要利

用计算机搜索引擎搜集数据，需要整理和可视化数据，需要

分工合作，需要交流分享。让学生们真正将学到的知识应用

和内化。

三、总结与展望

本文提出和论述的初中数学课程校本化的方案并不算新

颖，但是想将其落实到位并不容易，学校和老师不仅在教学

前期需要编撰导学和实践材料，而且要脚踏实地、坚持不懈

地执行。以这样的方式将校本课程和国家课程相融合，让学

生真正明白知识的来源，掌握知识和技能，体会数学知识应

用之美，从而提升初中生学习数学课程的动力。
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表 1 导学课堂问题和解决方式

序号 问题 解决方式 时间

1 你认识这些数吗？ 个人阅读材料，并举手发言 3分钟

2 古代人们采用什么方式记数？ 个人阅读材料，同桌讨论，并举手发言 5分钟

3 -3和  表示什么意思？ 小组讨论，代表发言，教师点评 7分钟

4 温度计上的数如何排列？还有类似的例子吗？ 个人阅读材料，小组讨论，代表发言，教师点评 10分钟

5 请用刻度尺画一幅对称图。 个人动手操作，小组讨论，作品展示，教师点评 15分钟

图 2 阅读材料《中国古代在数的发展方面的贡献》
数学史的感受与学习，从“你认识这些数吗？”这一问题开始，将不同形状和图案所表

示的数呈现在学生眼前，激发学生兴趣。并将“结绳记事”、“划痕计数”、“黏土筹码”、

“球状信封”等计数相关事件丰富学生对数来源于生活的感受。从中国古代提出正负数概念

出发，让学生思考分数的正负含义，进一步以毕达哥拉斯学派的引入说明有理数的概念，部

分材料如图 3所示。

图 3 导学材料《数的发展史》
从有理数概念出发，让学生思考生活中蕴含的有理数。以“温度计”、“水位计”、“量

筒”、“刻度尺”等生活实物中呈现的有理数思考和讨论数的排列方式，从而引出数学中用

于比较大小的数轴概念。利用“刻度尺”让学生画一幅对称的图，让学生思考对称图案美的

本质原因（绝对值概念的一种形象表达），部分材料如图 4所示。

图 4 导学材料《生活中的有理数》

（二）实践材料设计
《有理数》章节的实践内容设计一方面要体现相关知识点的运用，另一方面要联系学生

的学习生活。因此，设计了《画一条有理数发展史的数轴》的任务，学生们按小组完成任务，

需要搜集有理数发展的事件和时间，事件和时间整理，按数轴的三要素画一条有理数发展史

的数轴，任务材料如下：

1.任务名称：画一条有理数发展史的数轴

2.任务成员：（3-6名学生）

3.任务完成时间：1课时

4.任务分工：

A）资料查询 B）资料整理 C）数轴绘制

5.任务分享时间：1课时


