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“双减”背景下提高小学数学课堂教学效率的研究
杨小英

江西省丰城市泉港镇横山小学  

[摘　要]数学是小学阶段非常重要的一门学科，通过小学数学教学，可培养学生的逻辑思维能力及解决实际数学应用问题的

能力。值得注意的是，在“双减”背景下，对小学数学课堂教学提出了一些明确的要求。因此，本文以“双减”对小学数学课堂

教学提出的要求为切入点，然后提出相关策略，旨在全面提升小学数学课堂教学的效率及质量。

[关键词]小学数学；“双减”；课堂教学；策略；效率

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.12.2408

2021年10月，在全国人大上，表明双减拟明确入法，避

免使义务教育阶段学生负担加重。从网络用语层面分析，“双

减”指的是使义务教育阶段学生过重的作业负担、校外培训负

担减轻[1]。由于数学是小学阶段非常重要的学科之一，因此在

“双减”背景下，也对小学数学课堂教学提出了一定的要求，

比如为了提高小学数学课堂教学效率，在“双减”背景下，有

必要重视微课教学、家校合作教学等方式方法。总体而言，为

了提高小学数学课堂教学效率，本文围绕“‘双减’背景下提

高小学数学课堂教学效率”展开分析研究价值意义显著。

一、“双减”对小学数学课堂教学提出的要求概述

“双减”对学科类校外培训机构的规模产生了直接性的

限制性作用，使学生参与课外培训的时长缩减，对校外培训机

构产生了巨大的影响。在此背景下，为了达到促进学生在学科

学习过程中“减负增效”的作用，在学校学科教学过程中，便

需坚守“双减”底线，采取有效方式方法，促进各学科教学效

率及质量的提高[2]。其中，数学为小学阶段非常重要的学科之

一，考虑到“双减”背景下小学数学课堂教学效率能够得到有

效提高，需明确具备课堂教学要求，即：

（一）重视微课教学方法在课堂教学中的应用，利用微

课教学时间短、成果简化、可多样传播，且反馈及时等诸多优

势，再利用多媒体技术，引发学生课堂学习兴趣，进而提高数

学微课课堂教学效率。

（二）重视在小学数学课堂教学中落实差异化教学，即以

学生个体差异为依据，将学生划分为若干个等级，然后根据不

同等级的学生，实施不同的教学内容、方法、评价标准，做到

因材施教，促进各等级学生数学知识水平的提高。

（三）重视家校合作教学方式的应用，比如通过教师与家

长的密切沟通交流，由教师引导家长居家指导学生进行章节课

题内容预习，然后在课堂教学过程中，提升学生的理解能力及

接受新知的能力，进而达到事半功倍的学习效果。

二、“双减”背景下提高小学数学课堂教学效率的策略分

析

在“双减”背景下，为提高小学数学课堂教学效率，除明

确上述提到的相关要求以外，还需落实有效策略。具体而言，

主要策略如下：

（一）巧用微课教学方法，提升课堂教学效率

微课是利用互联网资源、多媒体技术形成的一种教学方式

方法，通过视频动态表现优势，可以把重点课程知识直观、形

象地在学生面前展示出来[3]。对于小学数学教师来说，在小学

数学课堂教学活动开展期间，为满足“双减”教学政策要求，

并达到提升课堂教学效率的目标，则可以巧用微课教学方法。

比如，在小学数学“位置与方向”教学过程中，采取传统灌

输式教学法，学生难以理解位置与方向的概念，为了提高课堂

教学效率，教师可在课前利用网络多媒体资源，将“位置与方

向”微课视频制作出来，然后在课堂上通过微课视频播放的方

式，使学生参与微课知识学习的兴趣提高，使学生认识到“前

面是东，后面是西，左面是北，右面是南”、“上北下南，左

西右东”等，进一步教师还可以指导学生进行位置与方向练

习，比如以学生的家为参照，判断同学家、学校、图书馆等地

点所处的位置与方向，以此达到学以致用，提升课堂教学效率

及质量的目标。

（二）落实差异化教学，提升课堂教学效率

不同的学生，学习能力不同，在学习思维、认知习惯以及

兴趣爱好均有所差异，通过差异化教学，可以促进各层次学生

学习能力水平的提高。因此，在“双减”背景下，需重视因材

施教，从而使不同学习能力的学生的学习水平均能够得到有效

提高。例如，在小学数学“三角形的面积”教学过程中，可将

班级学生分成三个层次，即优秀、良好、差，然后落实差异化

教学方式，即：1.对于优秀等级学生，在教师的引导下，要求

学生类比平行四边形面积计算公式探究过程，对三角形面积计

算公式进行推导；2.对于良好等级学生，在教师的引导下，要

求学生掌握平行四边形与三角形之间的关系，并利用三角形面

积计算公式，解决数学应用实际问题；3.对于差等级学生，在

教师的引导下，使学生熟记三角形面积计算公式，并计算简单

的数学应用问题。通过差异化教学，既符合“双减”减负增效

教学要求，又能够提升课堂教学效率。

（三）引入家校合作教学模式，提升课堂教学效率

在“双减”背景下，要想提高学科教学质量，不但需要

发挥学科教师的作用，还需发挥家长的引导作用[4]。因此，在

小学数学课堂教学过程中，可引入家校合作教学模式，进一步

促进课堂教学效率的提高。例如，在小学数学“观察物体”知

识点教学之前，为达到“增效减负”的教学目标，课堂开展前

期，教师可以和学生家长进行沟通交流，指导学生家长在课前

居家指导学生认识一些物体，比如正方体、圆柱体等，指导孩

子通过想象将看到的各类物体的样子画出来，以此提升学生对

相关物体的初步认识。然后，在课堂上，由教师指导学生动手

操作，拓展思维，比如拿出3个到4个正方体，引导学生摆出若

干种图形，然后从正面观察、侧面观察、俯视观察，得出不同

的物体形态，进一步提升学生对相关物体的认识，从而达到事

半功倍的学习效果。

三、结语

综上所述，“双减”背景下，对小学数学课堂教学提出了

一定的要求。因此，需对微课教学方法巧用，并结合学生实际

情况，落实差异化教学。此外，通过引入家校合作教学模式，

以此促进小学数学课堂教学效率的全面提升，进一步为“双

减”政策背景下小学学科教学“减负增效”目标的实现奠定坚

实的基础。
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