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浅谈以境为本、教与学生活化的研究
黄海妹

江门市范罗冈小学  

[摘　要]目前，非常流行利用情境教学和情境命题，教与学生活化的观念也深入人心，但教师在教学中只重知识本身，忽略

学生生活经验的渗透，缺乏以教学情境促进学生思考的关键过程，使得学生在知识的理解上存在一些困难，同时教学与现实生活

的结合并没有发挥真正的意义；同时学生缺乏对生活中的数学准确分析，缺少必要的数感和良好的学习习惯。
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一、思想方向

提出“生活即教育”理念的陶行知先生是中国创造教育

理论与实践的开拓者和奠基人,新课程标准与其理念不谋而

合,《义务教育数学课程标准》指出“数学教学应该从学生的

生活经验和已有知识背景出发，向他们提供充足的从事数学

活动和交流的机会，帮助他们在自主探索的过程中真正理解

和掌握基本的数学知识与技能、数学思想和方法，同时获得

广泛数学活动经验”。应让学生在熟悉的情境教学中体验、

思考、感悟数学，同时使学生能在生活中合理地运用数学，

达到教与学的双赢。

二、生活情境的运用与合理加工

教学中有效整合知识、合理运用生活情境，使得其符合

学生认知起点，更让学生充分理解和掌握知识间的联系。

（一） 选择的情境需要促进教与学的有效性。

为了教师的课堂更有生命力，让学生更好掌握知识，需

要选择合适生活的情境，促进教师的教与学生的学。如在教

学《用字母表示数》一课时利用学生熟悉的红包与蓝包的情

境，从学生熟悉的人民币中得到100元可以用数字100来表

示，再从可以用字母a来表示红包里暂时不确定的钱数，最后

由蓝包钱数比红包多5元这种关系得到蓝包的钱数可以用字母

式a+5来表示。结合学生熟悉的情境，从确定的数可以用数来

表示，到不确定的数可以用字母来表示，最后还可以用相关

的字母式来表示不确定的数及其关系，整个过程串起来层层

深入，既符合学生的认知又一步步打破学生的惯性思维，原

来还可以用字母式来表示数，较好地整合生活素材以及突破

重难点，使得教学成果更加事半功倍。

（二） 生活情境需要在教与学中起到点睛作用。

教学《量角的大小》一课时，较多的课堂教学艰难地、

机械地让学生量了各种各样的角，但是没能让学生从实际生

活中感受到量角的用处。华应龙老师则用三个滑梯，第一个

滑梯不够斜不好玩，第三个滑梯太斜了不敢玩，第二个滑梯

正好，从而从学生口中得到的这个“斜”字引出三个滑梯的

不同点，发现角有大有小，这个正好的滑梯形成的角多大

呢？这就需要测量角的大小了。从司空见惯的情境中感受、

发现有价值的数学问题，找到了既真实又有趣的情景，还能

引发学生学习需求。

又如学习《平均数》一课时，学生们都会疑问为什么要

学平均数，平均数是什么数呢？教师引入一跳绳比赛的情

境，再出示4个男生和5个女生的成绩，比较男生队和女生队

哪个队伍的成绩好？学生分析得出比较男女生队的最高分和

总分都不公平，这就产生学习新的数—平均数的需求，这一

情境很好地说明学习平均数的必要性，同时让学生在数据中

感受平均数虚拟性这一重要特点。这一情境很好地引起学生

们的斗志，并让学生打开思维的黑洞，进一步完善“数”的

体系。也让学生的学习更贴近生活、更有意义，也更是本节

课的点睛之笔。

（三） 生活情境与学习需要适时整理和引导。

学生对生活的体验差异化，而情境多样化使得学生的理

解参差不齐，因此对学习情境的整合与引导是很有意义的。

如上面提到的学习《用字母表示数》一课时，学生们已

经得到红包的钱数可以用任意一个字母来表示，这里全班一致

同意用a来表示，接下来给出另一信息：蓝包的钱数比红包多5

元，问题是：蓝包钱数可以用什么来表示？有不少的学生想到

用字母f来表示蓝包的钱数，一方面认为蓝包的钱数不确定，

不确定的数可以用字母来表示，这一看法确实有道理，但这

个f并不能反映红、蓝包之间的关系，于是同学们给出新的说

法，从字母a往下数a、b、c、d、e、f……第5个字母不正好是

f吗，看似有道理，实际上英文字母往后数几个并不表示数学

中的加几，这就是实际情境与学生思维上的一种误区。

又如这一课中教师给出这样的一道题：请你设计一道用

b-5来解决的数学问题。有学生给出这样的答案：过年了爸爸

准备了b个红包，家里有5个小朋友，还剩几个红包？学生根

据生活经验认为有5个小朋友，每人肯定能拿一个红包，总共

拿走5个红包，爸爸也就是剩下（b-5）个红包了，学生能充

分结合生活经验去解决问题，但是这一解答思路从数学的角

度来理解就是信息不完整，不是一个完整的数学问题，b表示

的是b个红包，5表示的是5个人，两个毫无关系的量怎么可以

直接相加减呢。

这样的情况下，我们需要及时指出问题，引导学生上面

的问题需要多给一个信息：每个小朋友分得一个红包。及时

引导学生从这些无关知识的生活经验中跳出来，加以引导，

完善思维。这些想法看似有些思维的跳跃，数学学习上的不

严谨，但静下心来想想，这不正是同学们的生活感悟？对于

我们教师而言，这些思维的跳跃不也是课堂出彩之处吗？从

学生的角度思考问题，适时整理和引导，课堂中会有意想不

到的结果。

在以情境为本建构教学生活化模型中，要正确处理好知

识教学和生活的关系，不能从一个极端走向另一极端，要凸

现学生的发展性，发展教学过程中的生长性，努力克服应试

教学的弊端，学生学得轻松，教师教得愉快。
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