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教育研究

谈幼儿室内自主游戏的有效实施
李正秀

江西省丰城市龙光幼儿园

[摘　要]游戏是一个人成长不可或缺的重要组成部分，它不仅仅是一种娱乐的手段，而且能锻炼幼儿的灵活性、合作交流等

能力，通过幼儿室内游戏教学能让他们身心更加健康;幼儿游戏教学能激发幼儿的想象力;幼儿游戏教学能让幼儿养成合作互助的

行为习惯等方面阐述幼儿游戏教学的意义。
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建构游戏是幼儿十分喜爱的游戏活动，因其吸引力强、造

型独特、富有创造力等特点，在幼儿活动中占有十分重要的比

例。开展建构游戏能够提高幼儿的动手能力、创造能力、张扬

幼儿个性等，为幼儿的全面发展发挥重要作用。在幼儿建构游

戏中教师的指导策略直接关系着游戏的效果。在此，笔者结合

幼儿建构游戏的教学实践，在指导策略作如下几方面探究。

一、幼儿室内游戏教学能让他们身心更加健康

幼儿很多时候都是情不自禁地参与游戏，身体各部分逐渐

协调运动，他们也体会到从中带来的无限乐趣，他们很多时候都

能一边游戏一边自我讨论，小组成员之间还可以通过实际情况修

改游戏规则，不同的场合也能选自自己喜欢的游戏活动，我们经

常进行的幼儿游戏有：踢毽子、丢沙包和老鹰抓小鸡等等，幼儿

的腿部力量和弹跳力也可以通过这些游戏得到锻炼，还可以锻炼

手臂力量和身体各部分的协调性。比如进行丢沙包游戏的时候，

他们刚开始的时候由于身体不协调、身体跟不上节奏，就会被

对手轻易地击中，如果他们经过反反复复的训练，就能熟悉游戏

的规则，选择适合自己的位置，能巧妙地躲开或者接住沙包，身

体协调能力得到有效的锻炼。又比如幼儿通过捉迷藏，可以让他

们更加了解周围的环境等等，一方面可以通过奔跑增强他们的体

质;另一方面他们的观察能力也能得到提升。

二、发挥榜样作用

建构游戏材料可谓琳琅满目，应有尽有，这也是建构游戏

对幼儿具有极大吸引力的原因之一。教师要结合这一特点，激

发幼儿参与建构游戏的兴趣。

引导幼儿多观察、触摸游戏作品。让幼儿通过观察自己去

认识建构游戏，感受其中所蕴含的趣味。不必担心幼儿会在触

摸的过程中，弄坏作品，因为只有幼儿手眼并用地“研究”一

番后，才能真正从作品的材料、构成方法等方面进行全面的了

解。比如，在带小朋友观摩大班的建构游戏作品《我的主题公

园》时，鼓励他们去琢磨都用了什么样的材料、使用了什么样

的搭建方法等，小朋友饶有兴趣的观察、触摸一番后，知道了

使用的构建材料有塑料积木、方块积木、插塑小人、插塑小动

物、花木等，适应的构建方法有“垒高”“围合”等，小朋友

们知道了这些作品并不神秘，只要肯用，每一个人都会完成，

以此激发他们对构建游戏的兴趣。

三、幼儿游戏教学能激发幼儿的想象力

在日常幼儿教育教学中，如果巧妙将艺体融进去，那么

游戏教学将更加丰富而且充满趣味。充满艺体的幼儿游戏教学

不仅仅能提升幼儿的审美能力，而且能加深他们对新知的理解

和掌握，丰富他们的想象力和创造力。因此，通过在把游戏教

育和幼儿创新教学地结合，可以把培养幼儿的审美能力作为切

入点，通过培养幼儿的审美能力来提升幼儿对美的认知。艺体

教育对于幼儿的行为养成和人格素养的提升有着举足轻重的作

用。比如在美术绘画教学的时候，首先可以向幼儿讲述一些故

事情节，通过生动有趣的故事情节吸引幼儿的注意力，激发他

们学习的动力，接着让幼儿通过自己的想象力去绘画出故事情

节，绘画出自己的人和事。通过这个教学过程，幼儿不仅仅可

以体会到绘画所带来的乐趣，同时想象力也能得到提升。但是

不管幼儿的绘画作品如何，都应该给予肯定，鼓励他们大胆地

想象，培养他们的创新能力。

四、培养创造精神

指导要有计划、有目的性 在建构游戏开展之前，教师首

先要清楚游戏的目的是什么，有哪些具体要求等，这样才能

做到有计划、有目的地进行有效指导，确保幼儿在游戏中有所

收获。但在落实游戏计划时，教师必须知道，建构游戏以幼儿

的动手为主要活动，不能掺杂太多幼儿所不喜欢的说教，教师

可以将要求融入多种多样的游戏作品中，在幼儿进行主题建构

时，通过适时指点，让幼儿掌握方法，找出问题，解决问题，

训练动手能力。

比如，在“我们的小区”建构游戏中，发现灵灵和明明

两位小朋友搭建的停车场中间摆放了一些方形的积木，我便

走过去问：“这是什么呢？”亮亮想了想说：“这个是车库打

卡器。”，接下来，他两个又把两块积木搭乘的汽车停放在停

车场上，又找来了几块长木条做成隔断，这时我又启发他们

说：“这样停放两轮汽车的话，后面的汽车要先走，怎么出来

呢？”通过及时介入指导，促进了两位小朋友的思考，激发了

动手实践的欲望，提升了指导效果。

五、扎根教材，联系生活细节，播撒想象与美的种子。

在人的一生中，无论是幼儿时期、青年时期、还是中年

是期，都会以不同的方式去参与音乐活动。幼儿在这个时期接

受必要的音乐启蒙教育，幼儿的音乐启蒙教育能够启发幼儿的

想象力和创造力[3]。在幼儿园阶段，幼儿音乐的发展不仅依赖

于生活活动中对听到的乐曲的感悟，更多的要从正规的音乐教

学活动中获得。所以，教材的内容就是幼儿音乐教学活动的母

本，如何将教材里面的内容更加生动、有趣、易接受地传达给

幼儿，是每一个幼师的必修功课。

教材里面的内容丰富多样既有歌唱活动、音乐游戏，又

有韵律活动、音乐欣和演奏活动，这些不同的活动各有着不相

同的教学方法。而幼儿最喜欢在游戏中表现自己，尤其是在音

乐和动作敏感期的孩子，他们未必知道自己在说什么或者做什

么，但是就是喜欢哼哼唱唱、模仿表演等自发的艺术活动。因

此，在游戏中，最能开发幼儿的音乐表现能力，提高他们的音

乐水平。

综上所述，每一个幼儿都是独立的个体，都有个体化的优

点。在幼儿教育教学中，教师要善于发挥幼儿的创造性，为幼

儿开拓广阔的学习空间，促进幼儿的全面发展，建构游戏是幼

儿喜欢的活动，能够培养幼儿多种能力，结合幼儿的特点进行

有效的游戏指导，让幼儿在建构游戏中获得全面发展，为创造

美好的未来奠定坚实的基础。幼儿是最天真烂漫的时期，他们

的生活要以游戏为主导，通过游戏教学让他们掌握新知，进而

让他们形成自己的兴趣爱好，提高他们的认知能力，形成良好

的行为习惯，让他们更加健康快乐地成长。
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