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以体育社团形式开展高中课外体育活动的研究
兰正平 

贵州省黄平县旧州中学

[摘　要]教育改革的创新发展过程中，高中课外体育活动开展的模式创新也显得格外重要，通过创新课外体育活动模式这就

能有助于调动学生学习参与积极性。将体育社团的形式和课外体育活动相结合就有着其需求，基于此，本文先就高中课外体育活

动体育社团形式应用的价值以及现状进行阐述，然后就体育社团形式的应用措施详细探究。
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引言

高中体育课外体育活动的开展是促进学生综合素质发展的

重要举措，在实际体育教学当中，要注重方法的科学化运用，

教师要能从创新发展的角度出发，注重发挥体育社团的形式作

用，为创新课外体育活动积极促进。

一、高中课外体育活动体育社团形式应用价值及现状

（一）高中课外体育活动体育社团形式应用的价值

其一，促进学生形成终身体育观念。为能提升高中体育教

学的整体质量，这就需要在课外体育活动开展的方式上进行创

新，将体育社团形式和体育活动相结合，这对创新体育课外活

动的模式就能起到促进作用，也能有助于学生终身体育观念养

成[1]。高中阶段的学生相对比较常数，课外体育活动开展培养

学生正确的体育观念比较重要，体育社团的形式融合之下，这

就能为学生深入认识体育活动开展的重要性起到积极作用，让

学生能形成终身体育的观念意识。

其二，促进学生身心健康发展。高中阶段是学生学习的重

要时期，学生面临着高考的压力，通过课外体育活动的开展，

将体育社团的形式与之结合起来，学生从中就能在社团的带动

下积极参与到课外体育活动中去，缓解学生学习的压力，为学

生搭建创新的体育教育平台下，这就能有助于促进学生身心健

康发展[2]。

（二）高中课外体育活动体育社团形式应用现状

课外体育活动和体育社团形式进行结合，能促进课外活动

开展的质量和效率，但如果不能准确的把握应用的要点，也会

产生不利的影响，主要体现在几个重要层面：

1.盲目选择影响活动开展质量

体育社团形式是促进课外体育活动质量提升的重要举措，

而在选择社团的过程中存在盲目性，这就容易使得个别的社团

队伍过于庞大，在开展课外体育活动的时候存在隐患，而普及

的程度也会大大降低。高中生思维成熟，有着自己爱好取向，

而在选择过程中如果存在盲目的显现，这对课外体育活动的开

展质量就会产生不利影响[3]。

2.师资力量有待加强

高中课外活动开展中对体育社团形式的应用，需要有专业

化的教师作为指导，教师的专业化程度要符合体育社团形式的

应用要求，能为学生科学化指导，促进课外体育活动开展的质

量提升。而从实际体育教师的队伍综合素质能发现，专业能力

还需要进一步提升，有的教师对体育社团的形式应用的价值没

有充分认识，以及在应用指导上缺乏经验。

二、高中课外体育活动体育社团形式应用措施

促进体育社团形式应用的质量提升，这就需要从多方面考

虑，以下几点要加强重视：

（一）转变观念发挥体育社团形式价值

高中课外体育活动的开展过程中，要将体育社团的形式

积极作用充分发挥出来，学校层面要对这一新形势的教学形式

应用充分重视，并能将其作为体育教学活动的重要组成部分，

结合实际教学的需要进行科学化组织设计[4]。体育教学的场地

以及器材方面要准备完善，为体育教学活动的良好开展打下基

础，通过体育社团的形式的融入，学生就能在这一新形势的体

育活动中提升参与积极性，这对提升课外体育活动实效性也能

起到促进作用。

（二）优化体育社团形式应用

为能将体育社团形式的应用作用充分发挥出来，这就需

要教师在优化工作方面加大力度，通过以社团形式开展课外

体育兴趣小组，结合学生的兴趣有选择的参与，并能配备专

业教师监督指导，让学生的个人优势能得到有效发挥，让体

育课外活动成为学生展示自己体育优势的重要平台。再者，

教学中注重组织管理形式的完善，通过课外活动时间培养学

生参加体育课外活动的兴趣，通过创设丰富的体育比赛活

动，让学生体验体育运动魅力，在体育社团的形式融入下，

增强学生的凝聚力，这对提升体育教学质量就能起到积极作

用。

（三）提升教师专业教学能力

将体育社团的形式在体育教学当中加以科学化运用，这就

能为学生综合学习发展打下坚实基础，让学生在参与体育活动

中能够借助体育社团展现自己的个人魅力。教师在这一过程中

发挥着重要的监督指导作用，所以教师自身专业能力的提升就

显得格外重要，教师自身专业能力以及对待学生的态度会影响

学生学习参与的效果，教师只有不断学习，提升自身职业素质

水平，在课外体育教学活动的开展中不断优化教学方式，发挥

体育社团形式的作用，这对学生参与课外体育活动积极性提升

就有着保障。教师要利用日常的时间来有计划以及有目的学习

课外体育教学的理论知识和实践技术，为学生参与学习打下坚

实基础。学校也要注重对体育社团指导老师开展专门的培训活

动，配备专岗教师，从这些方面得以强化，才能真正有助于课

外体育活动教学质量提升。

结语：

综上而言，高中阶段体育课外活动的开展质量控制，要充

分注重社团体育活动形式的应用，教师要以创新的理念融入，

为体课外体育活动的良好开展打下坚实基础，只有从这些基础

层面得到了强化，才能真正为学生综合体育能力的提升起到促

进的作用。
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