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教育研究

初中英语情感教学的意义及目标
幸阳萍

江西省赣州市大余县吉村中学

[摘　要]新课程标准对初中英语教学目标中提出了情感方面的要求，这给初中英语老师指明了教学方向，初中英语课程不能

只是关于知识点和语法的教学，要注重培养学生的英语素养，这其中就包括学生的积极情感的启发。在初中英语教学中要融入情

感教育，以激发学生的英语学习的主动性，构建高效英语课堂。
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引言

所谓英语情感教学就是教师在教学中“以人为本”，运用

心理学的理论和方法，有意识地激发和调动学生学习英语的积

极情感因素，培养学习兴趣，增强学习动机、自信心、主动性

和目的性，提高英语教学效果。以情优教，能够激发学生学习

英语的兴趣，创造轻松、愉快、和谐的课堂气氛，增添英语教

学情趣，鼓励和诱导学生独立思考，引导学生主动地学习，真

正成为课堂的主人、学习的主人，发挥学生英语学习的潜能。

一、情感教学的概念和意义

（一）情感教学的概念

所谓情感教学，是指教师在教学过程中，将情感因素作为

教学过程的催化剂，完善教学目标，优化教学过程，以提高教

学效果的过程。

（二）初中英语教学中情感教学的意义

古代的学堂鞭子教育不再适合当今社会的要求，讲求知识

应用的今天，死记硬背和填鸭式教育都很大程度上受到社会的

排挤，我们学习和教学的目的逐渐地向应用转移，英语学习更

是如此，要应用就不能死教死学，情感教学恰恰能够弥补传统

教育中“死教死学”的不足，成为一种行之有效的技巧。具体

地说，情感教学在初中英语教学中的意义体现如下：

（1）情感教学是教师和学生间沟通的桥梁

走过了欢乐热闹的幼儿园和小学的童年时光，计划生育

下的现代初中学生很大程度上是处于一个叛逆而孤独的年龄阶

段，他们渴望被重视，渴望与人交流，渴望被人理解。因此，

用真情交流让初中英语教师在教学中走进学生叛逆而孤独的心

灵的桥梁，走进学生心田，建立和谐师生关系，通过情感交流

培养学生健康积极的心态，激发学生学习英语的兴趣，提高学

生应用英语的实际能力，从而增强英语教学的效果。

（2）符合社会教育发展趋势的要求

根据江苏省某中学教师对当今教育目标的探讨，归纳当今

社会教育的四大目标如下：一是要教学生学会认知，包括认识本

身与认识世界；二是要学会做事，就是要学会适应环境，学会在

学习和工作中应对困难、化解冲突，具有组织管理与承担风险的

能力；三是要学会集体生活，学会与人友好相处，学会从他人的

角度去思考，学会理解和包容，学会化解隔阂与偏见，从小培养

学生的团体意识和团队精神；四是要学会生存，社会的发展重心

在不断转移，经济的发展趋势也在不断变化，学生要学会自己以

后能够赖以生存的技能，要在学习中锻炼学生的思维能力、判断

能力、表达能力，社交能力等等，为以后的生存做铺垫。

二、情感教学的目标和技巧

（一）初中英语教学中情感教学的目标

在初中英语教学中运用情感教学的目标就是通过教师与学

生间的情感互动，创设轻松愉快的学习氛围、激发学生的学习

兴趣，增强英语学习和使用的能力。简单概括为“提两文、激

兴信、克卑羞”，体现如下：

（1）通过情感教学中的知识和文化交流，开阔学生视

野，融入文化教育，提升学生的文化品位和人文素养。

（2）通过师生间情感互动，激发学生学习英语的兴趣和

自信心。

（3）通过情感教学中的教师鼓励，帮助学生克服学习英

语的自卑感和羞怯感。

（二）初中英语教学中情感教学的技巧

情感本来就是一种主观的东西，它没有特别的方法和捷

径，它强调的是一种心灵的沟通和理解，强调的是情感上的互

动，虽然没有一定的途径可遵循，但在应用过程中有一定的技

巧可参考。本文通过学者已有的研究和个人教学中的经验，对

初中英语教学中情感教学的一些技巧归纳如下：

（1）以激情激发激情，以情感唤起情感

在英语学习中，我们希望学生充满激情地学习，而作为英

语教师的我们，更应满怀激情地投入到教学中，不仅要引导学

生学习英语专业知识，还要和学生进行思想、情感交流，以身

作则地激发学生学习英语的激情，设身处地地用情感唤起学生

交流和学习的欲望。因此，英语教师首先在态度上要注重情感

教学，充分展现自己的激情和情感，体现出作为一个英语教师

的人格魅力所在。

（2）营造和谐课堂气氛，运用有效教学方法

学习的氛围对学习的效果有着深刻的影响作用，传统教育

中严肃、死板的课堂氛围不再适应当今社会教育的要求，现代

教学中我们提倡的是平等、和谐、温馨的课堂气氛，从而有效

缓解学生上课的紧张感及有效拓展学生的思维。要营造和谐课

堂氛围，教师除了一视同仁地对待每个学生外，更要注重有效

教学方法的运用。

在教学方法上，英语教学有其自身特有的要求和背景，它

强调的是听说读写全面结合、综合应用。因此，我们可以通过

讲英语故事、听英文歌曲、做英语游戏等有效方法。

（3）加强课堂互动，体现情感释放

情感教学很大程度上体现在互动中，因此有效的互动是

做好情感教学的有效技巧，而互动很大程度上体现在教学方法

的运用上，上述几种课堂教学方法是很好的互动资源，除此之

外，教师还可以在日常的讲课中更多地利用互动进行问答、举

例、眼神交流等，例如让学生读书不如让学生角色扮演书本角

色有效。例如让学生死记硬背句型公式不如举具体例子让学生

真切应用有效。因此，将互动运用到课堂的每一个细节中，能

有效地体现情感释放，充分发挥情感教学的作用。

三、结语

情感教学自身并不是一种硬性的教学方法，初中英语教

学中的情感教学更强调的是软性和适当的应用，它能激发学生

的学习兴趣、调动了学生的积极性和主动性，从而更有利于英

语教学的有效开展。因此，初中英语教师正视情感教学的重要

性，充分理解情感教学的原理和意义，有意识地掌握相关的情

感教学技巧，在提高英语教学质量和学生学习质量有着积极而

重要的意义。
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