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阅读写作

浅议在小学语文教学中怎样培养学生的阅读能力
肖智

 江西省樟树市特殊教育学校 

[摘 要]阅读能够开阔学生的眼界，能够洗涤学生的心灵，是学生综合素养发展的重要途径。教师必须充分认识阅读是学生个

性化的行为，要关注学生自主阅读能力的发展。只有这样，学生才能在自主阅读中掌握推开阅读之门的金钥匙，才能在有效的阅

读中感受不同故事、品味不同人生、实现自我发展。也只有这样，小学语文教师才能达到语文阅读教学的目的，提高语文阅读课

堂教学效率。
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学生阅读能力的培养在小学语文教学过程中占有极大的比

重。。通过阅读能力的培养能够让学生的识字能力和表达能力

得到有效促进，而且也能为写作能力培养奠定基础。积极培养

学生的阅读能力能够让学生对语言文字以及知识点的理解掌握

更加深刻。因此在小学语文教学过程中，小学教师应该加强对

学生阅读能力的培养，全面提升小学生的语文素养。

一、小学语文教学阅读能力培养的重要性

21世纪科技成为了第一生产力，人才成为企业及国家竞争

的核心，而科学技术的发展需要建立在人才的基础上。人才培

养并不是一蹴而就的过程，其会经历一个漫长而艰苦的历程。

阅读能力的培养是人才培养过程中的一个关键环节，只有具备

较强的阅读能力才能够让人们掌握获取知识的基本途径，而且

通过阅读能够让人们的思维得到拓展，陶冶人们的情操。阅读

能力并非与生俱来，是在后天经过逐步培养而建立起来的一种

语言素养。小学阶段的学生正处在思维能力、想象力和创造力

发展的关键时期，而这一时期也是阅读能力培养的黄金时期，

对学生一生的发展会产生重大影响[1]。由此可以看出，在小学

语文教学过程中积极培养学生阅读能力十分重要。

二、教给阅读方法是培养阅读能力的指南针

语文阅读，应该努力让学生自主读书。但自主不等于放

任，阅读与训练是相辅相承的，学生的字词语言思维等阅读能

力的提高都需要长期的训练。

（一）指导预习，教给学生阅读方法。预习是培养学生自

学能力的一个重要方法，是提高课堂教学质量的重要一环。掌

握好预习的方法，就像获得一杆“猎枪”一样重要。怎样做好

预习呢？

第一，粗读——扫清障碍。预习一篇课文，先要粗读一

遍，遇到疑难的字、词，要查一查字典、词典，扫清障碍。只

有做好这些准备工作，才能通顺地朗读课文，了解课文大意，

并加深对课文的理解。

第二，细读——找出问题。细读就是认真细致地读。边读

边找出不明白的问题。

（二）精讲课文，教给学生阅读方法。集中识字后的阅读

教材是按单元分组的形式编写的。

教学时，要抓住本单元本组的训练重点，以精读带略读，

以课内带课外，以一篇带多篇，有重点、有计划地训练学生，

逐步提高独立阅读能力。因此，要用主要精力上好精读课，教

给学生读书方法，提高学生的阅读能力。

三、循序渐进，由浅入深。

小学生的学习兴趣很重要，它是学生学习知识的内在动

力和关键所在。合理的提出阅读要求，引导学生阅读课文，要

适合学生的年龄特征和知识水平，过深会挫伤孩子们的学习积

极性，过浅容易导致孩子浮躁，因此，我在教学中遵循“循序

渐进”的教育方针，一年级时上阅读课文只要求孩子借助拼音

读懂一句话，能用自己的话大体说出一句话的意思，我便予以

表扬、鼓励。二年级时，我便要求学生不仅能读懂、读通一句

话，而且要准确地理断句，有一定的感情，且能用自己的话较

准确地理解一句话的含义。三年级时我便提出更高的要求，要

求学生把各句联系起来读懂一段话，甚至一篇文章。能够理解

句与句之间的联系。能从句与句之中体会作者的感情。正是这

样一步一个台阶，不同时期提出不同的要求，久而久之，学生

都能做到逐句逐段读懂，以致理解全篇内容。

四、采用多种方式激发学生阅读兴趣

兴趣是最好的导师。提高小学生阅读兴趣、使学习从被动

型变成主动型，是教育工作者不断探索和追求的目标。小学生

必须培养阅读的兴趣，有了兴趣才有语文阅读的动力，而有了

动力才能真正的提高阅读的能力。兴趣的培养常常体现在课堂

教学的过程中，表现为多样化的教学方式、因人而异的提问设

置等等。具体来说，有以下几种手段和方式。

（一）做好阅读准备工作，调动兴趣

万事开头难。对于阅读教学工作亦是如此，小学生兴趣爱

好的可塑性强，所以，阅读前的导入工作显得尤为重要。在阅

读开始前，如果教师能够增加些对课文背景或相关知识的趣味

性讲解，那么就能使学生对课文内容充满期待，在怀着兴趣的

情况下，阅读的能力会在不知不觉中得到提高。相反，如果教

师一上课就照本宣科，就会使学生产生厌倦情绪，自然阅读水

平不会有所提升。阅读前的准备工作，体现为采用多样化的方

式对文章的背景等知识的渗透，比如可以从日常生活中常见的

情景入手，联系课文的内容，引发对课文学习和积极性。好奇

心是孩子的天性，利用好奇心使学生对课文知识产生浓厚的兴

趣，是成功阅读教学的第一步，也是关键一步。

（二）注重采用现代化设备，增加阅读趣味性

随着科学技术的发展，科技的教学环节的应用也愈加普

遍。多媒体的教学设备改变了传统教学方式，使教育工作更加

省时省力并具有效性。在语文阅读教学中，就要充分利用这一

成果，通过投影、视频播放等形式，激发学生的兴趣。语文新

教材在设置上增加了许多图片，这实际上也是启发学生兴趣的

一种方式。因此，在教学中，多利用现代化设备，制作些与课

文相关的图片和视听资料，图文并茂，声色具备，能够增强学

生的求知欲，还能够加深对课文的记忆。

学生阅读水平的提高，是学好语文的体现。在教学中，

老师应当注重课堂与课外的结合，尤其是课堂知识和技能的传

授，是提高学生阅读能力的主阵地，同时，要引导学生多进行

课外知识的涉猎。所谓“冰冻三尺，非一日之寒”，语文阅读

能力的提高并非一朝一夕，需要长时间多方面的努力，包括培

养学生的阅读兴趣，鼓励学生自主阅读的意识，同时完善阅读

水平评价标准。激发学生兴趣和培养自主阅读能力的方法和技

巧很多，作为老师，需要积极探索，不断总结经验，只有这

样，才能使学生掌握知识，使其在学习过程中开创新思维并享

受阅读的乐趣。
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